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अचन्तशी स्वामी अखण्डानन्द सरस्वतोजी महाराजके यों समी 
व्याख्यान अपने विषयके साङ्गोपाङ्ग विवेचनके अतिरिक्त संबद्ध अनेक 
महत्त्वपुण विषयोंपर प्रकाश डालते हैं। उनमें गीतापर उनके व्याख्यान 
अपनी इस कलामे और भी निखर उठते है । जनसाधारणके बोच जन- 
अक भाषामें का जनसाधारणके अनुभुत दृश्टान्तों द्वारा , दशनों एवं 
[न्तके गूढ-रहस्योका निरूपणकर महाराजश्री गोताका हाद सुस्पष्ट 
लाकर उपस्थित कर देते हैं। यही कारण है कि अपने उनके गीताके 
निकले प्रवचन छपनेके साथ ही ग्राहक 
ठर उनमें अव कतिपय चूः हैं जिन्हें 
ता पय हँ भी गये द जिन्हें शीध प्रकाशित 
अबतक प्रकाशित विभिन्न योगोंमें ब्रह्मज्ञान आं 
सांख्ययोग, कर्मयोग, ध्यानयोग, भक्तियोग ढं ए ल 
अवचन विभुतियोगको पिछली बार हम पाठकोंको सेवामें भेंट कर 
चुके । अब यह “ज्ञान-विज्ञान-योग? उनकी सेवामें प्रस्तुत है । विभूति- 
योग्रकी तरह इस ज्ञान-विज्ञान-योगके सम्पादनमें मी श्री पं० गोविन्द 
नरहरि वैजापुरकर एम. ए. च्याय-वेदान्त-साहित्याचायंका हमें उल्लेख्य 
सहयोग प्राप्त रहा है। अत) ट्रस्ट उनके प्रति आभारी है । पुज्य 
हल तो ट्रस्टके प्राण ही हैं। आनन्द-कानन प्रेसके अधिपति 
विश्वम्भरनाथ द्विवेदी द्वारा इसके प्रकाशनमें जो आत्मीयतापुणं सहयोग 
मिला, तदर्थं बे सी धत्यवादके पात्र हुँ । 
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गीताका सातवाँ भध्याय 
श्रीमगवाङुवास् 
मय्यासक्तमनाः पार्थं योगं युञ्जन्मदाश्रयः । 
असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु ॥ १ ॥ 
ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वच्याम्यशेषतः । 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोऽन्यञ्ज्ञातव्यमविष्यते ॥ २॥ 
मतुष्याणां सहस्रेषु कथ्िद्यतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्रिन्मां वेत्ति त्वतः ॥ रे 0 
भूमिरापोऽनलों वायुः खं मनो बुद्धरेव च । 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ४॥ 
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अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्वि मे पराम्‌ । 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥ ५॥ 
एतद्योनीनि भूतानि सवाणीत्युपधारय । 
अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥ ६॥ 
मत्तः परतरं नान्यत्किश्विदेस्ति धनञ्जय | 
मयि सर्वेभिदं श्रोतं सत्रे मणिगणा इव ॥७॥ 
रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिद्नययोः | 
प्रणवः सवेदेषु शब्दः खे पौरुषं नृषु ॥ ८॥। 
पुण्यो गन्धः एथिव्यां च तेजश्वास्मि विभावसौ । 
जीवनं सवभूतेषु तपश्चास्मि तपस्तरिषु ॥ 8 ॥ 
बीजं मां सबभृतानां विद्वि पार्थं सनातन । 
.. _ बुद्धिवुद्धिमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥ १०॥ 
बल बलवतां चाहं कामराग्रविवजितस्‌ । 
धमाविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि भरतषभ ॥११॥ 
ये चेव साखिका भावा राजसास्तामसाश्च ये 


`. ` सत्त एवेतितान्विद्धि न त्वहं तेषु ते मयि ॥१२॥ 


त्रिमिगुणमयेभाविरेभिः सर्वभिदं जगत्‌ । 
मोहित नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ॥१२॥ 
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[ ७] 
देवी झोपा शुणमयी मम माया दुरत्यया । 
समेव ये प्रपद्नन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥१४॥ 
न मां दुष्कृतिनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः । 
साययाऽपहुतज्ञाना आसुर आवमाभिताः ॥१५॥ 
चतुर्विधा अञन्ते मां जनाः सुकुतिनो5जुँन । 
आतों जिज्ञासुरर्थाथी ज्ञानी च भरतपंभ ॥१६॥ 
तेपां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते | 
ग्रियों हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं स च सम ग्रियः॥ १७॥। 
उदाराः सब एवैते ज्ञानी त्वात्सेव मे मतम्‌ । 
आस्थितः स हि युक्तात्मा माभेवानुत्तमां गतिस्‌॥ १८।। 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रपद्यते । 
वासुदेवः सवंभिति स महात्मा सुलभ: ॥१६॥ 
कामेस्तैस्तेह तज्ञानाः ग्रपञचन्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः. स्वया ॥२०॥ 
यो यो याँ यां तनुं भक्त; श्रद्धया चितुमिच्छति । 
तस्य तस्याचलां शरद्धां तामेत्र विदधाम्यहम्‌ ॥२१॥. 
स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्मयेव विहितान्हि तान्‌ ॥२२॥ 
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[ ८ | 
अन्तवत्त फलं तेपां तङ्कवत्यल्पमेधसस्‌ । 
देवान्देवयजो यान्ति मद्भक्ता यान्ति मामपि ॥२३॥ 
अव्यक्त व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामवुद्धयः । 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमलुत्तमध्‌ ।।२४। 
नाहं प्रकाशः सर्वस्य योगमायासमाइतः । 
। मूढोऽयं नाभिजानाति टोका मामजमव्ययम्‌ ॥२५॥ 
वेदाहं समतीतानि वतसानानि चाजुन । 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कंश्रन ॥२६॥ 
हच्छाद्पसमुत्थेन इन्द्वमोहेन भारत। 
सर्वभूतानि संमोहं सगे यान्ति परंतप ॥२७॥ 
येषां त्यन्तगतं पापं जनानां पुण्यकर्मणास्‌ । 
ते इन्&मोंहनिशुक्ता भजन्ते मां चढवता! ॥२८॥ 
जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये । 
ते ब्रह्म तद्विदः कृत्स्नमध्यात्मं कमं चाखिलम्‌ ॥२६॥ 
साविभूताधिदेवं माँ साधियज्ञं च ये विषुः । 
प्रयाणकालेऽपि चः मां ते विदुर्युक्तचेतसः ।३०॥ 


hd 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


"७७.७०. SSP HR ६० 


So Ss, . Sasa on जि सि esa 


wrens ss oD DID = 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


“Tio 00 | 


प्रस्तावना 


यद्भक्त न विना मुक्तियंः सेव्यः सर्वयोगिनाम । 
तं वन्दे परमानन्दघनं थीनन्दनन्दनम्‌॥ 
-“श्रीमधुसूदन सरस्वती. 
जिनकी भक्तिके बिना मुक्ति नहीं मिलती, सभी प्रकारके 
योगिधोंके लिए जो सेवनीय हैँ, परमानन्दघन उत श्री तन्दनन्दनको 
में वन्दना करता हूँ । 
गीताके सातवें अध्यायको अपनी टोकाके प्रारम्भमें वेदान्तियोंके 
-समाञ्जमें सुप्रसिद्ध एवं बिशेष प्रतिष्ठाप्राप्त, अद्वेतसिद्धि, सिद्धान्त- 
बिन्दु, वेदान्त-कल्पळतिका जसे ग्रन्यरत्नों के रचयिता स्वामी 
श्री मधुसूदन सरस्वतीजी ने यह मंगछाचरण किया है। 
श्रो मधुसूदन सरस्वतीजी और प्रायः समी वेष्णवाचायं गीताके 
इस सातवें अध्यायको दूसरे काण्डका प्रारम्भ मानते हें । उनको 
मान्यता है कि 'गीताके पहले छः अध्यायोमें प्रधानतया कमंका 
'वणंन है, दूसरे छः अध्यायों (७ से १२ तक ) में उपासनाका 
-और अन्तिम छः अध्यायो ( १३ से १८ तक )में प्रधानतया ज्ञानका 
वर्णन है ।' 
भगवत्पाद श्री शङ्कराचायं गीतामें वस्तुप्रधान प्रतिपादन 
स्वीकार करते हैं, साधनप्रघान नहीं । अतएव उनके भाष्यमें 
इस तरह गीताके तीन काण्डोंमें विभाजनका कोई संकेत नहीं है । 


-ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ : ३ 
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कई लोग कहते हैं: 'तत्त्वर्मास' इस महावाक्यको लेकर 
गोताके पहले ६ अध्यायोंमें “त्वस्‌' पदाथंकी प्रधानतासे प्रति- 
पादन है। दूसरे ६ अध्यायों (७ से १२ तक ) में 'तत' पदाथंकी 
प्रधानतासे तो तीसरे ६ अध्यायों ( १३से १८ तक ) में दोनोंके- 
एकत्वका प्रतिपादन है।' - 

कुछ लोग “तत्वमसि के स्थान पर “अहं ब्रह्यास्मि' महावाक्य 
लेकर .पहले ६ अध्यायोमें “अहं” पदार्थका, दूसरे ६ भध्यायोंमें 
ब्रह्म! पदाथंका ओर अन्तिम ६ अध्यायोंमें 'अस्मि' पदाथे-- 
दोनोके एकत्वका प्रतिपादन बतछाते हैं। 

. कोईकोई यह भी अन्तर बतलाते हैं कि 'द्वितीय अध्यायमें' 
वर्णित "स्थितप्रज्ञः साधनकी एक परिपक्वावस्थां है, तो दूसरी' | 
परिपक्वावस्था है बारहवें अध्यायमें वणित 'भक्त'। किन्तु: 
इनमें स्थितप्रज्ञ प्रथमावस्था है, तो भक्त द्वितीयावस्था । चोद हवें 
अघ्यायमें गुणातीतके रूपमें जिसका वणन है, बह सिद्धावस्थाका : 
तृतीय रूप है।' 

ब्रह्मसिद्धिः नामक ग्रन्थमें श्री मंडनमिश्रने सिद्ध किया है 
कि स्थितप्रज्ञ साधक ही है, सिद्ध नहीं। क्योंकि वह आत्मन्ये- 
चात्मना तुष्टः या अप ति अन्तःकरणमें रहकर ही सन्तुष्ट होता है । 
अक्तके वर्णनमें कहा गया है : सन्तुष्टो येन केनखित्‌। स्थित- 
प्रज्ञ भन्तमुख होकर ही सन्तुष्ट होता है; लेकिन भक्त अन्तमुंख 
रहे या बहिमुख, सर्वत्र सन्तुष्ट है । गुणातीतका वर्णन है : 
प्रकाश च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव । 
न देष्टि संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि काङ्क्षति ॥ 


अर्थात्‌, वह संतोषसे भी निरपेक्ष है । यह सिद्धावस्था है । 
: जो भगवानको जानकर उनसे प्रेस करते हैं, उनके विषयमें 
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भगवानको कोई आश्चयं नहीं; क्योंकि वे जानते हैं कि 'जो एक- 
बार मुझे देख या जान लेगा, वह मुझसे प्रम किये बिना रह ही 
नहीं सकता :' ८, 
उसा राम छुभाउ जिव जाना। 
तिनहि भजन तजि भाव न आना॥ 


जिसने कभी देखा-जाना नहीं, जो केवल सुन-सुनकर श्रद्धा 
करता है और श्रद्धाके अधीन अपना सवंस्व लुटा देता है, उसका 
प्रेस देखकर स्वयं भगवान्‌ भी उसके ऋणी हो जाते हें । उन्हें 
'भी बड़ा आश्चयं होता है कि 'हमें यह कितना श्रेष्ठ प्रेमी प्राप्त 
हुआ, जो बिना देखे-जाने, बिना मिले हमपर अपना सवेस्व 
निछावर कर देता है|” इसीलिए गीताके छठें अध्यायके अन्तमें 
( ६.४७ ) भगवानूने कहा है : 


योगिनामपि सवषां सद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥ 


सञ्च योगियोंमें श्रेष्ठ योगी वह है, जो यः श्रद्धावान्‌ छन्‌ मदू- 
गतेन अन्तरात्मना भां भजते। यहाँ श्रदृधान इस बातका 
सूचक है कि अशी उसने देखा या जाना नहीं है; क्योंकि साक्षात्‌- 
अपरोक्ष होनेके बाद मानने या श्रद्धा करनेकी बात नहीं रहती । 
जानी हुई बात हो जाती है । 

अब प्रश्‍न होगा कि वे भगवान्‌ कसे मिलें? उनमें अपना 
मन केसे लगाया जाय? 'मद्गत' का अर्थ क्या है? अपनी 
अन्तरात्माको संडग्न करनेके मानी बया है? भजन केसे करें और 
किसका करें? भजनमे बाधक क्या हें? इन्हीं सब प्रश्नोंके 
-उत्तरके लिए गीताका यह सातवां मध्याय प्रारम्भ होता है । 
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श्री रामानुजाचायं कहते हें: छठे अध्यायमें जिस योगका 
वर्णन किया गया, उससे आत्मज्ञान होता है; कग्रोंकि वहाँ कहा 
गया है: 

योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थित: । 

एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः | 


——६.१० 
अर्थात्‌ 'योगी एकान्तमें बेठे। अपना सहायक भी कोई न 
“रखे । चित्तवृत्तिको प्रतिहोम परिणामसे युक्त करे। युक्ताहार, 
बिहारादसे रहे। चित्तवृत्तियाँ नेत्र, कणं आदि मार्गोते संधारमें 
जाती हैं, उन्हें वहाते लोटा ले ।' 
तञ्ैकाग्रः मनः कत्वा यतचित्ेश्द्रिय क्रियः । 
अपने मनको एकाग्र कर ले और अन्तमें- 
आत्मसंस्थं मनः छत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ 
अपने मनक्रो आतमामें स्थित कर ले। किसी भी दूसरे विषयका 
चिन्तन न करे | 
यो मां परयति सर्वत्र सब च मयि पश्यति । 
सवंत्र परमात्माका ओर परमात्मामें सरका दर्शन करे | 
सबंमूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। 
सत्र भूतोमें अपनेको और अपनेमें सब भूतोंको देखे ! भज्त्येकरब- 
माल्थितः--इस प्रक्रार अपने परिपूर्ण रूपक्रा अनुभव प्राप्त करे । 
इस तरह छठे अध्यायमें उस योगीका वर्णन किया गया है, 
जिसे आत्मधाक्षात्कार होता है। 
अब कहते हैं : आत्मसाक्षात्कारके बाद भगवानुक़ी भक्ति करें; 
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तब भगवत्तत्त्वका ज्ञान होता है । पहले आत्मज्ञान, फिर भक्ति ओर 
तब भगवत्तत्त्वज्ञान--ये तीन वस्तुएं हूँ | छठे अध्यायमें योगाभ्यास 
ओर उससे आत्मतत्वके ज्ञानका वर्णन किया गथा । अग्र सातवें 
अध्यायमें भक्ति एवं भगवत्तत्त्रके ज्ञानका वणंन करते हैं। शास्त्रोय 
भाषामें छठे अध्यायमें 'त्व'-पदाथंप्रधान वर्णनक्ना उपसंहार करके 
अब सालवें अध्यायमें 'तत्‌-पदार्थप्रधान वणंत प्रारम्भ करते हे । 

वेष्णवाचाये कहते हैं: 'वस्तुतः माहात्म्पज्ञानके बिना भक्ति 
नहीं होतो । जब हम किसीको महिमा जानते हैं, तमो उसको भक्ति 
करनेकी इच्छा होती है: 

माहात्म्यश्षानपूर्वस्तु सुदढः सर्वतोऽधिकः । 

स्नेहो सक्तिरिति ख्यातस्तया सुकितने चान्यथा ॥ 

अपने निबन्ध-ग्रन्थमें श्रीवल्डभाचायंजी महाराजने इस प्रसंग- 
को इस प्रकार लिया है : 'पहले होना चाहिए भगवानुके माहात्म्प- 
का ज्ञान; अर्थात्‌ यह ज्ञान कि भगवान्‌ सर्वज्ञ, सवंशक्तिमात्‌, 
परमदयालु और वात्सल्य रखनेवाले हैं । अचिन्त्य-अनन्त कल्याण- 
गुणगणेकघाम प्रभुकी महिमा जानकर भी जो भजन न करे, वह 
तो निरामखं है । ० 

“सुदृढ: सर्वंतोऽधिकः स्नेह” फिर सबसे अधिक ओर दुढतर 
स्नेह भगवानुसे हो। यह नहीं कि 'किसीसे स्नेह मत करो। बालक, 
मित्र, पति या पत्नी सभीसे स्नेह हो; पर सबसे अधिक स्नेह 
भगवावसे हो । अपने हृदयकी यह तेयारी रखें क्रि 'भगवानुका 
भजन नहीं छोड़ेंगे, भले ही सारी दुनिया छट जाय।' 

सुदृढ: यानी स्नेहमें दृढ़ता हो । जरा-सी कठिनाई पढी और 
हठ गये, ऐसा न हो । इसी प्रेमका नाम भक्ति है ओर यही भुक्ति 
देनेवाली है। 
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“शक्तिका अथं है : भाग, विभाग । एक ओर संसार और 
दूसरी ओर भगवान्‌ रहे, तो हमने अपने नेत्र भगवानुसे छगा 
दिये और संसारसे हटा छिये। भागो भक्ति । श्री वल्छभा- 
चायंजी कहते हैं 1 “मज! घातुका अर्थ है सेवा ओर “ति' प्रत्ययका 
अथं है स्नेह । इस तरह स्नेहपूवंक भगवानुकी सेवाका नाम भक्ति 
है।' सातवें अध्यायमें इसी भक्ति एवं भगवतत्त्वका वर्णन किया 
'जा रहा है। 
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९, ज्ञान-विज्ञानोपदेशकी प्रतिज्ञा 


'शगति : 

छठे भ्रध्यायके श्रन्तमें भगवान्‌ने यह तो कह दिया कि 'तस्मा- 
द्योगी भवार्जुन ।' श्रर्थात्‌ अर्जुन, इसलिए तुम योगी बनो । लेकिन 
यह नहीं बतलाया कि जिससे योग” करना है, उस परमात्माका 


स्वरूप क्या है भ्रोर उसमें मन लगानेकी रीति क्या हे । अ्रतः उसे प्रब 
बतलाने जा रहे हँ! 


श्रीमगवानुवाच 


मय्यासक्तमनाः पार्थं योग युञ्जन्मदाश्रयः । 
असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु ॥ १ ॥ 
पार्थं ! मुझमें आसक्तमना होकर, मेरा आश्रय लेकर योग 
करते हुए जिस प्रकार असन्दिग्ध एवं समग्र रूपसे मुझे जान 
छोगे, वह सुनो । 
श्रीभगवान : श्रीविशिष्ट भगवान्‌ । 'श्री' अर्थात्‌ लक्ष्मीजी 
सदेव उनके साथ रहती हैं। संसारमें जितने सौन्दर्यं, माधुयं, ऐश्वयं, 
आदि सद्गुण हैं, सब श्री हें और वे श्रीभगवानुकी सेवाके लिए 
लालायित रहती हैं। स्वयं भगवानुके वक्षःस्थलपर लक्ष्मीका 
निवास है। 
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उवाच : संजय धूतराष्ट्रसे कहते हैं कि अग्रिम वचन भगवानका 
है । यहाँ वचन हो विवक्षित है, भूतकाळ नहीं । 


' सत्पुरुष कहते हैं कि 'जब कोई आकर अपनी कठिनाई बत- 
छाये ओर अपनी शक्राका समाधान चाहे, तभी उसे उपदेश करना 
चाहिए ।' बिना पूछे दवा बतडानेका शास्त्रमें निषेध है । परमाथ- 
मागमे भी जो लोग बिना पूछे उपदेश करते हैं, उनको बात 
आदरणीय नहीं होतो । इसीछिए महाराअ मनु कहते हैं : 


नापृष्टः कस्यचिद्त्रयान्न चान्यायेन एञ्छतः | 
जानन्नपि हि मधाचो जडबदलोक आचरेत्‌ ॥ 


अर्थात्‌ बिना पूछे किसीको धर्मका उपदेश न करें। यदि 
पूछनेवाला अन्यायसे पूछ रहा हो--रास्ता चळते-चऊते, बिना 
आदर किये, बिना श्रद्धाके पूछे तो भी उसे न बतछायें । वृद्धिमान्‌- 
का कतव्य है कि ऐसे अवसरपर जानते हुए भो जड़, अनज्ञानकी 
तरह आचरण करे । भगवानुने न किंसीको किसोका जज, निर्णा- 
यक बनाया है ओर न कोई इसका ठेका दिया है। स्पष्ट है कि 
, बिना पुछे कुछ बतलानेपर वह बात उपहासास्पद हो जाती है । 


_ लेकिन 223 द पुत्र, मित्र, स्वजन, आश्रित या 
श्रदधाठु भक्त र उसमें सद्भावना हो तो महान्‌ पसे 
बिता पूछे भी बतलाते हैं : ु ली. 


अनापृष्टमपि व्रयुणुरवो दीनवत्सला: । 


' भगवानुके हृदयमें अपने सखा अजुंनके प्रति महान्‌ सौहादं, 
महान्‌ वात्सल्य हे । अतः भगवान्‌ श्रोकृष्ण उसे बिना पूछे: 


कहते हैं । 
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पार्थ : अजुंन ! तुम मेरी बुआके पुत्र, भाई ओर मित्र हो 
तथा तुमने यह निवेदन भी कर दिया है : शिष्यस्तेऽहं शाधि मां 
त्यां प्रपन्नस्‌ । अर्थात्‌ में तुम्हारा शिष्य हं । मुझ शरणागतको 
उपदेश दें | 

मय्यासकतमसाः : मुझमें आसक्त है मन जिसका | 'मथि' = 
मुझमें, मन लगाकर । गीतामें “भगवान्‌ में' शब्दका प्रयोग बड़ी 
विशाळ दृष्टिसे करते हँ । घे कहते हैं : | 

यो मामजञमसादि च वेत्ति लोकमहेइवरम्‌ । 

अर्थात्‌ मैं अजन्मा, अनादि, लोकमहेश्वर साक्षात्‌ परब्रह्म 
परमात्मा हँ । मुझमें जिसने मन लगाया उसने निर्गुण, निराकार, 
सवंशचतमान्‌ ब्रह्माने अपना मन लगा दिया । 

लेकिन अर्जुनको तो वे ही भगवान्‌ दोखते हें जो उसके सामने 
तोत्रवेत्रेकपाणि वेठे हें। अजुंग जव उन्हें सम्मुद्ध करते हैं, तो 
कहते हैं : 

'तेनैब रूपेण चतुझु जेन सहवाहो अव चिइवसूतं ।' 

'इष्ट्चेदं साजुषं रूपं तथच सोम्यं जनादन | 

इदानीमस्मि संवृत्तः सचेताः प्रझति गत.॥।' 

भगवान्‌ तो कहते हैं कि "मैं निराकर-निविकार निविशेष- 
ब्रह्म हूँ; मुझमें मन लगाओ ।' लेकिन अर्जुन समझते हैं : 'यह बात 
हमारे रथपर प्रत्यक्ष बेठे श्रीकृष्ण अपने लिए कह रहे हैं ।' 

'तोत्रवेत्रेकपाणये' और 'गीतामतदुहे नमः इन पदोसे स्पष्ट है 
कि गीताका उपदेश करते समय भी भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुनके 
रथपर ही बेठे थे। अर्जुनके रथकी बागडोर नहीं छोड़ी थी | 
अर्जन व्याकुळ हो गया, इसलिए भगवान्‌ उसके रथके घोड़ोंकी 
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बागडोर छोड़ दें तो भगवानुकी शरण कौन जायगा? भक्त चाहे 
स्वस्थ हो या व्याकुळ, शरणागत हो या मूढ, भगवान्‌ उसके 
बे को बागडोर कभी नहीं छोडते । 

उनको विशेषता हे । इसलिए अर्जुनके रथपर बेठेबेठे ही वे 
बोलते हें 1 'मयि' । 6 

द अर्जुन क 'मयि' का अथं समझते हैं--ये ही पोताम्बरधारी, 

बाय हाथमें चाबुक और बागडोर लिये, दाहिने हाथमें ज्ञानमुद्रा 
धारण किये प्रपन्न-परिजात श्रीकृष्ण कहते हैं कि “मुझमें अपना मन 
छगा दो ।' 

भगवानका एक रूप है द्वारिकाधीशका साकार रूप, दूसरा रूप 
है आचाय॑ रूप, जिसे अर्जुनने कहा : रिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां 
प्रपन्नम्‌ | तीसरा रूप है, ब्रह्मादिका नियन्ता रूप--सकल जगत्‌के 
कारण-कारण | ओर चोथा रूप है नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त ब्रह्म । 


ये चारों रूप लेकर भगवान्‌ श्रोकृष्ण अर्जनके रथपर बैठे 
द्वारिकाधीश होकर भी वे सारथि हैं, यह वात्सल्य है । गुरु कर 
सारथि होना तो स्वाभाविक हो है । जो आचायं होगा, उसे शिष्य- 
के इन्द्रियरूपी घोडोकी बागडोर अपने हाथमें रखनी ही होगी--उसे 
जीवनभर उसे चछाना ही होगा । निराकार सगुणरूप अन्तर्यामी 
है । वह अर्जुनके अज्ञानको मिटाकर ज्ञानदान करता है । 


संसारकै सम्पूर्ण जीवोंको ज्ञानदान करनेके लिए यहां 
भगवानने अर्जुनको केवछ निमित्त बनाया है। उत्त अन्तर्यामी 
श्रभुने अर्जुनके मनमें मोहका संचार कर दिया और उसे स्वयं 
नर-वपुर्मे उपदेश करने छगे। अतः नर अर्जुन और नारायण 
भगवानुको बातत्रीत समस्त मनुष्योंके लिए, सवंकालमें हितकारी 
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हे हो । निराकार, निविकार ब्रह्म रूपमें जो भगवान्‌ कृष्ण हैं, 
तो अजृंनकी भी आत्मा ही हैं 
अहमात्मा गुडाकेश सवभूताशयस्थितः । 


अथवा--क्षेबश चापि मां बिद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत । 
ज्ञानं शेयं शानगम्यं हद्‌ खस्य विष्ठितम्‌ । 


अतः 'मय्यासक्तमनाः' का अर्थ हुआ : (तुम्हें जेसा ईश्‍वर 
दीखता है, उसमें मन छगाओ ।' ईश्वर-बुद्धि करके मन लगाओगे 
तो तुम्हारा मन संसारको छोड़कर ईशवरमें लग जायगा | 
जो मुसळमान गंगामें स्नान करता है, उसे गंगा-बुद्धि नहीं 
होती । वह तो गंगाजी को एक साधारण दरिया समझता है । 
एक मुसलमानके लिए कर्मनाशाके जळ और गंगाजळमें कोई 
अन्तर नहीं । अतः मुसलमान समझता है कि वह मात्र पानीमें नहा: 
रहा है, भले ही गंगामें ही नहा रहा हो। यह अलग बात है कि 
गंगागत जो वस्तुगुण हैं, उनसे वह भी छाभान्वित हो । 
लेकिन दूसरा भक्त कुंएके पानीमें नहाता हुआ बोलता है: 
शक्तो च यसुने चेव गोदावरि सरस्वति! 
नमंदे सिन्छु कावेरि जलेऽस्मिन्‌ सन्निधि कुरु॥ 
तो बह पवित्र तीथंमें ही स्नान करता है । 
किसीमें गङ्गा-बुद्धि है ओर गङ्गामें ही स्वान करता है तो वह 
सर्वश्रेष्ठ है । र 
कुँएका जल है; किन्तु गङ्गा-बुद्धि हे तो वह भी भावको 
द्ध करनेवाला स्नान है। लेकिन जिसे गङ्ाको याद हीन 
आये, उसका स्नान कहाँसे शुद्ध होगा.? यहाँ जो भगवान्‌ अजुनके 
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रथपर बेठे हैं, वे साक्षात्‌ परम ब्रह्म हैं। उनके प्रति ईश्वर-बुद्धि 
करके अजन उनके सामने बेठा है। अतएव भगवान्‌ बोलते हें: 
मय्यासक्तमनाः पार्थ । अर्जुन ! तुम अपना मन मुझमें आसक्त 
कर दो | 
' मनको आपक्त करनेका अर्थ क्या है? 'सक्त' दब्दसे हिन्दीमें 
सिटना' बना है। हमारे ही शब्द विदेशोंमें जाकर नाना वेष घर 
लेते हैं। यही आसक्त? शब्द मुसलिम देशोंमें गया तो आशिक' 
बन गया तात्य यह कि जेसे प्रेमियोंका परस्पर मिलन 
होता है, वेसे ही अपना मन संसारमें नहीं, भगवानुमेँ आसक्त 
करो । | 
जेसे आप एक तुळसीदल लेकर सिरमें सटा लेते हैं, वेसा 
भगवावुमें मन नहीं लगता; क्योंकि बह मूत नहीं है। मन अमूर्तं 
पदार्थं है। मन कोई बिन्दी नहीं, जो भगवानके मस्तकपर लगा 
दी जाय । वह न चन्दन है, जो भगवानके चरणोंमें चचित कर दें 
और न फूल है जो माला बनाकर उन्हें पहनायें। तत्र मनको 
भ्रगवानुमें सटाना केसे? 
मन है संकल्प-विकल्पात्मक | संकल्प-विकल्प करना उसका 

स्त्रभाव है । यह मुझे चाहिए, यह मुझसे दूर हो, छूट जाथ' ऐका 
संकल्प-विकल्प मनका रूप है। अतः उसे भगवानुमें लगानेका 
अथ है, भगवानुके स्वरूपका इस तरह चिन्तन करना कि 'वे 
संद्गुणोंके आगार, अचिन्त्य-अनन्त कल्याणगुणगण-निलय हें । 
उनका ऐश्वर्य-माधुयं, सोन्दये अतुलनीय है।' उनके सदगुणों, 
प्रभावोंका चिन्तन करना । वे मिलें, ऐसी कामना करना | उनके 
सगुण, साकार रूपका ध्यान करना | उनके चरण, वक्ष, ओ, 
नेत्र, प्रेममरी . चितवन आदिका चिन्तन करना । यही मनको 
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भगवानूमें लगाना है। बार-बार मनमें भगवानुकी स्फुरणा होना 
ही मनका भगवानुमेँ सटना है । 


कोई निराकारका ही चिन्तन करता है तो 'परमात्मा सत्य 
है, ज्ञानरूप और अनन्त है' इस प्रकार परमात्माके विषयमें बार- 
बार सोचना मनका परमेश्वरमें आसक्त होना है। कारण, जब 
कोई किसीके प्रति आसक्त होता है तो उसीके बारेमें बार-बार 
सोचता रहता है। 


योगं युञ्जन्‌: भगवानुमे मत छगा दो और उनके लिए नित्य 
सक्रिय रहो । 'योगं युञ्जन्‌’ का अर्थं है, भगवानुक्रे लिए नित्य 
सक्रियता । 

तुम धनकी प्राप्तिके लिए सक्रिय हो । मकान बनाने, सम्मान 
पाने कौर स्त्री-पुत्रादिके लिए काम करते ही हो। फिर यदि 
ईदवरके लिए काम नहीं करोगे तो कर्मोके ये संस्कार तुम्हारे 
मनको विक्षिप्त कर देंगे। वह बिखर जायगा, जहाँ-तहाँ जाता 
रहेगा । अतः अगवानुकी प्राप्ति, भगवत्सेवाके लिए प्रयत्न करना 
चाहिए। 

आपके पास घण्टे-दो-घण्टेका समय ऐसा होना चाहिए जब 
भगवानुके लिए आसन बाँधकर बेठे । अपने मन-इन्द्रियोंको चारों 
ओर से खींच लें। भगवातुमें प्र मसे बार-बार अपनी वृत्ति 
लगायें । 

भगवानुकी पूजा, भगवज्नामका जप, भगवानके लिए चिन्तन, 
फूल छाना, माला बनाना, चन्दन घिसना-यह सारा 'योगं 
युञ्जन्‌' है । अर्थात्‌ अपने शरीरसे भगवत्प्राप्तिः भगवत्सेवाके लिए 
कुछ न कुछ क्रिया करते रहता। भगवानुके मन्दिरमें जाता । 
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माळीसे माछा न लेकर स्वयं माला. बनाना । नौकरसे चन्दन न 
घिसवाकर स्वयं घिसना । पेसेसे खरोदकर जो माळा चढायी 
जाती है, उसमें चार आना उस मालाका महत्त्व नहीं है। जिसे 
चार आता कमानेमें दिनभर श्रम करना पड़ता है, उसे भगवानुको 
चार आनेको माला चढ़ानेमें दिनमरका श्रम लगा; पर जिसे चार 
आना कमानेमें एक सेकेण्ड भी नहीं छगता, उसका तो भगवानके 
लिए एक सेकेण्ड भी समय नहीं लगा । अत: 'योगं युञ्जन्‌' का 
अथं है भगवानूमें अपनी क्रिया छगाना । अपनी साधना प्रतिदिन 
करते रहना । [ 
मदाश्रर्‍य: : कभी भी अपने छक्ष्यकी पूतिके लिए दूसरेका 
आश्रय न लेना चाहिए। कोई धनका, कोई सेठका, कोई कर्मका 
तो कोई शासनका आश्रय लेता है। किन्तु आश्रय लेना होतो 
केबल भगवानूका ही आश्रय लिया जाय | .'मदाश्रय:'- “झहमेंव 
आश्चयः आधारो यस्य सः।' अर्थात्‌ में हो तुम्हारा आधार बनू । 
भक्त नहों समझता कि में अब प्रेमी हो गया तो कुछ करनेकी 
जरूरत नहीं । प्रेमी होकर काम करना चाहिए, यह बात सच है । 
बिना प्रे भके जो काम किया जाता है, वह बेकार है। भगवानने 
सय्यासक्तमना? से प्रेमी होनेको कहा और 'योगं युञ्ञन्‌” से 
कहा काम करनेको। प्रेमी होकर काम करना; काम करो, 
पर हृदथमें प्रम रखो | 
` प्रश्न होगा : 'कमं करते ही हैं, कतंव्य-पाळत करते हैं, तो 
प्रमको क्या जरूरत ? लेकिन दस रुपये प्रेमको बराबरी नहों 
कर सकते । केवळ काम करें और प्रेम न करें तो काम निष्काम 
` हो जायगा | इसी तरह प्रेम ही करे और काम न करे तो प्रेम 
भी निकम्मा हो जायगा। : 
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अब प्रेम भी हुआ, काम भी हुआ और अभिमान 
में इतना प्र म करता हूँ, इतना काम करता हृ नया 
साधन ही हमें ईरवरसे मिला देगा | किन्तु ऐसा नहीं है। भक्त 
| अपने कामको, साधनको ईश्वरको कीमत नहीं देता । बह तो 
मानता है कि में अपना कालक्षेप करनेके छिए भगवत-पुजनादि ` 
` करता हूँ ओर वह भी करता हूं भगवानुकी दी हुई शक्तिसे ।' 


क्षण-क्षणके रूपमें हमारे सामने काळ आता देखें 
यह काल भगवानुके नाममें छगा है । इस 2070 आग, अर 
डि ७ काम करना है। जेसे किसीसे मिलनेकी प्रतीक्षा करते हें तो 
प्रतीक्षाका वह समय भारो न लगे, इसलिए किसी काममें लग जाते 
हैं। इसी भकार हमारा यह साधन है कालक्षेप | भगवान्‌ 
'साधनसे नहीं मिलेंगे, मिलेंगे तो कृपा करके ही। 


| विणला बाग महाराजले इस प्रसंगसें यह श्रतिवचत उद्‌- 

चृत किया है: यमेवैष बृणुते तेन लभ्यः । भगवानपर भरोसा 

श । वह जब यह देखेगा कि यह मेरा बड़ा प्रेमी है और मेरे- 

LR कट पदा है, तो स्वयं द्रवित होकर आपके पास 
र र पक काममे, साधनमें इतनी शक्ति नहीं 

उसे खींच सकें । ब 


तीन प्रकारके छोग होते हैं: १. एक तो ऐसे, जो जपः 
करते और कहते हें : “भगवन्‌ ! हमारे पास इतना स्पया मेज दो। 
मने पाँच रुपयेकी पुजा की हैतो बदलेमें पाँच हजार तो हमारे पास 
आना ही चाहिए !? ये करते हैं तो पुजा-जप, पर बदलेमें चाहते 
हैं संसार । स्पष्ट है कि वे संसारके भक्त हैं। सेठकी नौकरी तो 
करते हैं, पर उसका उद्देश्य है पत्नी-पुत्रके छिए रुपया भेजना । 
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४) २. दूसरे प्रकारके लोग वे हैं, जों कहते हैं कि 'हम रुपया-पंसा, 
स्त्रीर्पुत्र कुंछ नहीं चाहंते। हम इतनी तो माला फेर चुके, फेरते- 
फेरे अंगुलियाँ घिस गयीं | नाम लेते-लेते जीभ थक हर । मन्दिर 
जांते-जाते पेर थक गये। जो कुछ कभाया, सब दान कर दिया, अब 
तो केवल तुम ही मिलो !' ये छोग भगवानुपर अहसान करते हैं कि 
'इमने तुम्हारे लिए इतना किया, तो तुम भी हमारे लिए कुछ 
करो ।' 


वस्तुत: एक मनुष्यकी अंगुली या माछाको धिस जाना, घन 
छगा देना, भगवान्‌की कोई कीमत नहीं बनती । भगवानको प्राप्तिके 
लिए उपायको समथं मानना गळत है। समस्त संसारमें ऐसा कोई. 
मल्य नहीं, जिसके बदलेमें भगवान्‌ खरीदे जा सके । 


३. तीसरे वे लोग हैं, जो मानते हैं कि भगवान्‌ स्वयं हो 
उपाय और उपेय हैं। स्वयं ही साध्य और साधन हैं। वे ही 
कृपा करके 'नाम' बनकर हमारी जीभपर आते ओर थोड़ी देर 
नाचते हैं। वे ही कृपाकर 'माछा' बनकर हमारे हाथमें आते और 
थोड़ी देर घूमते हैं। वे ही कृपाकर हमारे हृदयमें आते हैं और 
थोड़ी देर 'ध्यान' के रूपमें परिणत होते हे । [ 


अन्‌न्योपायलाध्यत्वे महाविइवा सपूर्वकम्‌ । 


, विश्वास करो कि हमारे किये साघन नहीं होता । जब हम | 
उन्मुख होते हैं कि प्रभो! हम तुम्हारी ओर चलना चाहते हैं, 
तुम्हें पाना चाहते हँ, तो भगवान्‌ ही हमें शक्ति देकर वह साधन 
कराते हैं । 

वेदान्ती 'अन्तमुंख' शब्दका प्रयोग करते हें तो भक्त “उन्मुख 
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शब्दका। अपनी ओर जाना हो, तो अन्तमंख जाओ 
भगवानको ओर जाना हो, तो न Et न 7 ही [124 को 
. कोई बौना ऊँचाईपर लगा फल तोडनेके लिए उ लत 

हर कोई दयालु पुरुष देखता है कि बेचारा उछल तो ला है 

फडतक हाथ पहुँच नहीं पाता ! अतएव वह स्वयं फल तोड. 
2282 दे Et ऐसे ही भगवान्‌ जब देखते हें कि यह 

पाय करते-करते थक गया, तो स्वयं 

सामने उपस्थित कर देते हैं । उ 


इस तरह मदाश्रयः का अथे हुआ, “हमारे अपने साघनसे 
शा बाबा यह अभिमान मत करो। भगवान्‌ मिलेंगे तो 
अपनी कृपासे ही । उनपर विश्वास रखो कि वे 
ओर भा ही साधन कराते 


असशय मां ज्ञास्यस्ति। इसके फलस्वरूप भगवानका ज्ञान 
प्राप्त होगा । भगवान्‌ हमारे सामने हैं, और कहीं जा नहीं सकते | 
उनके पास कोई ऐसा पर्दा नहीं, जिसके अन्दर वे छिप जाये। 
भगवानुकै पास ऐसा कोई वस्त्र नही, जिससे वे अपना मख ढक 
लें और न ऐसा कोई कोना है, जहाँ जाकर छिप सके । वे सब 
जगह भरपुर हुं ओर सब पर्दे, सब आवरण भी घे ही हैं। उनके 
मे दूसरी कोई वस्तु है हो नही । किन्तु साधारण मनुष्य 
उन्हे नहीं पहचान पाता । भक्त ही उन्हें पहचानता है । एक भक्त 
ने कहा है ! 

देख सृत्युका रूप घर में नहीं डरूँगा तुमसे नाथ । 
मेरे मालिक ! मौतका रूप घरकर आओगे, तब भी तुम्हें पहचान 
लूंगा ओर नहीं डरूंगा ।' | 
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इश्वर हमसे अळग होकर कहीं नहीं गया । उसकी प्राप्तिके 
लिए कोई प्रतीक्षा नहीं करनी है। सब रूपोंमें, सब जगह और 
सब समय वह है । 
जो लोग “नेति नेति' कहकर निषेध करते हँ, उनकी “मुक्ति 
तो हो जाती है; किन्तु यह प्रपञ्च भी उसोका स्वरूप है, यह 
अनुभव होना 'जौवन्मुक्ति' है । 
क्षणमेकं न तिष्ठन्ति वृत्ति त्रह्ममर्यी दिना । 


सबका ब्रह्मात्महपसे अनुभव होना-सब परमात्मा ही है, 
यह पहचान लेना ही विशेष बात है। न तो ईष्वरके पास जाना 
है, न उसे पाना है ओर न बनाना हो है। ईष्वर है; वही है, 
अभी है ओर यहीं है। केवल उसे पहचाननेकी जरूरत है। 
इसीछिए भगवानने कहा : 'ज्ञास्यसि ।' 
किसीको पता है कि मौसम्बी एक फल होता है ; लेकिन केसा 
होता है, यह उसने कभी नहीं देखा। ऐसी स्थितिमें सामने 
मोसम्बी धरी होनेपर भी उसे यह ज्ञान कभी नहीं होगा कि “यह 
मौसम्बी है ।' उसे बतलाना पड़ेगा कि 'जिसे तुम मौसम्बी कहते 
हो, वह यही है।' 
ज्ञानसे अविद्यमान नहीं, विद्यमान वस्तुकी ही प्राप्ति होती 
है । Ei ज्ञान ऐसा हो जिसमें संशय न हो । वस्तुतः संशय और 
विपयंय ही ज्ञानके प्रतिबन्धक हैं। अतएव परमात्माका ज्ञान 
भी असन्दिग्ध होना चाहिए । | 


कसे परमात्माका ? तो कहते हैं: समग्र" मास्‌। समग्र 
परमात्माका ज्ञान होना चाहिए। 


६ २ छ ज्ञान 
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येन सवमिदं ततम्‌ । 
सया ततमिदं सब जगद्व्यक्तसूर्तिना । 
अर्थात्‌ अव्यक्तमूत्ति भगवान्‌ द्वारा यह सम्पूणं जगत्‌ 
व्याप्त है। इस जगतुरूपी कपड़ेमें सूतके - रूपमें भगवान्‌ हैं । संत 
रेदासजी कहते हैं: 
प्रसुजी, तुस चन्द्स हम पानी। 
जाके अंग अंग वाल खसानी॥ 
प्रभुजी तुम मोती हम घागा। 
जेले सोने मिळत सुह्दागा॥ 
स्वयं भगवानुने भी कहा है कि 'तुम मोती हो तो में धागा! हूँ ! 
मयि सबेमिद्‌ प्रोतं सज्ञे मणिगणा इव । 
सूतके मनकोंमें जेसे सूत पिरोया हो या सोनेके मनके जेसे 
सोनेके तारमें पिरोये हों, ठीक इसी प्रकार सर्वके रूपमें जो मनके 
हैं, उनमें सूत्रस्थानीय भगवान्‌ हें । समग्र भगवान्‌ हो हैं। माया 
नहीं, छाया नहीं, अविद्या नहीं, प्रपञ्च नहीं । केवळ परब्रह्मा 
परमेश्वर ही है। उसके सिवा दूसरी कोई वस्तु नहीं। उसका 
ज्ञान किस प्रकार होगा, इसे भगवान्‌ सुना रहे हैं : 
तच्छुणु। में बोलूंगा और तुम सुनो । 'सुनो' कहनेका अभि- 
प्राय है कि सावधान होकर श्रवण करो । ऐसी बात में तुम्हें सुनाने 
जा रहा हुं कि इसमें तुम्हारा मत इधर-उधर ` चछा जायगा तो 


बात समझमें नहीं आयेगी । ० 
संगति : 

भगवात्र ग्रगले श्लोकमें कहते हैं कि ऐसा ज्ञान तुझे बतलाता. 
ज्ञान-बिज्ञान-योग ॥ १ २१ 
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हँ जिसे जान लेनेपर दूसरा कुछ जानना बाकी नहीं रहता । भला 
सिवा इसे सवंज्ञके कौन कह सकता है?” 


कभी-कभी ज्ञान परोक्ष भी होता है । जैसे ग्रणुबम बनानेकी 
रीति है। उसकी ठीक घातु न मिलनेपर भी उसके गुण-घमं समभा 
देते हैं। सुननेवाला समझ मी जाता है भ्रौर बनाने योग्य हो जाता 
हे । लेकिन यह जानकारी परोक्ष होती है । 


प्रश्‍न उठा : स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण भ्रजूंनको ज्ञानका उपदेश 
करने जा रहे हैं तो परोक्षज्ञानका उपदेश करेंगे या अपरोक्ष' 
ज्ञानका ? 


'अक्षेभ्य: परः परोक्ष:-जो इन्द्रियोंसे परे है, वह परोक्ष 
है। जेसे भाप स्वगंके विषयमें जानते हँ । मुसलमान-ईसाई भी 
जानते हैं कि 'बिहिश्त' होता है; लेकिन यह जानकारी परोक्ष है, 
त्यक्ष नहीं । कारण, उन्होंने स्वयं जाकर स्वगं नहीं देखा । विश्वास- 
शतक शास्त्रवचन द्वारा स्वर्गका अस्तित्व जानते हैं। तो? क्या भग- 
वान्‌ जिस ज्ञानका उपदेश करने जा रहे हैं, वह भी स्वगंके समान 
( परोक्ष ) ही है ? कहते हैं, नहीं : 

ज्ञानं तेऽहं सविज्ञार्नामद्‌ं चच्याम्यशेषतः | 
यज्ज्ञात्वा नह भूर्याऽन्यज्ज्ञातव्यमव शिष्यते ॥ २ ॥ 
में तुम्हें बिज्ञानके साथ अशेषरूपसे वह ज्ञान बतलाता हूं, 
| जिसको जान लेनेपर यहाँ भौर कुछ जानना ( ज्ञातव्य ) शेष 
नहीं रह जाता | 
` क्षानं सविज्ञानम्‌ । गीतामें ‘ज्ञान’, 'विज्ञान' शब्दोंका प्रयोग 
विभिन्न अ्थॉमें हुआ है। ब्राह्मणके स्वाभाविक कमंमें कहा 
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गया है : ज्ञातविज्ञानमास्तिक्यं व्रझकमे ` खभाचज्ञम्‌। अर्थात्‌ 
्राह्मणका स्वाभाविक कम है, ज्ञान-सम्पादन कर उसका अनुष्ठान 
करना । यहाँ पाठशालामें जाकर जो कुछ पाया जाता है, उसे 
'ज्ञान' कहा है। वेदिक कर्मकाण्डादिका ज्ञात पुस्तकसे, आचायंसे 
पाया जाता है झौर उसका “विज्ञान! प्रायोगिक रूपसे पाया 
जाता है । 


जहाँ-जहाँ सगुण पदाथंका ज्ञान होता है, वहाँ 'ज्ञान' भिन्न 
और 'विज्ञान' भिन्न होता है। गीतामें ज्ञान-जिज्ञानका ऐसा भी 
वर्णन है : ज्ञान पहले होता है और विज्ञान बादमें । संसारकी 
सब वस्तुओंके विषयमें जानकारी पहले होती है और अनुभव 
वादमें। किन्तु निगुंण-निराकार ब्रह्मके ज्ञानमें ज्ञान-विज्ञान 
पृथक्‌ नहीं होते । अपरोक्ष साक्षात्कार होना हो वहाँ ज्ञान- 
विज्ञानकी परिसमाप्ति है । ऐसी अवस्थामें वहाँ इन दोनों शब्दोंका 
अर्थ विलक्षण ढंगसे करना होगा । 


जहाँ सम्पूर्ण वेदान्त-ग्रन्योंका तात्यय आत्मा और ब्रह्मकी 
एकता है, वहाँ प्रणवजन्य निश्वयको 'ज्ञान' कहते हूँ । किन्तु उसमें 
यदि संशय-विपयंय न रह जाय तो वह अदुढ ज्ञान होता है। उन्हें 
निकालनेके छिए जो मनन द्वारा संशयका और निदिध्यासन द्वारा 
विपयँयका निवारण किया जाता हूँ, उसे 'विज्ञान' कहते हैं । केवट 
अज्ञानकी निवृत्तिका जो हेतु है, उसे 'ज्ञान' कहते हूँ । इस प्रकार 
मनत-निदिध्याधनसहित तत्त्वज्ञानका निरूपण भगत्रान्‌ श्रीकृष्ण 
इस अध्यायमें करते हें । 


इसमें ज्ञान मुख्य है, तो विज्ञान उसका सहयोगी । जेसे : 
सभापति और उपसभापति । अज्ञानको पछाड़नेवाला प्रधान 


| ज्ञान-विज्ञान-्योग $ | १ २३ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


मल्छ ज्ञान है। कसको मारनेवाले श्रीकृष्ण ज्ञानरूप हैं भोर तो 
उसके अन्य सहायको को मारनेवाले बलराम विज्ञानरूप | कंस = 
हिसक--जो काट-काटकर टुकड़े कर दे, भेद पैदा कर दे--. 
अज्ञान है। 

ज्ञानं सविज्ञानम्‌ : ( भगवान्‌ कहते हैं कि हम ) ऐसे ज्ञानका 
उपदेश करेंगे, जिसके साथ विज्ञान जुड़ा हो । गीतामें “ज्ञानः 
शब्दका प्रयोग कई रीतिसे किया गया है । एक “ज्ञात! परमात्माका | 
ला ह है । सत्य ज्ञानमनन्त त्रह्म इस श्रुतिमें ज्ञान ब्रह्मका 


जा हान शेयं ज्ञानगम्यं हृदि सवेल्य विष्टितम यहाँ 'ज्ञान'का 


अनादिमत्‌ परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते । 
वह ज्ञानगम्य' “यानी ज्ञान द्वारा ही जाना जाता हे । इर 
उ प इसका 
22 Co ग वाड महावाक्यजन्य अविद्या-निवतंक 
एक ही चरणे उसे ज्ञानस्वरूप' ओर ज्ञानसे प्राप 
होनेवाला' कहा गया है । के 
सवभूतेषु येनैकं भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्त विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि सात्विकम्‌ ॥ 
यहाँ ज्ञान के सात्त्विक, राजपत, तामस, ये तीन भेद कर दिये 
गये हैं । 
शानं शेय परिशाता ब्रिविधा कर्मचोद्ना। 
करणं कर्म कतति त्रिविधः कर्मलंग्रहः ॥ 
यहाँ ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेयको त्रिपुटीका वर्णन है। अतः विचार यह 
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करना है कि यहाँ पठित 'ज्ञान' तथा 'विज्ञानयुक्त ज्ञान! का क्या 
यथ है? 

भगवान्‌ शंकराचाय कहते हैं : विशेष ज्ञानका नाम 'विज्ञान' 
है ओर परमात्मज्ञान है ज्ञान! | 'परा प्रकृति! और 'अपरा 
प्रकृति का ज्ञान तो विज्ञान है और परमास्माका ज्ञान है ज्ञान । 


एक महात्मा कहते हँ : ज्ञान यानी साक्षादपरोक्षानुभव और 
विज्ञान! है उसे प्राप्त करनेकी विशेष प्रक्रिया । 


'अमरकोष'में 'विज्ञान' शब्द शिल्पकछाके छिए प्रयुक्त है । 
जेसे एक पत्थरमें खोदकर मूति बनानी हो तो उस विषयकीः 
जानकारी 'विज्ञान' है। लेकिन यह पत्थर किस प्रकारका है, यह 
ज्ञान' है। 

कार्य परसे दृष्टि हटाकर कारणविषयक एकताको जानना 
ज्ञान है। एकमें से अनेक केसे निकळा, विविधता केसे हुई, कमं- 
विक्रमं केसे हुआ, सृष्टि-विसृष्टि केसे हुई, इसे जानना विज्ञान है। 
कारणसे कायंकी उत्पत्तिकी प्रक्रियाका जानना विज्ञान है। एक 
ही कारणमें सारा कायं केसे समा जाता है, इसे जानता 
ज्ञान! है। 

कोई काश्मीर जानेका नक्शा छिये है। वह जानता है कि 
यहांसे दिल्छी और दिल्छीसे वायुयान द्वारा श्रीनगर जाना है। 
अथवा रेलद्वारा दिल्छी से पठानकोट और बहाँसे मोटरबससे 
श्रीनगर जाना पड़ता है । यह सब विवरण किसीने जान छिया; 
पर गया नहीं। काश्मीरका पूरा विवरण पढ़ लेनेसे सामान्य 
जानकारी तो ही गयी, पर विशेष जानकारी नहीं हुई। ऐसे हो 
वेदान्तकी बातें सुन लेना, नक्शा मालम पड़ना” है साधनका उप- 
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निक जा छत तिमि 


योग कर जो काश्मीर पहुंचना है, वस्तुतः काइमीर पहुंचना? है । 
नक्शा देखकर काइमीरका विवरण जान लेना काएमोर पहुँचना 
'नहीं है । 
ईरवरकी ओर पहुंचना हो तो विज्ञान और ज्ञान दोनों हो 
प्राप्त करने चाहिए। बिना विज्ञानके जो ज्ञान प्राप्त करेगा, यदि 
उसमें संशय-विपपंयरूप प्रतिबन्ध बना रह जाय, तो सच्चे ज्ञान- 
'की प्राप्ति नहीं होगो । 
ज्ञान प्राप्त होनेके बाद क्या करं और क्या नहीं, यह हम नहीं 
कहते । लेकिन ज्ञान प्राप्त होनेसे पहले जो करना चाहिए, उसपर 
ध्यान देना आवश्यक है। 
एत्तदर्थ तीन बातोंका विवेक करना चाहिए : 
१. वास्तविक सुख क्या है और दुःख क्या है ? 
२. चेतन क्या है और जड़ क्या है ? 


३. नित्य क्या है ओर अनित्य क्या है ? 
जहाँ तुम फंसे हो, क्या वह सच्चा सुख है? दिनभर पचीस- 
बार दुःखो होते हो--'यह दुःख आया, यह दुःख आया” और 
कहते हो 'हुम है बड़ेसुखी।' संसारमें कितने दुःख हैं, इसपर 
तो विचार करो | 
कभी अपने मन लायक काम नहीं होता तो दुःख होता है। 
कभी अपने मनकी वस्तु नहीं मिळती तो दुःख होता है। कभी 
अपने मनके अनुसार सम्बन्धी नहीं चाहते, तो दुःख होता है। 
कभी अपने अभिमानपर चोट लगती है तो दुःख होता है। दुःख 
वस्तुतः अभिमानपर ही पड़ता है! जबतक अभिमान है, तब- | 
तक दुःखको चोट पड़ती ही रहेगी । मूखं छोग इसीको सुख समझते 
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हैं कि कोई हमें चोट न पहुँचाये। लेकिन वृद्धिमान्‌ लोग सोचते 
हैं अपना अभिमान ही मिटा दो तो दुःख कभी नहीं होगा । 


दूसरेकी जीभ या क्रियापर प्रतिबन्ध चाहना मूखंताका चिह्न 
है । हम अपने अहंको इतना स्निग्ध बनायें कि उसपर कोई चोट 
करे तो फिसल जाय । यही बुद्धिमानी है। संसारमें ग्राहक दृकान- 
दारको ओर दृकाददार ग्राहकको बेवकूफ बनाना चाहता है, पर 
जिसे संसारमें कुछ नहीं चाहिए, क्या उसे कोई मूर्ख बना 
सकता है? 
'हुमें परमात्मा चाहिए, आत्मसाक्षात्कार चाहिए, अन्तः- 
करणकी शुद्धि चाहिए |! फिर तुम्हारा कोई सब कुछ ले भी ले तो 
क्या बने-बिगडेगा ? 
विचार करें कि विनाशी क्या है और अविनाशी कया? 
संसारमें ऐसी कोई वस्तु नहीं, जो अविनाशी हो । ज्ञानके मागमें 
चलनेकी प्रक्रिया यह है कि दो ढेर घना दं: एक ओर दुःख 
दसरी ओर सुख। जब दुःखसे वेराग्य हो, तब सुखके मागपर 
चलें । क्या यह भी कोई मागं है कि रात-दिन दुःखकी ही चोट 
पड़ती रहे, रात-दिन मूर्ख ही बचना पड़े, सदेव विनाशी वस्तुओंमें 
ही फंसे रहेँ । अतः संसारकी ओरसे थाँखें फेरकर ईश्वरको ओर 
चलना ही विवेकका मागं है । 


आप किसीसे प्रेम करें और जीवित रहें, पर वह मर जाय 
तो क्या होगा ? रोते रहना पड़ेगा। जीव अजर-अमर भोर देह 
मरनेवाली है । अतः यदि देहसे प्रेम होगा तो देह मरेगी । देहसे 
सटनेवाली चीज भी मरेगी । लेकिन यदि अजर-अमर, अविनाशी 
वस्तु परमात्मासे प्रेम करें तो सदेव सुखी रहेंगे। मरनेवाली 
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वस्तुसे प्रेम करनेपर तो दुःखी होना ही पडेगा । अतः प्रेम करना 
ही हो तो ईश्वरसे प्रम करें जो कभी नहीं मरता, कभी मूख नहीं 
बनता, जिसे कभी दुःख स्परां नहीं करता और जो परमानन्द- 
स्वरूप है। यहो विवेकका मागं है। | 

तात्पयं यह कि ईष्वरके प्रति राग हो और जो ईश्वर नहीं,. 
उसके प्रति वेराग्य । घुणा भोर द्वेष क्रिसीसे न करें, पर उसके 
प्रति वेराग्यका भाव अवश्य रखें। वेराग्य यानी न राग और न 
देष । उसकी याद हो न करें--वह मरे तो मरे, जिये तो 
जिये । जिसके स्मरणमें बन्धन, दुख और मृत्यु है, उसका स्मरण 
ही क्यों? उघरसे अपना मन हटा लें भोर भगवानुमें छगायें | 
इसीका नाम है विवेक और वेराग्य । 


विज्ञान यह है कि हम अपने मनके रहस्योंको, मनकी चालों- 
को समझें और उसे संसारसे समेटकर ईदवरकी ओर ले चले । 
नहीं तो यह संसार हमें बहुत दुःख देगा । एकबार इसमें किसीको 
आसक्ति हो जाय, तो यह उ: नरकमें पटक देनेतक चेन नहीं 
लेगा | 


यह विज्ञान है कि अपने मनको इधर संसारसे हटाकर: 
धीरे-धीरे भगवानुमें लगाये । भगवन्नाम का जप करें | 

यह विज्ञान है कि अपने मनमें काम-क्रोध न आने दें | 

यह विज्ञान है कि अपनी इन्द्रियोंको विषयसम्पकमें अधिक न 
आने दें। जीवन-निर्वाहुके मार्गपर चलें | ज्यादा काम-घन्धा न 
बढ़ायें । कभी कोई दुःख आये तो दुःखके बदले दुःख देने न जायं। 
किसीने गाळी दी ओर उसके जवाबमें आपने भी गाळी दे दो, तो 
संसारके वातावरणमें दो गाछियाँ ग्‌ जने छगेंगी । तीसरा दोनोंको 
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दुष्ट कहेगा । इस प्रकार संसारमें गाळीका वातावरण बढ़ता जायया । 
लेकिन एक गाळी दे और दूसरा उसे सह ले, तो गाल्योंकी 
परस्परा ही बन्द हो जाती है। 
जीवनमें सहनशीलता, तितिक्षा आये, इसका मार्ग बतजाने- 
चाळा कोई है या नहीं ? इसका विज्ञान यही है कि इसमें बतलाये 
मागंसे चलना पडना है। इसीको 'श्रद्धा' कहते हैं। यह मनको 
बहुत हलका कर चलनेका मार्ग है। जिसका मन हल्का नहीं, वह 
इस मागंपर नहीं चछ सकता । 
या पे चळे न कोई गरवकी लेके गागरिया । 
खोर हे रसकी साँकरिया ॥ 
इससे अभिमानका घड़ा तिरपर रखकर कोई नहीं दल सकता | 
अति छीन सणारूके ताँतछुते 
तेहिपे रस्ति पाँचको ठाचनो है। 
यह' प्रेमको पन्थ करारो भट्टा" 
वरवारकी धार पै धावनो हे॥ 


विज्ञानका अथे है, प्रयोगात्मक ज्ञान । अनुभव करते हुए आगे 
चलें । केवळ जबानी जर्मा-खचंमें ही फंसे न रह जायं | 


साधनका पहला कदम यही होता चाहिए कि हमारा मन 
हमारे बतलाये ढंगसे ईश्वरको ओर चले भगवानका नाम ले, 
भगवानुकी पूजा करे ओर मनमें संसारसे छूटनेकी इच्छा 
उदित हो । 

परम्परा साधन, बहिरंग साधन, अन्तरंग साघन सब विज्ञान 
है । इस विज्ञान द्वारा जो सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है, वह 'वृत्ति- 
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ज्ञान है। उससे अविद्यका नाश हो जानेपर' जो शेष रहता है 
वही परमात्मा है। 


ते वक्ष्यामि : तुमसे कहूंगा । ते तुभ्यं .वक्ष्यामि'-तुम्हारे 
हितके लिए कहूंगा । ति तव वदषप्रामि--पह ज्ञान जो कहुँपा, वह 
तुम्हारा ही ज्ञान हे, किप्तो अन्य का नहों । ते तंव अहं वक्षामि— 
में तुम्हारा हँ । में बोलनेवाछा कृष्ण तुम्हारा परभप्रिप मित्र हूँ; 
इसलिए तुमसे कहुंगा ! सारांश, जसे भक्त लोग भगवानको शरण 
जाते हैं तो कहते हैं: 'प्रमो, में तुम्हारा हुं, वेते हो भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अजु नसे कहते हैं : में तो तुम्हारा ही हूँ ।' 
भगवान्‌ जिसके अपने हों, उसके लिए कोई ज्ञान-विज्ञान दुलभ. 
नहीं; क्योंकि सम्पूर्ण ज्ञान-विज्ञानके निधान तो स्वयं भगवान्‌ 
ही हैं भोर वे भक्तके हैं । 
महामारत-युद्धमें एक दिन रातमें अजु च और श्रोकृष्ण 
एकान्तमें बेठे थे। अजु नने कहा : कृष्ण ! युद्धमें जय भोर 
पराजय दोनों सम्भव हैं। मान ले कि किसीके अस्त्रसे में मारा गथा 
तो तुम क्या करोगे ?” 
यही प्रत कणंने भी शल्यसे किया था : “शल्य ! तुम मेरे 
सारथि हो । यदि युद्धमें में अजु नके अस्त्रसे मारा गया, तो तुम क्या 
करोगे ?” 
शल्यने उत्तर दिया था: तुम मर जाओगे तो में अपने देश 
लौट जाऊंगा ।' 


लेकिन भगवान्‌ श्रीक्रष्णका उत्तर इससे सवथा भिन्न है। वे 
बोले : अजु न ! पहली बात यह कि में रक्षक हूँ, तो कोई तुम 
बाळ भी बाँका नहीं कर सकता । फिर भो कदाचित्‌ किसीका 
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ब्रह्मास्त्र तम्हें मार ही दे तो में अपने हाथमें चक्रे.लेकर कोरवोंकी 
पुरी सेनाका संहार कर डालूंगा ! यही नहीं, इस पूरे ब्रह्माण्डका 
प्रलय कर दगा । -सै अज नके मिना नहीं .रह सकता । कारण, में 
अजु नका हूँ भौर अजु न मेरा । 
 महामारतके उद्योगपर्वेसे कथा है कि धृतराष्ट्रके द्वारा प्रेषित 
संजय पाण्डव-शिविरमें पहुंचे, तो श्रीक्कषणने उनको दो टूक जवाव 
दे दिया : धतराष्ट्से जाकर कह देना कि कृष्णो घनजञ्जयस्यात्मा 
छृष्णस्यात्मा धनञ्जयः। अर्थात्‌ अजुनकी आत्माका नाम 
` श्रीकृष्ण है और श्रीकृष्णकी आत्माका नाम अजुंन । श्रीकृष्ण 
भोर अजुंन दो नहीं हैं । सत्त्वमेकं डिघा स्थितम्‌-एक ही सत्ता 
दो रूप धारण कर स्थित है। सुष्टिमें श्रोकृष्ण-सरीखा प्रेमका 
निर्वाह करनेवाला और कोई नहीं । 

यहाँ वे ही श्रोकृष्ण कहते हें: “अहं वक्ष्यामि'-में वर्णन. 

करूंगा | 
दूसरा कोई वर्णन करे तो उसमें भ्रम-प्रमाद हो सकता है। 
वह ठग, विप्रछिप्सु हो सकता है। अथवा यह भी संभव है कि 
वर्णन करनेवालेकी वद्धि तत्वका ठीक-ठीक ग्रहण न करती हो । 
किन यहाँ तो सववज्ञ, सवंशक्तिमान्‌ श्रीकृष्ण कहते हूँ कि 'ते अहं 
बक्ष्पामि अतः इसमें किसी प्रकारके भ्रम-प्रमादादि सम्प्रव ही 
नहीं । 

“वक्ष्मामिः यह क्रियापद 'ब्रञ' ओर “वह” दोनों घातुओंसे 
बनता है, जिसका क्रमशः अर्थ होगा : ज्ञानका “म॑ प्रवचन करूगा 
और “उप ज्ञानका वहन करूँगा” अर्थात्‌ तुम्हें प्राप्त कराऊंगा। 
सारांश, ऐसे ज्ञानका तुम्हें उपदेश कर रहा हूँ, जो सदा बना रहे । 
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Snir लाज 


न तो अबतक इसका नाश हुआ है और न आगे 

ज्ञान अविनाशी है । वगा +s 
अदोषतः वक्ष्यामि। वर्णन भी थोड़े-घने अंशका नही, 

सम्पूणका करूंगा । 

“अशेषत? का अभिप्राय श्री वामन बापट जी यह बंताते हैं : 
'वेदान्तकी रीतिसे झात्मा ओर ब्रह्मकी एकताका ज्ञान हो जानेपर 
दोनों तो एक हो गये, पर जगतका क्या हुआ? यह ज्ञान तो हो 
गया कि आत्मा ब्रह्म है, किन्तु 'जगत्‌ भी ब्रह्म है, यह ज्ञान 
नी डा । अतः यहाँ ॥ कहकर भगवान्‌ सूचित 
- “आत्मा ब्रह्म है, यह ज्ञान तो में तुम्हें दं 
“जगत्‌ ब्रह्म है! यह ज्ञान भी दुंगा |” . व्याही, 


की सिके लगभग सो वष पुर्वं एक पण्डित हरिसूरि हुए थे । 
उन्होंने 'अशेषतः' पदका अर्थं किया है : “पहले श्गबान्‌ नारायण 
शेषको उपदेश करते हैं। फिर शेव सनत्कुमारादिको उपदेश 
'करते हैं। तब सनत्कुमारादिकी परम्परासे ळोकमें ज्ञानका 
'विस्तार होता है। 'अरोषतः' का अथ है कि अभी शेषके श्रवण 
(कानों) में जो बात नहीं पड़ पायी, उस ज्ञानका में स्वयं नारायण 
तुम्हें उपदेश कर रहा ह । फछतः परम्परा-सुछभ ज्ञानमें जो 
or तर-तमना भादि दोष आ सकते हैं, बे भी इसमें 


यज्ज्ञात्वा नेह भूयोऽन्यञ्ज्ञातव्यमवदिष्यते : 
पार्थःसारथि भगवान्‌ वेदिक सत्यका प्रतिपादन करते हैं : यस्मिन 


'विज्ञाते सवं विज्ञातं भवति । अर्थात्‌ एक ऐसी वस्तु है जिसे 


जान छेनेपर सब कुछ जाना हुआ हो जाता है। 
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भक्ति-मत है कि परां प्रकृति और अपरा. प्रकृतिका ज्ञान 
विज्ञान है | साझात्‌ पुरुषोत्तम सगवान्‌ ज्ञानस्य हैं। जिससे 
हमारे सामने सांवरे-वछोने ब्रजराजकुमार आकर खडे हो जाये, 
उसका वाम 'विज्ञान' है और वे केसे सच्चिदानन्द ब्रह्म हैं, यह 
वात जिससे जानी जाय, उसका साम है 'ान'। इस बिज्ञान 
सहित ज्ञानको जिसने जान छिया, उसके छिए कुछ जानना शेष 
नहीं रह बाता । र 

 यज्ज्ञानं ज्ञात्वा’: ज्ञानको जानना हो क्या, जब कि बह 
स्वयप्रकाश हैं ? लेकिन स्वयंप्रकाश होनेपर भो बहू (ज्ञान) 
संशय भोर विपयंयसे प्रतिबद्ध हो हो जाता है। अतः संशय- 
विपयंयका निवारण करना ही असळमें ज्ञानको जानना ह। 
सुख ईश्वरम है या संवारमें !” यह संशप है मोर सुख 

संशारमें हो है, यह उळटा निश्‍चय है विपर्यय । ऐसा उङटा 
निश्‍चय होनेपर संधारकी प्राप्तिके छिए प्र करं तो वह अज्ञानः 
हो गथा । | छ 

एक परमात्मा ही सत्य है-यह ज्ञात' है। उसीमे यह 
प्रपञ्च दोख रहा है--यह 'विज्ञान' है और प्रपञ्च सत्य है-- 
यह है अज्ञान! | - 

'यञ्ञ्ञानं ज्ञानस्वरूप ब्रह्म ज्ञात्वा' = तत्त्वमसि आदि महाबाक्य- 
जन्य वृत्ता विषय बनाकर ब्रह्मको जान छिया तो फिर इह = 
ज्ञान-विज्ञानके विषयमें “अन्यत्‌ ज्ञातव्यं त अन्नसिष्यते' = दुसरा 
कुछ पुनः ज्ञातव्य शेष नहीं रह जाता। श्रुत्ति कहती है: 


तमेव. . विदित्वाऽतिसृत्युमेति । अ 
तमेवं विद्वानसृत इह ` भवति । . हि 
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आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ न बिभेति कुतइचन । 


अर्थात्‌ जिसे जानकर मानव अमृत-अविनाशी हो जाते हैं, सत्‌ 
हो जाते हैं, जिसे जानकर आनन्दरूप हो जाते हैं, संसारके सब पाश 
कट जाते हैं, बन्धनसे मुक्त हो जाते हैं; जिसे जाननेपर जड़ता- 
अज्ञान कभी नहीं आ पाता । उसे जान लेनेपर मृत्यु नहीं, बन्धन 
नहीं, दुःख नहीं ओर अज्ञान भी नहीं; क्योंकि कुछ भी जानना 
दोष नहीं रहता । उस परमात्माका ज्ञान हो जानेपर सवेका ज्ञान 
हो जाता है | 

“ज्ञातव्यं नावशिष्यते’ : फिर दूसरा कुछ भी जाननेके लिए 
बाकी नहीं रह जाता । जिसने सोनेको जान लिया, उसके छिए 
कौन-सा कड़ा है, कौन-सा कंगन या कोन-सा कुण्डळ है, यह 
पहननेके लिए जानना तो शेष है; लेकिन धातु तो सबको स्वणं 
ही है, यह जान ही लिया | जिसने मिट्टी जान ली, उसने सकोरा, 
घडा सारी मृण्मय वस्तुएँ जान छी । 


उपनिषदरमें वर्णन है कि जब इवेतकेतु पढ़कर छोटा तो 
उसे अभिमान बढ़ गया। ३वेतकेतु अर्थात्‌ सफेद झंडेवाला-- 
अत्यन्त शुद्धाचरण, निमंल, बड़ा विद्वान्‌ होकर छोटा था । लेकिन 
समझता था कि 'मेरे पिता अनपढ़ हें ।' फलतः उसने उन्हें प्रणाम 
नहीं किया | 

पिताने पूछा : 'क्या तूने वह विद्या पढ़ी जिस एकके जाननेपर 
सबका ज्ञान हो जाता है ?' 

इवेतकेतु ¦ 'यह सम्भव ही नहीं | क्या कभी कहीं एकके ज्ञानसे 
सबका ज्ञान हो पाया है ? फिर, मेरे गुरुजी यदि यह बात जानते, 
तो मुझे अवष्य बतलाते ।' 
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पिता : 'जब एक मिट्टोके ज्ञानसे घडे-सकोरे सबका ज्ञान हो 
जाता है; एक सोनेके ज्ञानसे हार, कंकण, कुण्डछादि सबका ज्ञान 
ही जाता है, तो उस एकके ज्ञानसे सबका ज्ञान क्यो नहीं हो 
सकता, जो सृष्टिका अभिन्न निमित्तोपादान कारण है ?” 

ब, २वेतकेतुका अभिमान टूट गया । फिर उसने पितासे 
अह्य-विद्याकी प्राप्ति की । ० 
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संगति ु 
यह ज्ञान भ्रतिसरल नहीं; क्योंकि इसे प्रात करनेकी लोगोंको 

इच्छा ही नहीं होती । लोहे-लकडीसे लोगोंको संतोष हो जाता है। 
भोजन-वस्त्र मिल गया, भोग जुट गये, घरमें एक पलटन खड़ी गयी ,- 
मकान बन गया, तो फहते हैं : 'अब हम संसारमें कृतकृत्य हो गये !' 
लेकिन झाप सोचें कि फर्नीचर, लोहा-लकड़ी घादि तो बहुत श्रा 
गया, पर मनुष्यता आयी या नहीं ? हम किसी एकके घर गये ये तो 
उन्होंने बतलाया : हमारा ड्राइंग-हम एक करोड रुपयेका सजा है ॥ 
इस तरह झापके घरमें जड़ वस्तुएँ तो बहुत सारी झा गयीं; पर 
चेतन-ज्ञान कितना झाया ? 

- भतृ हृरिजी कहते हैं : 
भोगा न भुक्ता वयमेद सुक्तास्तपो न तप्त वयमेच दत्ता: । 
काळो न यातो वयमेव याता स्तृष्ण न जीर्णा वयमेव जीर्णाः ॥' 


मनुष्य मोगके लिए प्रयास करता है, जो रोगके मूल हैं । भोगोने' 
ही हमें भोग डाला है । भोजन समाप्त नहीं हुआ और दाँत धिस गये । 
रोटी-सब्जीने ही दाँतोंको खा लिया । 


तप नहीं तपा गया, हम ही तप गये । समय कटा नहीं, हम ही 
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कट गय-काल बना हुआ है और हम वीतते जा रहे हैं। लोभो समास 
नहीं हुआ, हम ही समाप्त हो गये । 


मरनेके दिनतक लालच बनी रहती है--अझगली पीढी धौर 
अगले जन्मके लिए भी । हम भोग भोगने और घन संग्रह करनेमें बड़े 
निपुण हैं; पर परमात्माको, आत्माको, सत्यको भूल गये हैँ । धतः 
देखे कि आपके जीवनमें सचाईका ज्ञान कितना श्राया, सच्चा परानन्द 
कितना मिला, जीवनमें सच्चरिश्रताका कितना प्रवेश हुआ ? 


मनुष्य अपने मनसे एक वातावरण बनाता है और उसीमें फेस 
जाता है। 'मनसा सीव्यति इति मनुष्यः-निरक्तमें 'मनुष्य' 
शब्दको यह व्युत्पत्ति दी हुई है कि जो मनसे सी लेता है, 
वह मनुष्य है। हम सुईसे एक कपड़ेको दूसरे कपड़ेके साथ सी 
देते हैं तो दोनों कपड़े परस्पर बंध जाते हैं। ठीक ऐसे ही जो 
मनसे दूसरोंको अपने साथ सी ले, सम्वन्ध वना ले, उसे मनुष्य! 
कहते हँ । जैसे पेसेको साथ सी लिया: पैसा मेरा, मैं पैसेवाला ।! 
ऐसे ही श्रव्य वस्तुग्रोके साथ, व्यक्तियोंके साथ अपनेको जो सी लेता है, 
अर्थात्‌ जो तेरा मैं, मेरा तु' यह मेरा-तेरा बनाता फिरता है, उसीका 
नाम मनुष्य हे । 

पशु-पक्षियों और देवताभोंमें भी सम्बन्ध जोड़नेकी यह प्रवत्ति 
विशेष नहीं पायी जाती । पशु-पक्षी बहुत समयतक याद नहीं रख पाते 
कि यह मेरा पुत्र या भाई है। “बन्धन'छा नाम ही सम्बन्ध है। इसे 
श्रेष्ठ मानकर वेबना सोनेकी हथकड़ी-बेड़ी पहनना है । 

एकके लिए कोई लोहेकी हथकड़ी-वेड़ी ले आया तो उसने भटक 
कह दिया : हम नहीं पहनते इसे ।' फिर वह सोनेकी हथकडी-वेडी ले 
आया तो बोले : प्यारे भाई ! पहना दो। भले ही हथकड़ी-बेड़ी 
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हो, पर सोना तो पहननेको मिलेगा ।' इस प्रकार जो ग्रपनेको स्वयं 
बन्घनमें डाल ले, वह मनुष्य है । इसीने सम्बन्ध गढ़-गढ़कर स्वयं- 
को बाँध लिया है : - 
मनष्याणां सहख् पु कश्चिद्यतति सिद्धय । 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तखत; ॥ ३ ॥ 
अर्थात्‌ हजारों मनुष्योमे एकआध कोई सफलताके लिए 
प्रयत्न करता है। ऐसे सिद्धिप्राप्तोंमें भी कोई एकर मुझे तत्त्वतः 
जानता है। 


मचुष्याणाँ सहस्रेषु : पहली बात यह कि प्राणिनां 


सहस्रेषु करिचद्‌ मनुष्यो भवति'--करोड़-करोड़ प्राणियोंमें 
कोई मनुष्य होता है। अनादि कालसे अबतक कमंके अनुसार 
ईदवरके साहाय्यसे प्राणी भवसागरमें डबता-उतरता रहता है। 
जब उसके पाप और पुण्य दोनों कमं किंचित्‌ शिथिल हो जाते हैं तो 
दोनोके मिश्रणसे मनुष्पयोनि प्राप्त होती है। पुण्यको प्रधानतासे 
देवादि योनियां तो पापकी प्रधानतासे नारकीय या तियंक्‌ 


' योनियाँ प्राप्त होती हें। किन्तु जब जीवके धर्माधमं प्रायः समकोटिमें 
` शा जाते हैं, तब वह मनुष्ययोनिमें आता है। इसीलिए मनुष्यमें 


यह विशेषता है कि वह अपने पुरुषार्थसे जिधर चाहे उधर 
बढ़ सकता है । घमं करे तो अनादिकालसे अबतकके धमंके संस्कार 
जागृत हो जायेंगे ओर भप धर्मात्मा बनकर आगे बढ्गे | 
इसके विपरीत अधम करेंगे तो अनादि कालसे अबतकके किये 
अघर्मके संस्कार जागृत हो जायंगे ओर आप नरकको ओर बढ़ेंगे। 
इस तरह यह मनुष्ययोनि स्वतन्त्र योनि है । 


मनुष्य शरीर-सम्बन्ध बनानेवाला है। भतः यदि सम्बन्ध ही 
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बनाता है, तो सिद्धिके छिए किये जानेवाले प्रयलसे अपना 
सम्बन्ध बनायें | अर्थात्‌ एक मन्त्र बनायें--'यह मेरा मन्त्र है।' | 
एक इष्ट बताये । साघनाक़ी एक पद्धति स्वोकार करें। अपने 
प्रयत्नके साथ ऐसा सम्त्रन्ध जोड़ें कि 'जन्म-जन्ममें यही साधना 
करेंगे।' 
मनुष्याणां सहस्र ष्‌: जिसके लिए कोई प्रत्यक्ष बन्धन 
नहीं, पर जो अपने मनसे बेधा है, ऐसे सहस्रो मतुष्योमे । 
'शतस्‌ सहस्रम्‌' शब्द अनन्तके वाचक होते हैं । अर्थात्‌ अगणित 
मनुष्योमे कोई मनुष्य होता है, जो सिद्धिकरे लिए प्रयत्न करता है। 
सिद्धिका अथं है अन्तःकरणको शुद्धि । 
'कर्मणव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादय: !! 
वकमणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ।' 
'सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निवोघ मे ।' 
'काङ कन्तः कमणां सिद्धि यजन्त इह देवताः ।' 
इस वचनोंसे गोतामे सिद्धि" शब्दका प्रयोग सफरुता और 
अन्तःकरणको शुद्धि-इन दो अर्थामें किया गया है । 


सहस्र षु' यह बहुवचन है। इसका अथं हुआ : कमसे कम 
तीन सहस्र मनुष्य्रोंमें कोई एक मनुष्य ऐसा निकलता है, जो यह 
चाहे कि हमारा अन्तःकरण शुद्ध हो। ` 

मेरे पास वर्षभरमें कोई एक-दो आदमो ऐसे आते हें, जो 
कहते हैं : 'हमें भगवानका दर्शन करा दें। ऐसे लोग भी आते हैं, 
जो कहते हैं : 'हमें तत्त्वज्ञान केसे मिले ? लेकिन दो-दो, चार-चार 
वषंमें भी कोई ऐसा नहीं आता जो यह कहे कि 'हमारा अन्तः- 
करण शुद्ध कर दें।' सारांश, लोग अपवित्रता, दुगुंण छोड़नेके 
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छिए राजी नही, भले ही कभी-कभी ईश्वरको पानेके लिए राजी 
हो जाये।.. 
मनुष्याणां सहस्रेषु’ : पहले मनुष्य ही होना दुलभ है। मनुष्य 
होकर भी शास्त्रोपर विशवास होना और कठिन है। 
स्चद्पपुण्यवतां राजन्‌ विइवासो नेच जायते ! 
अर्थात्‌ जिनके पुण्य अल्प होते हैं, वे ईइवर, शास्त्र या गुरुपर 
विद्वास ही नहीं कर पाते । उन्हें यही विश्दास नहीं होता कि 
शास्त्र, गुरु या ईश्‍वर हमारी भछाई चाहते हैं। 
_ शास्त्रपर तिदवास हुआ भी तो छोग छोक-परलोकमें फॅस जाते 
हे । शास्त्रपर विश्वास होकर मनुष्य ईशवरका भजन करे और उस 
' अजनसे ईष्वरको हो प्राप्त करना चाहे, वह भजन भी ईदवरकी 
कृपा है, ऐसा अनुभव करे--यह बड़ा हो दुळंभ हे । 
ऐसा प्रयत्न करनेधालोंमें भी हृदय निसंछ हो जाय, ईश्वराकार 
हो जाय, यह बड़ा कठिन है। क्योंकि हृदयमें संसारका चिन्तन 
न हो, केवळ इतना ही पर्याप्त नहीं है; श्री रामानुजाचायं 
कहते हुँ : डड क 
प्रीतिपू्॑मडुध्यानं अक्तिरि्यसिधीयते । ` 
अर्थात्‌ प्रीतिपर्दक भगबानुका चिन्तन भी साथमें हो। मतमें 
व्याकुल्ता, छालसा, मुमुक्षा हो। ईखरसे मिलने, अपने आपको 


इस्वरमें मिळा देनेकी छाळसा हो। इस सिद्धिके छिए कोई-कोई _ 


हो प्रयत्न करते हें । 

मनुष्याणां सहस्त पु' : इसकी व्याख्यामें श्री रावानुजाचायं 
महाराज कहते हैं : “यहाँ मनुष्य पदका अथं 'मनुष्ययोनि' नहीं, 
बल्कि 'मनुष्याणाम्‌' का अथे है 'शास्त्राधिकारिणाम्‌ । अर्थात्‌ जो 
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शास्यके अधिकारी हैं। भनुष्यस्म हि शास्शधिकारित्वात-- 
बयोंकि मनुष्य ही शास्त्रका अधिकारी है । सन्ध्या, हवन, शास्त्र-' 
विधान पशु-पक्षीके लिए नहीं, केवल मनुष्यके लिए ही है! 'ब्रह्म- 
सूच् के देवताधिकरणमें यह माना गया है कि देवता भी, यदि 

वे शस-दमादि साधनसम्पन्न हों, ब्रह्मज्ञानके अधिकारी हैं। अतः 
यहा भनुष्याणाय का अथ भनुष्ययोतिर्मे उत्पन्न नहीं है । देवता या 
पशु-पक्षियोंळो शी यदि घर्माधमंका ज्ञान है तो उन्हें भी यहाँ मनुष्य 
-शब्दरे कहा! गया है। देवताओं और पशलोमि भी कोई-कोई सिद्धि 
छायके छड प्रयत्न करते हूँ ।” 

श्री बल्लभाचायंजी महाराज यहाँ 'सनुष्य' पदका अर्थ झर 
गम्भीर करते हैं। बे कहते हैं: 'भिगवत्सेडोपयिकरारीरदांन ।' 
अर्थात भगवानकी सेवाके लिए उपयोगी जिसका शरीर है, वह 
सनुष्य है। कोयळ 'कुहु-कुह' कर अपने स्वरसे भगवानुळो प्रसन्न 
करती है तो वह कोयलका शरीर भी भगवत्सेबाके उपयुक्त हे । 
आखिर गोंध जटायु भी तो भगवद्धाऊ रहा । काकभुशुण्डि सी भग- 
बोचके भक्त हैं। गिरिराज गोवधेनकी शिक्षाएँ-गुफाएं थो झगचत्‌- 
सेदौपयिक हँ । मनुष्य ही नहीं है, वे शिक्षा भी श्रेष्ठ हैं, जिन- 
“प्र गोपसखाओंके साथ श्रीकृष्ण बैठते, खेलते, भोजन रते हैं । 
अत्तः भगवत्सेवाके छिए उपयोगी शरीरमान, थाकारभाचका पाम 
यहाँ 'मनष्य' है; हो हाथ भोर दो परबाले पशुका नाम हो 
मनुष्य नही । 

इस तरह “मनुष्य' शब्दका अर्थ हुआ : 'जो संसारसे सम्बन्ध 
बनाता है, वह अगवानसे सम्बन्ध बनाने लग जाय । जो शास्त्रका 
अधिकारी हो । जिसका शरीर अगवानुकी सेवाके उपयुक्त हो |” 

भगत्वपाद श्री शङ्कराचार्यका अभिप्राय है : सत्‌, चित्‌, आनन्द 
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अस्ति, भाति, प्रिय ब्रह्म है । नाम-रूप जगत्‌ है। जिस नाम और 
रूपमें सच्चिदानन्दको अभिव्यक्ति अधिक हो, वह 'मनुष्य' है । 
पत्थरमें सतकी अभिव्यक्ति हुई, पर चित्‌ और आनन्दकी 
अभिव्यक्ति नहीं हुई । पशु-पक्षीमें सत्‌-चित्‌ दोनोंकी अभिव्यक्ति 
हुई, पर आनन्दको अभिव्यक्ति नहीं हुईं। जिसमें सत्‌ अर्थात्‌ 
सच्चरित्रता, चित्‌ अर्थात्‌ सत्यको समझनेवाली बुद्धि ओर आनन्द 
अर्थात्‌ परमानन्दके अनुभवकी योग्यता, ये त्तोनों अभिव्यक्त हों, 
बह मनुष्य है । | 
दृत्य-शरीरमें ज्ञान होना बहुत कठिन है; बयोंकि वे क्रोधी 
होते है! देव-शरीरमें भी ज्ञान होना बहुत कठिन है; क्योंकि 
उन्हें भोग बहुत प्रिय हैं। जो काम या क्रोधसे व्याकुल हो रहा 
है, उपकी बुद्धिके छिए ब्रह्म-चिन्तनका अवसर ही कहाँ ? कामी 
देवताके लिए ज्ञान दुर्लभ, क्रोधो देत्यके लिए ज्ञान दुलंम तो 
छोमी मनुष्यके लिए भी ब्रह्मज्ञान दुर्लभ है । 
देवता पुण्यका नाश करके भी भोग भोगते हैं। देत्य क्रोधमें 
अपने सर्वस्व तकका नाश कर लेते हैं। मनुष्य लोभी है । वह्‌ 
संग्रह करनेके चककरमें पड़ जाता है, यही उसको सबसे बडी 
दुब७ता है। वह किसलिए इतना इकट्ठा कर रहा है, इसीका' 
उसे पता नहीं है | 
अतः मनुष्याणां सहर षु'का अर्थं है, जिसका पुवं जन्मीय पुण्य- 
परिपाक हो चुका है और जिसपर ईश्वरकी कृपा हो गयी हे, वह । 
करिचत्‌ यतति सिद्धये: मैंने बचपनमें अवधत-गीता सें 
एक एलोक पढा था : डे 


ईइवरानुग्रहादेच पुंसामद्तवालना ! 
मदाभयपरित्राणा द्ित्राणासुप जायते ॥ 
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किन्तु यह है खण्डनखण्डखाद्य का इलोक। श्रीहषं मिश्र 
` जसा प्रकाण्ड ताकिक, अनिवंचनीयतावादका मलप्रवतंक भी 
कहता है कि जब ईश्वरको कृपा होती है, तभी इश्वरको ओर 
चडनेका संकल्प उदित होता है । 

सबसे बड़े दुर्भाग्यको बात यही है कि मनुष्यके हृदयमें 
ईश्वरको ओर चछनेको इच्छा ही उदित नहीं होती । 


हु्ळभं रयमेवेतद्देचाडु्र हहे टुकम्‌ । 
मञुष्यत्वं मुमुक्षुत्वं महापुरुषसंश्रयः ॥ 
लोकमें तीन बातें बहुत दुर्ूभ हें भौर ईश्वरको बड़ी कृपा 
होनेपर हो मिळती हैं। वे हें : १. मनुष्य होना, २. मनमें मोक्ष 
पानेकी इच्छा होना ओर फिर ३. किसी महापुरुषका आश्रय 
लेना | इसीलिए भगवान्‌ कहते हें : 'करिचचतति सिद्धये ।' 
मनुष्य होनेपर भी आगे बाघाएँ बहुत आती हें । वहाँ भी 
किसीक़ी आसक्ति घनमें, किसीको गद्दोमें, किसीकी भोगे, 
किसीको प्रसिद्धिमें होतो है । रुकावटे बहुत हँ । बुद्धिमान्‌, विद्वान्‌, 
घनी, गुणो संसारमें बहुत हैं; किन्तु विद्या, बुद्धि, धन, गुण होनेसे 
ही कोई भगवानकी ओर नहीं चलता। सत्कर्मका परिपाक हो 
तभी ईशवरकी ओर जानेकी रुचि होती है। गोस्वामो तुछसी- 
दासजीने मानससरोवरके वर्णनमें बड़ा सुन्दर चित्रण किया है : 


यहि सर आवत अति कठिनाई। 
रामञझ्पा विड आइ न जाई॥ 
जौँ करि कष्ट जाइ पुनि कोई। 
जातदि नीद जुडाई होई॥ 
'सिद्धये यत्ति’ : 'यतति = प्रयत्न करता है । यह “यती प्रयत्ने” 
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घातुसे बना है। आकाशमें उड़ने या कोई वस्तु कहींसे झा देनेका 
देनेका नाम सिद्धि नहीं। सिद्धि है घल्तःकरणकी शुद्धि । 'सिद्धि' 
शब्दका अथं ही आराधना है : 'राध-साघ संसिद्धो । 
जब मनमें बिना प्रयास ईश्वरकी आराधना चछने लगे तब 
समझें कि सिद्धि सिङ गयी। सिद्धि यह है कि भगवानको भाद 
झाये, नामोच्चारण होता रहे, मन सत्संभमें रम जाय । 
इस सिद्धिके छिए महापुरुषोंने अनेक पद्धतियाँ निकाली 
हं । इनमेंसे चार-पाँच का वर्णन यहाँ किया जा रहा है। 
श्रीरामानुजाचायंजी महाराज कहते हैं: इस प्रयत्ममें सात बातें 
आवश्यक हु : १, विवेक, २. विमोक, ३. "अभ्यास, ४. कल्याण, 
५. क्रिया, ६. अनवसाद और ७, मनुद्घषं । यह 'साधन-सप्तकः 
कहछाता है। 


१. विवेक : भोजन क्या करते हैं, यह देखें | जो जन्मते ही. 


अपावच वस्तु है, उसे न खार्ये । पवित्र वस्तुयें अपविः वस्तु म 
मिळो हो। जसे दुध पवित्र है, पर उसमें अंडा पड़ गया था कीआ 
जूठा कर गया तो वह अखाद्य हो गया। चोजनमें आश्रण-दोष भी 
न हो । बतंच, भूमि आदि शुद्ध हों। बनानेबाळा कामी, क्रोधी, 
अपवित्र न हो। ईमानदारीकी कमाईका द्रव्य हो, जो आप साते 
हैं उसपर घमंशास्त्रक्ी रोतिये आपका सत्व हो। इस प्रकार 
आहार'शुद्धिका विवेक रखेंगे तो आपका मन्‌ शुद्ध होगा । 


भगवत्पाद श्री शंकराचारयने केवळ जीभके हो सोजनको नहीं 
सव इन्द्रियोके भोजनपर ध्यान रखनेको कहा है। माप क्या देखते, 
खाते, छूते, सुंघते, सुनते हैं, इन सबपर ध्यान रखें : 
_ आहारशुद्धौ सत्तशुद्धिः । सत्वधुदधौ शुचा स्मृतिः । 
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२. चिमोक : त्याज्य पदाथ, क्रियाको त्याग देना । 

है. अभ्यास : नपने छघतकी थावृत्ति | 

४. फड्याण : कल्याणकारी पदार्थ तुछसो, तीर्थादिका सेवन 
करना | 

५. क्रिया : भगदत्सेवा, प॒जादिमें तत्पर रहना । 

९. अन्चलाद : बहुत दुःखी त होता । 

७, अचुद्धणे : हषंसे फूछ न जाना ! 

दूधरी पद्धति है: कमंकी शुद्धि । तुम पेरसे कहाँ जाते हो ? 
हाथसे क्या करते हो? जीमसे क्या बोलते हो? त्वचासे क्या 
छरे हो? मूत्र एवं मळ-त्यागके सम्यन्वनें भी नियम हैं या नहीं ? 
इन सबको पवित्र रखो अर्थात्‌ घर्मानुष्ठाच करो । भोग पवित्र हो 
भर कम पवित्र हो । 

तीसरी बात है: भाव पवित्र हो । किसोको देखकर दुर्भाव 
मत करो कि यह चोर या अनाचारी है । सबसें भगवान्‌ हे । मनमै 
बुरे भाव मत लागो । ८ 2, 

बुद्धिको पवित्रता संसारका! चिन्तन छोड़ दिया । चित्तमें' 
समाधान हो गया । मम निविषय बेठा है। 


सबमें उत्तम पवित्रता यह है कि एकमात्र ईषवर ही पवित्र 
है। पवित्र है. एकमात्र ब्रह्म । अन्तःकरण उस पित्रमें स्थित 
हो जाम । चिन्तन ही अन्तःकरणका स्वरूपः है। अन्तःकरण 
शुद्धका चिन्तन करता है तो शुद्ध ओर अशुद्धका चिन्तन करता 
है तो अशुद्ध हो जाता है। अतः परमात्माका चिन्तन ही अन्तः: 
करणकी शुद्धि है । : ५ “८ अ 
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भोजनसे अन्तःकरणकी शुद्धि, कमंसे शुद्धि, भावसे शुद्धि, 
'विचारसे शुद्धि और परमात्माके चिन्तनसे शद्धि, इन पाँच बातोंमें 
'से एकके भी घारणका जो प्रयत्न करते हैं, उनमें कया सबका 
अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है ! नहीं । 
यततामपि सिद्धानाम्‌ । 'यततामपि कश्चित्‌ सिद्धो भवति । 
'सिद्धानामपि कश्चिन्मां वेत्ति !! अर्थात्‌ अन्तःकरणकी शुद्धिका 
प्रयत्न तो बहुत करते हैं; किन्तु एक ही जन्ममें अन्तःकरण शुद्ध 
'होना निश्चित नही ।. सद्गुरुकी कृपा हो, तब तो अन्तःकरणकी 
'सलिनता वह हटा दे ओर भीतर बेठे परमात्माका दर्शन करा 
"दे | अथवा भगवानुकी कृपा हो तो वे स्वयं ज्ञानदीपेन भास्वता' 
'अन्धकार हटा दें । 
इसमें अभिमान? ही सबसे बड़ा पाप है ओर “श्रद्धा' अभिमान- 
रूप पापको दूर करनेका रसायन है | एक महात्माने कहा : “यदि 
'तुम यज्ञ करते हो, बिद्या पढ़ते हो ओर उससे अभिमान बढ़ता 
है कि भें बड़ा भारी याज्ञिक या बड़ा विद्वान्‌ हँ तो पाप बढ़ रहा 
है। लेकिन कभी पापकम हो गया, उससे पइचात्ताप हुआ, 
रलानि हुई ओर अपने अभिमानकी निवृत्ति हो गयो तो तुम्हारे - 
“बुरे कमंने भी तुम्हें मागंपर पहुँचा दिया |” 
एक मनुष्य नदी पारकर घर जाना चाहता था। उसका 
'पेर फिसल गया । वह नदीमें गिर पड़ा । लेकिन नदीकी धाराने 
उसे बहाकर पार छगा दिया तो नदीमें गिरना ठोक नहीं था; 
“किन्तु ईश्वरकी कृपाने उसे पार कर दिया । इसी प्रकार पापंकमं 
तो अच्छा नहीं; लेकिन अभिमान तोइनेके लिए कभी-कभी 
जीवनमें वह ईश्वरके अनुग्रहसे आता है । इससे मनुष्यके बड़प्पन- 


का गवं टूट जाता है । 
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'यततामपि कश्चित्‌ सिद्धो सवति’ : प्रयत्न करनेवाछोंमें कोई- 
कोई सफल होता है। 


खिद्धानामपि कच्चिन्मां तत्त्वतः वेत्ति। सफल होनेवालोंमें 
भी कोई-कोई मुझे तत्त्वतः जानते हैं। सब शुद्धान्तःकरण मुझे 
नहीं जानते। अयोध्यामें, चित्रकूटमें, वृन्दावनमें, पण्ढरपुरमें, 
गंगा-किनारेके विरक्तोंमें बहुत-से लोग शुद्धान्तःकरण हैं; किन्तु वे 
सबके सब ब्रह्मविद नहीं हैं । 


बर्तेनको शुद्ध कर लिया, माँज लिया, यह दूसरी बात है 
और उसमें खीर पकाकर खा लिया, यह दूसरी बात । अन्त:करण 
ता पात्र है। उसे शुद्ध कर लिया, आगमे तपा छिया, माँज लिया, 
'गंगाजळसे घो छिया; पर अभी उसमें अमृत तो आया नहीं । 

भगवान्‌ श्रो शंकराचायं कहते हैं : 'इसमें -डरना नहीं। 
शुद्धान्तःकरणवालेको भी यदि ब्रह्मविद्‌ गुरु न मिले तो उसे ज्ञान 
कंसे होगा ? सद॒गुरु-कपाका जो अधिकारी बनता है, वह मुझे 
तत्त्वतः जानता है ।' 

'यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति--प्रयत्त करनेवाछोमें 
ईमानदारीसे कोई प्रयत्न करेगा, तो वह निश्चय ही सिद्ध-सफळ 
होगा । 

ईमानदारी सबसे बडी चीज है। मनुष्यकी नीयत खराब न 
हो और उससे बुरा काम हो जाय तो ईष्वर उसे. बुरा नहीं 
मानता । नीयत खराब हो, काम अच्छा कर रहा हो तो बह 
ईदवरको पसन्द नहीं । लोग गंगाजीके घाटपर स्नातकर, माला 
रेकर, भस्म लगाकर, सबेरे पहुँच जाते हे । दो-चार घटे वहीं 
बेठकर भजन करते हें । घाट, बाट, हाटका भजन सावधान 
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रह्नेकी वस्तु है। भजन करना बहुत अच्छा, पर नीयत वहाँ 
कस ही ठीक रहती है। नीयत ठोक हो तो जो भागंमें वळता 

है, उसीका पेर फिसछता है। जो चलेगा ही नहों, उसका पेर 

बया फिफ्लेगा ? पेरका फिसळना या गिर जाता अनुष्यका अपराध 

नहीं । प्रमाद-असावधानी दोष तो है; पर पेर फिम्नडनेके धाद या 

' गिरनेके बाद फिर न उठवा, - क्षागे न चरमा उससे बड़ा, भारी 
अपराध है। 

_ ईदवरकी ओर चञ्नेको नोयत सच्चो होनो चाहिए, फिर 
टूटी कमरसे छठिया टेकते, गिरते-पड्ते भी पहुँच सकते हैं; क्योंकि 
उठानेवाळा हाथ बहुत छम्बा है। हम जहाँ होंगे बहीसि बह उठा 
लेगा। यदि हम अपनी ओरसे बार-बार चेष्टा करते रहें तो हम 
तो नहीं पहुंच पाते; पर भगवान्‌ इस चेष्टाको देखकर उठा लेता 
है--अपने पास बुढा लेता है। 

यदि ईमानदार साधक ईव्वरकीं ओर चलेगा और बीचमें 
भटक जायगा, संसारसे प्रेम करना चाहेगा तो ईश्‍वर उसे एक 
चाटा देगा और अपनी ओर खींच लेगा | उसे भगवान भटकने 
नहीं देंगे । श्री शंकराचार्य कहते हैं: 'जो ईमानदारीसे प्रयत्न 
करता है, वह सिद्ध होता ही है ।' 
भगवान्‌ शंकराचायंका अत है : जीव हो अविद्याके कारण 
कर्ताओक्ता बना है। आत्मा अपनेको अविद्याके कारण ब्रह्म न 
जानकर कर्ता-मोक्ता-संपारो-परिच्छित्त मान वेठा है। इसलिए 
अविद्या-निवृत्तिका सारा प्रयत्न जीवको हो करमां पड़ता है । जब 
बहू अविद्याको निवृत्त कर लेता है तब परमात्मा तो अपना 
स्वरूप है--मिछा-मिझया है।' अतएव यमेवैष बृणते तेन 
ळभ्यः इस मन्त्रके. भ्र्थमें वे कहते हँ: प॒ साघक: यं परः 
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मात्मानं घृणते तेन वरणेन लभ्यः। अर्थात्‌ यह साधक जब} 


चज 


परमात्माका वरण करता है, तब उस वरणसे परमात्माको प्राप्त 
कर लेता है । 

श्री रामानुजाचायं कहते हैं: एष परमात्मा यं साधक 
बुण॒ते ते न साधकेन रभ्यः । भगवान्‌ जिसे पसन्द करते हैं, उसे 
प्राप्त होते हैं ।' | 

निगुणवादमें पहले साधक वरण करेगा; क्योंकि निगुण 
परमात्मा अपनी ओरसे कोई चेष्टा कर नहीं सकता । साधक वरण 
करेगा ओर साधक हो आवरण-भंग करेगा, तब परमात्माकी 
प्राप्ति होगी । 


सगुणवादसें ईश्वर बड़ा कृपालु है । जिसे वह योग्य अधिकारी 
देखता है, उसके पास निमन्त्रण-पत्र भेज देता है । दर 

ये यतन्ति ते सिद्ध्यन्ति’ : जो प्रयत्न करते हैं, वे सिद्ध होते 
हैं ओर ये यतन्ति तेषु कश्चित्‌ सिद्धो भवति उन प्रयत्न करने- 
वालोंमें कोई सिद्ध होते हँ--आचारयोके ये दो मत हैं। 

एकबार किसीने परमहंस रामकृष्णजीसे पुछा ! 'धिद्धकी क्या 
पहचान है ? 

परमहंसजी $ 'सिद्ध पका भात है ।' 

'भक्तमपि अहंकारकणिकारहितस्‌' ; वे अछा-अछग रहकर 
भी अहंकार-कणिकासे रहित होते है । अहंकाररहित होनेसे ही पर- 
मात्मतत्वका ज्ञान नहीं हो जाता। तत्वत! जो जीवत्व-ईर्वरत्वका 
मेद है, उस भेदकी मूलभता अविद्या जब निवृत्त हो जाती है, 
तभी केवल्य या मोक्ष होता है। : 

जिसे परमात्मध्रापि हो जाती है, उसे छौटना नहीं पड़ता ¦ 
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न स पुनरावतत । 
यद्गत्वा न निवतन्ते तद्घाम परमं मम । 
जहाँ जाकर लोटना नहीं पड़ता, वह भगवानुका परम घाम है । 
अनावृत्तिः शब्दात । --( ब्रह्मसूत्र ) 
मुक्तिसे पुनरागमन नहीं होता : 
कर्चिन्मां वेत्ति तत्त्वतः: । जिनपर सद्गुरुकी कृपा है, वेद- 
` पर, तत्त्वमसि आदि महावाक्योपर जिनकी श्रद्धा है, अन्तःकरण 
निमंछ है, ईशवरका प्रसाद प्राप्त है, वे ही तत्त्वत: जानते हैं । 
प्रन होगा : 'तत्त्वतः परमात्माको जाननेका क्या अथं है?” 
नामसे तो बहुत-से लोग जानते हैं। हम कलकत्ते जाते थे तो 
छोटे-छोटे बच्चे आकर कहते थे: 'स्वामीजी ! हमें भगवानका 
. दर्शन करा दो! हम चित्र दिखा देते तो वे कहते : 'ये नहीं, 
असली ? 
आकारको भी लोग जानते हैं: साँबले, गोरे, चतुभुँज, 
. द्विभुज आदि | गुणसे भी जानते हैं कि ईश्वर सर्वज्ञ, दयालु, 
अचिन्त्य है। लेकिन नाम, रूप, गुण, प्रभावको जानता उन्हें 
तत्त्वतः जानना नहीं हे । पहले तत्त्वको जानो, तब तत्त्वसे 
भगवानको जानो । | 
ओ- आप सेबफूलको जानते हें । कई छोग हाथमें उठाकर उसका 
` ठीक-ठीक वजन बतेला देते हें । स्वाद बतलाना .हो तो जीभपर 
रखकर बतछा देते हे । कई लोग देखकर ही बतळा देते हैं कि 
खट्टी होगी या मीठी । सेवके वजन, गन्ध, स्वादको जानना उसका 
गुण जानना हे। उसंका रंग झाकारादि जानना भौ गुण हो 
` जानना है। स्वाद, गुण, गन्ध आदि उसका तत्त्व नहीं है। वह 
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कव सड़ेगा, यह स्वभाव जानना है। उसे खानेपर शरीरसेँ क्या 
शक्ति आयेगी, यह भी गुणज्ञान ही है। तत्त्वतः सेव क्‍या है? 
उसमें कुछ मिट्टी, कुछ पानी, कुछ आग, कुछ हवा और कुछ 
आकाश हैं, यह तत्त्वतः सेवका विवेचन है । 
सब फल-फूलों आदिमें तत्त्व तो पञ्चभूत ही हैं। बीजके 
'संस्कार-विशेषसे पञ्चभूत सेव, केला, चीकू या गुलाब होता है, पर 
बीज तत्त्व नहीं है। पञ्चभूत तत्त्व है। तब सेव, 'केला, गुलाब, 
आदिमें तत्त्वतः भेद नहीं है। वस्तुतः पञ्चभूत भी तत्त्व नहीं हैं । 
जड़-तत्व होता है, चेतन-तत्त्व होता है ओर एक सवंव्यापक तत्त्व 
होता है। ३ 
तच्च तच्च तच्च तानि तेषां भावस्तत्त्वम्‌ । 
जड़वर्ग, चेतनवगं और ईव्वर--ये हैं 'तत्‌?। इन तीनोंकी जो 
'भावात्मक सत्ता सच्चिदानन्द है, वही तत्त्व है । 
` भगवानके अवतार कोई साँवले, कोई गोरे, कोई लाल, कोई 
पीले हैं। रंग पृथक्‌-पृथक्‌, जाति भी अलग-अलग--कोई मछली, 
कोई कछुआ, कोई वराह, कोई ह, कोई ब्राह्मण, कोई क्षत्रिय ही; 
फिर भी जो सबमें एक चीज विद्यमान है, उसीको 'तत्त्व' कहते 
हैं। उस भगवत्तत्त्वका ज्ञान सिद्धोंमें भी किसी-किसीको होता है | 


oO 
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३, विज्ञान-निरूपण 


संगति : 

“मय्यासक्तमनाः' में भगवानुने भक्ति ग्रौर साधनकी विशेषता 
बतलायी । “ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानम्‌' में विज्ञानसहित ज्ञानकी ज्ञातव्यता 
बतलायी कि मेरी बात ठीक-ठीक जान जाझो तो सर्बज्ञ हो जाग्रोगे, 
कुछ सी जानना शेष नहीं रहेगा । तीसरे श्लोकमें बतलाया कि यह 
ज्ञान बहुत दुलंम है भोर संसारमै किसी-किसीको ही प्राप्त होता है ॥ 

अब विज्ञानसहित ज्ञान क्या है, इसका वर्णन प्रारम्भ करते हुए 
पहले दो श्लोकोंमें विज्ञानका निरूपण करते हैं। यह भ्रपरा प्रकृति 
झौर परा प्रकृतिका वर्णन है। इसमें भी पहले विज्ञान भ्रर्थात्‌ प्रकृति हा 
वर्णान प्रारम्भ करते हैं । 

इस प्रकृति वणनसे क्या लाभ है? इसका क्या प्रयोजन है ? 

संसारके सभी मनुष्य संसारकी वस्तुग्रोंको 'मेरी-मेरी” कहते हैं! यही 
मेरी भूमि, यह मेरा भवन, यह मेरा उपवन, यह मेरा धन !' इसका 
पता वे नहीं लगाते कि “ये सब मेरे हैं मी या नहीं ?” इनको 'मेरा' 
मान तेते हैं। 'मेरा' मानकर इनके साथ भपनेको बाँध लेते हैं।' 
संसार जीवको नहीं बांधता । जीव ही संसारकी वस्तुम्रोंको “मेरा” 
मानकर उनके साथ बेधा है। सोने-चांदी, मकान-जमीनने कभी 
किसीसे नहीं कहा किं तुम मेरे हो जब कहा, तब मनुष्यने ही 
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इन्हें 'मेरा' कहा । 'मेरा? का पेट संसारसे मर लिया गया, तव संसार 
हमारे दिलमें वॅध गया और हम संसारसे वध गये । 

भ्रव श्रपरा प्रकृतिका वर्णन यह बतलाता है कि यह श्रपनी नहीं, 
भगवान्‌ की है। संसारमै कोई ऐसी वस्तु नहीं, जो झपनी हो । 
यहाँकी सभी वस्तुएँ भगवानुकी हैं १ भगवात्र यही वतला रहे हैँ । 

विज्ञानसहित ज्ञानकी प्रणाली यह है कि “एक मैं हूँ” यह अखण्ड 
सत्य है । इसे कोई काट नहीं सकता । कोई यह सम्भावना तो कर 
सकता है कि “पहले मैं नहीं था और वादमें में नहीं रहुँगा' ; किन्तु 
“मैं है या नहीं! यह सन्देह किसीको कभी नहीं हो सकता। कभी 
किसीको ऐसा नहीं लगता कि "मैं नहीं हूँ ।” “मैं नहीं हूँ” यह निश्चय 
जिसे होगा, वह तो है ही। श्रव सोचना होगा कि मैं पहले था या 
नहीं ? वादमें रहूंगा या नहीं ?' 

“मै नहीं रहेगा! यह भ्रपने श्रभावकी स्थिति किसीके ग्रनुभवमें 
कैसे ग्रायेगी ? “पहले मैं नहीं था! यह निश्चय भी किसने किया ! 
जिसने निश्चय किया वह वहाँ था, यह कंसे ज्ञात हुआ ? इसलिए 
ग्रात्माका अरितत्व न होना किसी भी प्रमाण द्वारा सिद्ध नहीं होता । 
यह पहले था, ग्रागे रहेगा और श्रब है। यह “अहं' घ्रनादि, अनन्त 
झौर विनाशी है । 

इस “अहँ के प्रतिरिक्त क्या है ? पराप्रकृति जीव-प्रकृति, जो 
सम्पर्ण जगतको घारण कर रही है । तीसरी वस्तु है, जड़-प्रकृति 
जो 'घारण की जा रही है। परमात्मा भ्रह्वितीय है । चेतन प्रकृति 
एक है । जड़ प्रकृति एक होनेपर भी झरने रूपोंमें दीखती है १ 


भ्ूमिरापोंऽनलों वायुः खं मनो बुद्विरिव च । 
अहङ्कार इतीयं मे भिन्ना प्रकुतिरष्टघा ॥ ४ ॥ 
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अप्रेयसितस्त्वन्यां प्रकृति विद्वि मे परास्‌ | 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धारयते जगत्‌ ॥ ५ ॥ 


पृथ्वी, जछ, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि ओर अहंकार 
इन आठ रूपोंमें यह मेरी अपरा प्रकृति है। महाबाहु अजून ! 
दसरी जीवरूपसे मेरी परा प्रकृतिको जानो, जिसने इस जगत्को 
घारण किया है । 

तृतीय तत्त्व है जइ-प्रहृति। उसके आठ प्रकार हुए: भमि, 
जळ, अग्नि, वायु, आकाश ये पञ्चभतात्मा, मन प्रश्नानात्मा, बुद्धि 
विज्ञानात्मा और अहंकार सत्त्वात्मा । 

प्रकृति क्षर हे और पुरुष अक्षर । यहाँ “भूमिरापोऽनळो वायुः’ 
प्र जोर नहीं है; ज्यादा जोर है 'मे' पर। तात्पर्यं यह कि तुम 
इससे ममता छोड़ दो | ममता छोड़े बिना कोई अहंता छोड़ नहीं 
सकता । कई ळोगोंको यह भ्रम रहता है कि पहले अहंता छटेगी, 
फिर ममता छूटेगी। ममता अन्तःकरणकी एक वृत्ति है और 
बहुता भ्रान्ति है | अहंता भूछ है ओर ममता अन्तःकरणमें वास- 
नाओंके कारण चमकती है। भ्रम है अहंता और मलिनता है 
ममता | अतः मछिनताक्रो मिटाथे बिना कोई चाहे कि हम अहं- 
विषयक भ्रमको छोड़ देंगे तो यह सम्भव नहीं । 


ममता छोटा दोष है, महता बड़ा दोष । जब मनुष्य छोटे दोष 


छोड़ देता है, तब बड़ा दोष छूटता है। पाँच पेसेकी चोरी छूट 


नहीं सकती तो पांच हजार रुपयेकी चोरी केसे छ्टेगी ? 

'मेरा-मेरा' से भरकर जो मेरावाळा बना है, उसीको 'अहं” 
कहते हें । 'मेरा-मेरा' कुछ न रहे तो किसको लेकर 'अहं” बनेगा ? 
भतः भहंका जो मिथ्या-पिशाच खड़ा हो गया है, बह 'मेरा-मेरा' 
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करनेसे हो बना है। इसलिए परमार्थके मार्गमें चलनेवालोंके लिए 
पहली बात है कि वे 'मेरापन' छोड़ें । 

मेरेपनेकी छोड़नेके दो उपाय हैं। एक तो कहते हें : यह सब 
शन्यक्षा विलास है अथत्रा चित्तका विळास है या यह अनादिसिद्ध | 
संसार इसी प्रकार चल रहा है। इसमें मेरा कुछ नहीं हैं। 

बौद्ध, जेन, सांख्य कहते हैं कि 'संसारका प्रवाड़ अनादि है। 
इसमें में-मेरा करना भूल है।' बौद्ध एवं दृष्टिसृष्टिवादी कहते हैं : 
“यह सब मनोविलास है। मायाका विलास है।' यदि यह चित्तका 
विलाप है तो भी सब पदाथ काल्पनिक हैं, यदि अनादि-प्रवाह 
है तो भी इप्तमें 'मेरापन' क्या है ?' | 

दूसरा मागं भावको प्रवानतासे 'मेरापन' काटनेका हे | भाव- 
की प्रधावता क्या है? 'यह हाथ मेरा, पाँव मेरा, जीभ मे रो, मकान 
मेरा, पुस्तक मेरी' यह 'मे रा-मे ए' कहनेवाला कोई है, तो क्या यह 
जो सम्पूर्ण सृष्टि है, उसे 'मेरा” कहनेव/ल। स्वामी कोई नहीं है? 
अवदय है । भगवान्‌ श्रोकृष्ण स्पष्ट कहते हैं : सूष्टि मेरी हे ।' सृष्टि 
भगवानको है तो उसमें कुछ भो 'मिरा' कहता भगवान्‌की वस्तुको 
अपना मानना है। हमारी ममता छुड़ानेके लिए हो भगवातुने कहा : 
“यह प्रकृति मेरी है।' 

भूमिरापोऽनलो वायु: । 'भूमि'का अथं है गन्वतन्मात्रा, जल 
यानी रस-तन्मात्रा, तेज' यानी ख्प-तन्मात्रा, 'वायु' थानी स्पश- 
तन्मात्रा और 'आकाश' यानी शब्द-तन्मात्रा है । वेदान्तको भाषामें 
ये अपञ्चीकृत पञ्चमहाभूत या भतसूक्ष्म हे । मन, बुद्धि ओर अहं- 
कार भी कायंके रूपमें नहीं, कारणके रूपमें--प्रकृतिके रूपमे 
ग्राह्य हैं । प्रकृतिके रूपमें जो क्षर-प्रकृति है, वही आह्य है। यह 
सारा विस्तार भगवानका, है, जिससे यह सृष्टि बनती है । 
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सृष्टिके स्वामी भगवान्‌ सृष्टिको बनानेवाले भगवान्‌ ओर सृष्टि 
बननेवाले मसालेके रूपमें भी भगवान्‌ हँ । 

आपन खेल आप कोरि देखे । 

खेल संकोचे तब नानक पके ॥ 
वही परमप्रभु सदेरूपमें प्रकट होता है । 


अपरेयम्‌ | 'इयं अपरा प्रकृति” यह जिसका वर्णन किया 
गया, जो आठ प्रकारकी होती है, वह अपरा-प्रकृति है। 
इतरतु अन्यां मम परां प्रकात चिद्धि । इस जड़-प्रकृतिसे 
पृथक्‌ मेरी दूसरी प्रकृति अर्थात्‌ चेतनात्मिका, क्षेत्रज्ञलक्षणा 
प्रकृति है, उसे समझो। अर्थात्‌ हम जिसे 'मेरा-मेरा” कहते हैं, 
वह तो भगवानका है ही; जिसे हम 'में' बोलते हैं, वह भी भग- 
बानुका है । 
परा-प्रकृति अर्थात्‌ जीवभूता प्रकृति । शरीर सब अळ्ग-अळग 
हैं। सबमें जीव है। एक ही चेतन जीव सब शरीरोंमें 'मैं-मैं” 
बोल रहा है- इस देह, अन्तःकरणकी उपाधिको लेकर अहंकार- 
के साथ तादात्म्यापन्न होकर 'मैं-में' बोल रहा है । 
एक ही मिट्टी सबके शरीरमें है, पर हम सब एक शरीरको 
'मे' कहते हैं, सबके शरीरको 'में' नहीं कहते | सबके शरीरोंमें 
जो जल है, वह एक है। सबकी इवासकी वायु एक है । देह हमारी 
अलग-अलग हैं, श्वास सबकी एक है । इसी प्रकार सबके भीतर 
जो आत्मा है, वह एक हो है। लेकिन उस आत्माको न जाननेके 
कारण हम एक-एक शरीरमें 'मे' करके व्यवहार करते हैं । 
जिस वस्तुको हम 'मे' कहते हैं, वह जीव-प्रकृति, परा-प्रकृति 
है । भपरा प्रकृति आठ प्रकारकी हो गयी है, लेकिन इस परा-प्रकृतिमें 
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कोई प्रकार-भेद नहीं है। यह एक ही प्रकारकी है । यही इसका 
परापन है। पर अर्थात श्रेष्ठ । इसका श्रेष्ठत्व यही है कि यह 
'एकरूप है। | 
गल्धकी प्रधानतासे शरीरमें नाक, रसकी प्रधानतासे जीभ, 
रूपको प्रधानतासे नेत्र, स्पर्शकी प्रधानतासे त्वचा, शब्दकी प्रधा- 
नतासे कान, मत्तकी प्रधानतासे हृदय और बुद्धिकी प्रधानतासे 
मस्तिष्क बन गया । अहंकारकी प्रधानतासे सारे शरीरमें व्यवस्था 
होने लगी । यह सारी बात समझनेकी है; क्योंकि हम दुनियाभरके 
विषयमें जानते हैं; किन्तु अपने बारेभें कुछ महीं जानते | 
जाग्रतू-भवस्था वुद्धिपरधान है । इसमें हम जो काम करते 
हैं, बह अच्छा-बुरा, हित-अहित, प्रिय-अप्रिय समझकर करते हैं । 
जाग्रतुर्मे निइचयपुवंक काम किया जाता है। अतः जाग्रतकी महा- 
रानी वुद्धि है । 
स्दप्नावस्थासें निश्चयकर कुछ नहीं किया जाता.। स्वप्नका 
क्या ठिकाना ? कभी सदाचार तो कभी अनाचार चलता है । स्वप्न 
अच्छा भी आता है और बुरा भी । स्वप्न मनका खेल है । स्वप्ना- 
वस्थाका राजा मन है । मन नपुंसक है । उसका कोई शासन नहीं 
'चलता । अतः स्वप्नमें चाहे जसे संस्कार उदित हो जाते हैं। 
सुषुप्ति-अवस्थामें मन, बुद्धि दोनों निष्क्रिय हो जाते हुँ; किन्तु 
शरीरमें सारी क्रिया चलती रहती है । सुषु्तिका राजा अहंकार है । 
उस समय रक्त-संचालन पाचन, केशवृद्धि आदि सब काय होते 
-रहते हैं । मच्छर काटे तो अनजानमें ही हाथ चछा जाता है। 
समाधिमें मन, बुद्धि, अहंकार तीनोंका निरोध हो जाता है । 
अतः न संकल्प उठते हैं, न निश्चय होता और न शरीरमें रुधिरा- 
'भिसरण, पाचन, केशवधंनादि क्रियाएं ही होती हैं। जेसा शरीर 
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लेकर बेठो, समाधिसे उठनेपर वही दशा रहेगी। वहाँ वृत्ति नहीं, 
चित्त रहता है। 'वृत्ति' का अथं है व्यवहार, वहाँ व्यवहार नहीं, 
चित्त रहता है, यह ऐसे पता छगता है कि समाधिसे उठनेपर पहले- 
के सब संस्कार जाग जाते हैं, सब स्मृतियाँ लोट थाती हैं । 


अहंकार, मन, बुद्धि ये तीतो वृत्तियाँ हैं और चित्त द्रव्य है। 
जीवन्मुक्त होनेपर भी चित्त बना रहता है ओर उसमें वृत्तियोंका 
उदय होता रहता है। किन्तु तब यह चित्त बाधित होता है, अर्थात्‌ 
तब यह अनुभव हो जाता है कि अपने आत्मदेवसे पृथक. न चित्त है, 
` नचित्तको वृत्ति; न जाग्रत्‌ है, न स्वप्न; न सुषुप्ति और न समाधि | 


सबमें रहनेवाला जो एक चेतन है, उसे अवच्छेदवादकी दृष्टिसे 
“कूटस्थ' कहते हैं, 'अवच्छिन्न चेतन' । आमासवादकी दृष्टिसे उसे 
'आभास-चेतन' कहते हें । एकजीववादी 'एक जीव' कहते हें । यह 
भगवानकी परा-प्रकृति सर्वोत्कृष्ट स्वभाव है, क्योंकि इतमें ज्ञान,. 
जीवन तथा आनन्द है । 


बात केवल इतनी है कि यह परा-प्रकृति अपरा-प्रकृतिसे सम्बन्ध 
रखकर व्यवहार कर रही है। शुद्ध चेतनने अपरा प्रकृतिके साथ 
कोई सम्बन्ध नहीं रखा है--दोनोंमें इतना ही अन्तर है । जीव- 
चेतन्य और परमात्म-चेतन्यका विश्लेषण ही यह है कि एक ही 
चेतन जब ब्रह्मरूपसे ज्ञात है, तब उसका नाम 'परमात्मा' है और 
जब वह ब्रह्मरूपसे ज्ञात नहीं, तब उसका नाम 'जीव' है । वस्तुत: 
एक ही ब्रह्मचेतन्य है । ज्ञानकी दृष्टिसे भगवान्‌ श्रीकृष्ण जिसे अह. 
कहते हैं, अज्ञानी जीवोंकी दृष्टिसे उसीको वे 'परा प्रकृति 
कहा जाता है । ् 
महाबाहो । यह अजु नके लिए सम्बोधन है। महाबाहु वह 
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है जो एक स्थानपर रहे, पर उसकी क्रियाशक्ति सर्वत्र दुर-दुरतक 
काम करे | 

एकबार श्रोसोताराम युगल-सरकार झूलेपर बेठे झूल रहे थे। 
श्रीहनुमानुजी झुला रहे थे । दोनोंने परस्पर कुछ संकेत किया । 
हनुमानुजी तो सीताराम नाम-जपमें मग्न थे | 

सीताजीका संकेतमें कहना था: 'हनुमानुका मुझपे बहुत 
प्रम है! 

श्रीरामने संकेत क्रिया : 'मुझसे बहुत प्रम है ।' 

दोनोंने संकेत किया : अच्छा, माज परीक्षा ले लो ।' 

सहसा श्री रामने कहा 1 'हनुपान ! प्यास लगो है।' 

झट सीताजी बोली : 'हनुमान्‌ ! बहुत गर्मी लगती है, पंखा 
झलो ।! 

श्रीराम : 'पहले जल ले आओ ।' 

सीताजी : 'पहले पंखा झलो ।' 

हनुमान्‌जीने सोचा--'ये दोनों काम करने हें ओर झूला 
झुलाना भी रुकना नहीं चाहिए ।' बस, शरीरसे धक्का देकर झळा 
झुछाते रहे । एक हाथ बढ़ाकर जळछपात्र उठाया ओर दूसरा हाथ 
बढ़ाकर पंखा ले लिया । दोचोंक़ी सेवा पुरो कर दी ! इस प्रकार 
हनुमान जी 'महावाहु हैं। 

भुजा क्रिया-शक्ति है । अजुँनके हाथ घुटनेतक लम्बे हँ। एक 
स्थानपर रहकर भी वह कोरव-पाण्डव दोनों सेनाओंमें सर्वत्र 
सक्रियं रहता है । भगवान्‌ कहते हैं : अजुन ! जसे तुम एक स्थान- 
पर रहकर भी दोनों दछोंको अपने प्रभावमें रखते हो, ऐसे ही यह 
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'जीवभता हमारी प्रकृति भी अकेली होकर पुरे जगतका धारण 
करती है।' 

ययेदं घायते जगत्‌ । जगत्‌-जो हर समय चलता-बदलता 

रहे । 'गच्छतीति जगत्‌-जो कमी स्थिर न रहे। इसमें गति ही 
गति है। आजतक कोई जगत्को पकड़कर नहीं रख सका । 
सप्तद्वीपवती पुथ्वीके अनेक चक्रवर्ती हुए, पर उत्यान-पतन चलता 
ही रहा । यहाँ जो घनी थे, वे निर्धन और जो निर्धन थे, वे धनी 
होते रहते हैं। अमर होनेकी धाकवाळे मर गये । 

“संसार: संसरणात्‌'ः-संसार सरकता रहता है । सड़कपर जसे 
तगे, मोटरें, पेदल आते-जाते रहते हैं, वेसे ही संसारमें प्राणी 
आाते-जाते रहते हैं । 

एक महात्मासे किसीने पूछा : 'संसार किसे कहते हैं ?' 
महात्मा: संसार उसे कहते हैं, जिसे आजतक पकड़कर 
कोई रख नहीं सका | यह इतना चिकना है कि सरक जाता है। 
तुम उससे चाहे जितना प्रेम करो, वह सरक जायगा ।' 
पुछनेवालेने पुछा : 'परमात्मा किसे कहते हैं ?” 
महात्मा : 'जिसे कोई छोड़ न सके ।' 
श्रीचल्लमाचायं महाराजने जगत्‌ और संसार इन दोनों शब्दों- 
'का अथं अलग-अलग माना है । यह बात सांख्य और अद्वेत वेदान्त 
भी मानता है। जगतका अथे है, मिट्टी-पानी, आग-हवादि 
प्राकृतिक सृष्टि संसारका अथं है, 'मेरात्तेरा।' यह 'मेरा-तेरा' 
ही दुःख देनेवाला है। ईषवरको प्राप्ति होनेपर 'मेरा-तेरा'रूप 
संसार छूट जाता है। 
वेदान्ती जगत्को ईदवरःसुष्टि कहते हैं और “मेरा तेरा रूप 
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संसारको जीवसुष्टि। जीवको ईशवरने धारण कर रखा है । जगत्‌- 
को भी ईश्वरने धारण कर रखा है। तब जगत्को जीवने घारण 
कर रखा है, यह क्‍यों कहते हैं ? 

जगत्को ईश्वर धारण करता है; किन्तु जीवोंके कर्मानुसार 
ही धारण करता है। 'ययेदं घायंते जगत्‌' संतारमें जितनों जीव- 
प्रकृति है, वहू एक-एक देहमें बेठकर अच्छे-वुरे कमं करतो है। 
बुरा काम अपनेको ओर दूवरोको भी नीचे ले जाता है। अच्छा 
काम अपनेको ओर दूधरोंको भी ऊपर उठाता है। जिसके द्वारा 
अपनी ओर दूधरोंको भी उन्नति हो, वह पुण्य और जिसके द्वारा 
अपनी ओर दूसरोंकी भी अवनति हो, वह पाप है । 

'य॒येदं धार्यंते जगत्‌'--अपने स्वकमं द्वारा जीव जगत्को 
घारण कर रहा है । अच्छे-मच्छे कमं करके इसमें सुख ओर ज्ञान- 
की सुष्टि कर रहा है ओर बुरे काम करके दुःख तथा अज्ञान बढ़ा 
रहा है । ईइवर तो सूर्यक समान प्रकाशक है । | ७. 
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४, ज्ञान-निरुपण 


संगति * 
यह सच है कि एक ही परमात्मा श्रज्ञानका झ्ाश्रय बनकर “जीव' 
और भ्रज्ञानका विषय वनकर 'जगत्‌' बन गया है । यही बात भगवानु 
झागे बतला रहे हैं कि मेरे अतिरिक्त कुछ नहीं है । मुलतत्त्वका निरू- 
पण करनेके लिए वे कहते हैं कि “परा एवं श्रपरा प्रकृति मुझसे ही 
प्रकट है, मुझमें ही स्थित है एवं मुझमें ही लीन होनेवाली है ।' 
भगवान्‌ आगे कहनेवाले हैं : 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते | 
“इस मायाके पार कौन जाते हैं : 'कस्तरति मायाम्‌, कस्तरति मायाम्‌ ?' 
उत्तर है: जो भगवातुकी शरण जाते है । केवल मु हसे कह देना कि 
“प्रभो, मैं तुम्हारी शरण हँ, भगवानूको शरण जाना नहीं है । प्रभुका 
माहात्म्य जानकर, उनकी शरण जाना ही वास्तविक शरणागति है । 
भ्रौर— | 
चहुनां जन्मनामन्ते श्चानवान्‌ मां प्रपद्यते । 
भ्रर्थात्‌ बहुत जन्मोंके बाद मनुष्यको कहीं भगवानका ज्ञान होता है कौर 


जब ज्ञान होता है, तभी भगवान्‌क़ी ठीक-ठीक प्रपत्ति हो पाती है। 
इसलिए भगवत्तत्वका ज्ञान होना भी श्रावश्यक है। पहचानोगे नहीं 
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तो सहारा किसका लोगे ? विना पहचाने सहारा ले भी लिया तो 
सहारा लेनेका आनन्द नहीं आयेगा । 

हम कहीं जंगलमें भटक गये हों भ्रौर बादशाहका सहारा मिल 
जाय, वह्‌ हाथ पकड़कर जंगलसे बाहर पहुँचा दे तो पहुंच गये; लेकिन 
जव भटकते समय वह मिला, तभी हम पहचान जायें कि वह बादशाह 
है तो उसके मिलनेके समयसे अन्ततक जो सुख-गौरव मिलेगा, वह विना 
पहचाने नहीं प्राप्त होगा | - विना पहचाने साधनकालके आानन्दमेँ 
बहुत भ्रन्तर पड़ेगा । 

भगवानुने कह रखा है: तुम मेरी भ्रोर भ्राश्रो । जब तुम सोचोगे 
कि संसार-नदीको पारकर मेरे पास आना है, तब एक मल्लाह नाव 
लेकर तुम्हारे पास आयेगा । तुम उस नावपर वेठ जाना । तुम्हें कुछ 
करना नहीं होगा । वही तुम्हें भव-नदीसे पार कर देगा ।' 

` वह मल्लाह कौन होगा ?' भगवानु! "तुम उसे पहचानो। 
भगवान्‌ने कह ही दिया है: 
तेषामहं समुद्धर्ता सत्युखंसारसागरात्‌ | 
भवामि न चिरात्पार्थ मय्यावेशितचेत लाम्‌ ॥ 

स्वयं भगवान्‌ ही साधन की नौका लेकर स्वयं नाव सेते हैं ॥ इस 
अकार यह यात्रा पूरी करनी है। 

तुम इस मृत्युछूप संसारमें डूब रहे हो तो भगवान्‌ तुम्हारा हाथ 
पकड़कर उबारनेके लिए बिल्कुल तैयार खड़ा है। भतः भगवान्‌ को 
पहचानना आवश्यक है । 


देखो कि इस संसारको वनानेवाला कौन है ? 
घडानां निर्मातुः त्रिभुवनविधातुइच कलहः । 
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एकबार एक कुम्हार और ब्रह्माजीमें झगडा हो गया । कुम्हारने 
कहा ॥ तुमने ब्रह्माण्ड बनाया भौर मैंने घड़ा। हमारी तुम्हारी जातिः 
एक है। मैं भी प्रजापति हूँ \ | 


कुम्हारने घडा बनाया तो केवल घड़ेका आकार बनाया या मिट्टी 
भी बनायी ? स्पष्ट है कि केवल घडा बनाया, मिट्टी नहीं । सुनारन 
झ्रामूषण बनाया, पर सोना नहीं । फिर मिट्टी किसने बनायी ? सोता 
किसने बनाया ! 


इस ब्रह्माण्ड-घंटका विचार करो । इसे कुम्हारके समान ईएवरने 
बनाया ? जैसे घडा पञ्चमूतोंसे बना है, कुम्हारका शरीर भी तो 
पळ्चभूतोंस ही बना है। वह भी तो एक घड़ा ही है। वव उस 
बनानेवाला कौन है? | | 
एक व्यक्तिके मनमें संकल्प ग्रानेपर कि मैं घडा बनाऊ' पञ्च“ 
भूतों द्वारा धड़ा बनाया गया । इसी प्रकार तो यह ब्रह्माण्ड-घट बना 
है। इसे बनानेके लिए किंस कुम्हारने स कल्प किया है ? जव एक घडा 
बिना स'कल्पके नहीं बनता, तो यह सारी सृष्टि बिना स कल्पके 
कैमे बनेगी ? जगतके सम्बन्धमें श्रुति घौर सब वेदान्त-सम्प्रदाय एक- 
मत हैं कि सृष्टि ईश्वरने बनायी झौर वही स्वयं सूष्टि बना 
है। यही बात भगवान्‌ भ्रव कहने जा रहे हैं: 


एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥ ६ ॥ 


यह समझो कि यही ( परा प्रकृति ओर अपरा प्रकृति ) सब 
भूतोंके कारण हैं। में हो सम्पूणं जगतका उत्पत्ति, स्थिति थोर 
प्रळय हूँ | 
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एतद्योनीनि भूताजि । जितने पैदा होनेवाले पदाथ हैं, 
'पहले पेदा हुए, हो रहे हैं या आगे पेदा होंगे, सभी भूत है: 
“सर्वाणि भतानि = सवनधर्मकाणि ।' 

सै-मेरा' भूत है। 'मै-मेरा' को छोड़कर जो तथ्य है, वह 
परमात्मा है। जो हो महीं, पर दीखे और डराये बहुत, उसे “भत! 
कहते हैं। चींटीसे लेकर ब्रह्मतकके सब शरीर भत हैं। मिट्टोसे 
लेकर महत्तत्त्वपर्यल्त सव कार्य-जगत्‌ भृत है। यहु परमात्मामें 
"भत है; अर्थात्‌ है नहीं, केवळ दीखता है। पवी 

पशु, पक्षी, मनुष्य सभी 'एतद्योनीनि'--परा-प्रकृति और अपरा- 
'प्रकृतिके कार्ये हैं। एक ही चेतन परमात्मा अज्ञानका आश्रय और 
विषय होकर इन सारे रूपोंस प्रकट हो रहा है। 


इसी जीवको, जिसे यहाँ 'परा-प्रकृति' कहा गया है, 'हिरण्य- 
गर्भ! कहते हैं। इसीको आभास, भोक्ता, द्रष्टा कहते हैं | इसीलिए 
अभिलवगुप्ताचायं कहते हैं कि 'अपरा-प्रकृतिकी दुष्टिसे भी अढवतत 
'है और परा-प्रकृतिकी दृष्टिसे भी अद्वेत है; क्योंकि प्रकृति ही 
प्रकृति है। ` 

सब होनेबाले “सर्वाणि भूतानि’ इन्हीं दोनों प्रकृतियोत्त हुए 
हें: ब्रह्मैवेदं विहवमिदं बर्छिम्‌ सवं खल्विदं र्मम परा, 
और अपरा दोनों प्रकृतियाँ जिसमें छीन हो जाती हैं और जिसमें 
उदित होती हैं, वह ब्रह्म में हूं। के 

अहँ छृत्स्सस्य अगतः प्रभवः प्रलयस्तथा | परा आ. 
अपरा पति भी मेरी हैं, मुझसे निकलतो हँ । ये मेरे ही सम्पूण 
स्वरूपभें कल्पित हैं, मुझसे भिन्न नहीं। अतः परा और अपरा- 
सहित सम्पूर्ण जगतका प्रभव एवं प्रलय म ही हें । “प्रभव'का अथ 
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है कारण । 'प्र भवत्यस्मा दिति प्रभवः'-जिससे सब पेदा हों, उसका 
नाम 'प्रभव' है और 'प्रढीयते अस्मिन्निति प्रलय:'--जिसर्मे सब 
लीन हो जायें, उसका नाम 'प्रलय' है। जेसे घडा मिट्टोसे उत्पन्न 
हुआ और फूटकर मिट्टीमें मिळ गया । घडा बना था, तब भी 


.केवळ आकार था-थी मिट्टी ही । व्यवहारकी दृ ्टसे घडेका आकार 


सच्चा है। उसमें पानी भरा जा सकता है, किन्तु तत्वको दृष्टिसे 


घडा मिथ्या है। ऐसे ही यह सृष्टि जो दोख रही है, तत्त्वकी, 


दृष्टिसे परमात्मा है और व्यवहारके लिए इसमें नानात्व हे । 
'कृत्स्नस्थ जगत:' का अर्थं है सम्पूणं जगतुका, प्रभव-प्रलप 


भगवान्‌ ही हैं। अतः सबकी सत्ता भगवातुकी सत्ता ओर सबका 
ज्ञान भगवानका ज्ञान है। इसलिए कहीं राग-द्वेष करने योग्य 


नहीं । राग-द्वेषरहित होकर सबका भगवद्रूपसे अनुभव करो । 


मोकलपुरके बाबा कहते थे: 'घाससे मास भोर माससे धास' 


बनता है।' 


जो, गेहूं, मटर, चना, फल, शाकादि सब घास हैं। इन्हींकोः 


. खाकर प्राणियोके शरीरमें मास बनता है। मात जब अन्तमें 


मिट्टीमें मिढता हे--मढ-मृत्र, मरे प्राणियोंके अवशेष मिट्टीमें मिलते: 


हैं तो उससे घास, वनस्पति पेदा होते हैं। 


सृष्टिका क्रम यही चळ रहा है कि चढते-फिरते शरीर जब 
मरते हैँ, तो उनकी जडता पञचभतोंमें मिल जातो है। जो प्राणी 
आज अपनेको “चेतन कहता है, उसे यदि जौ-हँ, चना-मटरः 
आदि पञ्चभतोसे बनी जड़ वस्तुओंका आहार न मिले तो उसको. 
बुद्धि एवं चेतना व्यर्थं हो जाय। संसारमें जो कुछ हो रहा है,. 


जड़-चेतनके मेलसे ही । इसीको 'चिदचिद्ग्रन्थि' कहते हैं : 
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जड़-चेतनहि ग्रन्थि परि गई । 
जद्‌्पि सूषा! छूउत कठिनई ॥ 
वपतर ऐसा लगता है, जसे चेतन हो । चेतन ऐसा छगता 
है, जसे शरीर हो । वस्तुतः शरीर चेतन नहीं है और न चेतन हो 
शरीर है। लेकिन मूलभूत तत्त्वके अविवेकके कारण दोनोंकी 
ऐसी गाँठ पड़ गयी है कि इन्हीं दोनोंके संयोगसे संसारमै सब कुछ 
होता दीख रहा है । 


उपचारय । ऐसा निश्चय करो । “उपस्थित सन्‌ धारय'- -- 
इनके सवंथा पास रहकर भी इनसे अपनेको पृथक्‌ कर छो । तुम 
न विकारी जड़-प्रकृति हो, न कर्ता-भोक्ता चेतन । तुम दोनोंसे 
विलक्षण हो । 


संसारमें जहाँ चेतन जड़से अपनेको एक करके छाम करता 
है, वहाँ कृति' होती है । जहाँ चेतन जड़से अपनेको मिलाता नहीं, 
वहाँ 'विक्कति' होतो है। संसारको वस्तुओका बदळना-सडना 
विक्ृति है। बच्चेका शरीर युवा-बुद्ध होना, छोटे फछका बढ़ना- 
पकना, काले केशका सफेद होना आदि विक्ृति हैं। चेतन जीव 
इनका कर्ता नहीं होता । प्रकृतिमें ये बिक्कतियाँ स्वयं होती हैं । 

जब जीवात्मा कर्ता बनकर बेठता है, तब अच्छे-बुरे काम 
होते हें । अच्छे कामका फल सुख, बुरे कामका परिणाम दुःख 
है। यदि जीवात्मा कर्ता बनकर न बेठे, प्रकृतिमें जो कम स्वयं 
हो रहा है, केवळ वही हो, तो प्रकतिमे विकार तो होगा; पर 
उससे जीवको पाप-पुण्य नहीं छगेगा । 

कतृंत्व-भोक्तुत्वका सम्बन्ध ही पापःपुण्यका स्रष्टा है। इस 
प्रकार परा-प्रकृति जीव शरोरमें बेठकर अपरा-प्रकृतिके कायं 
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दरीरके साथ तादात्म्यपञ्च होकर पाप और पुण्य करता हे तथा 
पाप-पुण्य द्वारा इस सृष्टिको बताता-बिपाइता रहता है। नाना 
शरीर धारण करता रहता है । सब शरीर कर्माक्रे फडस्वरूप होते 
३ । उत्तम कर्मॉसे उत्तम शरीर, अघम कर्मोते अधम शरोर । इस 
प्रकार परा एवं अपरा प्रकृतिके संघोगसे जगत्के संब प्राणियोंकी 
उत्पत्ति होती रहती है । 
भगवान्‌ कहते हैं : जगत्‌में जो जोव-प्रकृति और जड़-प्रकृति 
क्रियाशील हैं, उन दोतोक्गा उत्पत्तिस्यान और प्रहयस्थान में 
हो हैँ । उत्तत्तिस्थान और प्रछ्यस्थावका पता छगानेपर निश्रित्त- 
कारण और उपादानकारणका ठीक-ठीक पता लग जाता है। 
वस्तुको बनानेवाळा निमित्तकारण कौन है ओर किप्न चोजसे, 
उपादानकारणसे वस्तु बनी है? घडेको बतानेवाङा कुम्हार 
निमित्तकारण है। घड़ा मिद्रोख्प उपादानसे बनता है। घडा 
बनात्तेके छिए भिट्टी, चाक, सुत, डंडा थापी भी चाहिए भोर 
बनानेकी क्रिया भी करनी चाहिए। ये चाक, सूत, डंडा, थापी 
सहकारी-कारण हैं | 


अब यह जो कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड घटोंका निर्माण होता है, 


उनका उपादानकारण कोन है ? निमित्तकारण कुम्हार कोन है ? 


सहकारी कारण क्या है? 


इस विषयमें सब स्मातंमत, सोर, शाक्त, गाणपत्य, शेव और 
सभी वेष्शव, सब उपासक सम्प्रदाय मानते हैं कि ईश्वर हो सृष्टिका 
अभिन्न-निमित्तोपादन कारण हैं। चित्‌-प्रकृति ओर अचित्‌-प्रकृति 
ये दो प्रकारके ईदवरके विशेषण हैं। ईश्वर हो बनाता है और 
ईदवर स्वयं ही बनता है । मिट्टी भी वही और कुम्हार भी वही । 
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कुम्हार घडा बनाता है ओर बेच देता है । घड़ा खरीदनेवाले, 
काममें लेनेवालेको पता भी नहीं कि इसे बनानेवाला कुम्हार 
कोन है । दिन्तु बनानेवाला ही यदि घड़ेमें मिट्टी भी हो तो घड़ेके 
साथ वह भी प्रत्येक घरमें पहुँच गया । सुष्टि-घटमें ईश्वर उपादान- 
रूपमें भरपूर है। | 

श्री मध्वा चायंके द्वेत-सम्प्रदायमें भी ईषबरको जयतुका अभिन्न- 
निमित्तोपादान कारण ही माना जाता है। वे जीव, ईशवरका भेद 
तो मानते हँ; ईश्वर और जगत्‌के भेदको वे भी नित्य नहीं मानते । 
श्री निम्बार्काचायंके स्वाभाविक द्वेताद्वेतमें, श्रो भास्कराचार्यके 
झीपाधिक दवेत!द्वेतमें, गीड़ेश्‍वर-सम्भ्रदायके अचिन्त्य द्वेताइेतमें- 
इन सवके मतमै जगतका अभि्ञनिमित्तोपादान कारण ईश्वर हो 
माना जाता है। श्री रामानुजाचायं, श्री रामानन्दाचायं, श्री विष्णु- 
स्वामी, आदि सभी वेष्णव-सम्प्रदायोंका इस विषयमें यही मत है। 
लेकिव : 

उपासकानां सिद्ध्यथ व्रह्मणो रूपकदपना । 


उपासनाकी सफछताके लिए स्थाद-स्थावपर उस ईइवरके 
श्रीविग्रह स्थापित होते है । 

चार्वाक-दर्शनके पास तो ईश्वरकी चर्चा ही नहीहै। वे तो 
 परलोक-पुरज॑न्म ही नहीं मानते । जेन जीवदद्रव्य, अजीव-द्रव्य ` 
दोनों मानते हैं। मानते हैं कि इन्हीं दोनों द्रव्योंसे तिर: सृष्टि चढती 
रहती हैं। अष्टादश-दूषणरहित व्यक्ति महापुरुष हो जाता है। 
उसकी देशःप्रवान ऊध्वंगति हो जाती है। वे विद्दशिलापर 
रहते हैं। 


बौद्ध सबका उपादान तो एक मानते हैं: किन्तु वे काछ- 
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प्रधान हें । शुन्‍्यको ही जगतका उपादान मानते हैं। उनके यहाँ 
भी ईए्वरकी मान्यता नहीं । चार्वाक, बोड़दशंनके चार मेद ओर 
जेन--ये छह दशन वस्तुतत्त्वकी दृष्टिसि ईश्वरको स्त्रीकार नहीं 
करते । लेकिन जेन तीथंङ्करोको और बौद्ध बुद्धको उपास्य स्म्रोकार 
करते हैं । 
आस्तिक-दर्शनोंमें नेयायिक ईश्वरको कर्ता मानते हैं। वेशे- 
षिकोंने तटस्थ ईइवरकी स्थापना को | योग ओर सांख्यने आत्माका 
पृथक्‌ एवं विभुरूपसे वर्णन किया है । पुवंमीमांसकोंने बताया कि 
कमके कारण ही सृष्टि भिन्न-भिन्न हो रही है । वेदान्त-दर्शंनके सभो 
सम्प्रदाय यह मानकर हो चलते हैं कि ईश्वर ही जगत्‌का अभिन्न- 
निमित्तोपादान कारण है । 
अह छृत्स्नस्य जगतः यहाँ अहं कोन है? 
भक्तोंको प्रिय है कि उसीको अहं' कहा जाय, जो बोल रहा 
है। मेंने देखा कि वृन्दावनमें उड़ियाबाबाजी महाराज वेदान्तका 
सत्संग कराते समय बोलते थे : 'मेरे स्वरूपमें कोटि-कोटि ब्रह्माण्डों- 
का-ज्रह्यासे चोंटीपयंत्तका उदय-विलय हो रहा है। तब 
एक बहुनजी भी थेठी रहतो थीं । वे कहती । 'देखो, यह कह रहे 
हैं कि में ही ईश्‍वर हूँ। यह ईश्वर तो तुम्हारे सामने बेठा है। 
इन्हींकी पुजा करो ।' लेकिन बोलते समय वे किस वस्तुको ध्यानमें 
रखकर 'मे' शब्दका प्रयोग करते थे, इसे तो विवेकवान्‌ वेदान्तो 
ही ग्रहण कर पाते थे | 
हमने ऐसे हो तिरुबण्णमलेमें देखा क्रि श्रो रमण महषि' 
'कोऽहस्‌'का अनुसन्धान कराते हुए 'अहं के स्वरूपका निरूपण करते 
थे । बड़े अच्छे ढंगसे बोलकर समझाते थे। (सदा मोन ही नहीं 
रहते थे । ) उतकीं 'सत्‌-चालीसा' में यह शेळी है | उनके यहाँ दो 
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दछ थे । एक उनके कथनानुप्तार पदार्थका अनुसन्धान करता था । 
एक दल कहता था : “रमण भगवान्‌ ही साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं ।' 
ये दो पक्ष हो गये; क्योंकि जिस तत्वका वे निरूपण करते थे, 
'उसे ग्रहण करनेवाले लोग अपनेमें उस वस्तुका अनुसन्धान करते 
थे; पर जो उसे ग्रहण नहीं कर पाते थे, वे महषि रमणको ही भग- 
वान्‌ मानते थे । ये ही ज्ञामपार्टी ओर ध्यानपार्टी-दो पाटियाँ हो 
गयीं । ज्ञान प्राप्त करनेके लिए उनका निरूपण हो गया और ध्यान- 
के लिए रमण भगवान्‌ हो गये । ऐसे हो परम्पराएँ चछतो हे । 

“अहं कृत्स्नस्य जगतः! इसमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण जब 'अहं' कहते 
हैं, तब उसका वया अर्थ छिया जाय-मुरलीमनोहर, पीताम्बर- 
घारी, श्यामसुन्दर, नन्दनन्दन वुन्दावनवाले या रुक्मिणीवल्छभ 
द्वारिकाधीश, चक्र-गदाघारी अथवा पार्थ-सारथि, तोत्रवेत्रक- 
पाणि, ज्ञानमुद्रावाले श्रोकृष्ण ? 

यह भी अथे है; क्योंकि भगवात्के शरीरके प्रत्येक रोमकूपमें 
अनन्त-अमन्त ब्रह्माण्ड बनते-बिगते रहते हैं : 

यस्य रोमकूपेषु अनन्तानि ब्रह्माण्डानि प्रज्चळन्ति | 

महानारायणोपनिषद्‌ 

झजुःनको जब भगवानुने दिव्प्रदृष्टि दी तो उसने देखा कि 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके शरीरमें ही यह प्रमवः प्रचयस्तथा'--कितने 
ब्रह्माण्ड निकल रहे हैं और कितने छीन हो रहे हैं! वे ही अजु नके 
रथपर बैठे हैं । रथ टूटता नहीं, घोड़े मरते नहीं-एऐसे दिव्परथपर 
बेठे श्रोकृष्ण ही सम्पूणं जगत्‌के प्रभव-प्रल्य हैं । 

इस प्रकार भी सोच सकते हैं कि श्रीकृष्ण अपनेको विराट्‌, 
रूपमें अनुभव कर रहे हों और उस विराटको ही अह कह रहे 
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हों। भगवान्‌ अपनेको सुत्रात्मा-हिरण्यगर्भे अथवा ईश्वर रूपमे 
अनुभव कर 'भहं' बोछ रहे हों । 


अहं खबरय प्रभवः मत्तः सर्व प्रबतते । 
इति भत्ता भजन्ते मां बुधा भावसमत्विताः ।। 
सबके आदिकारण भौर प्रबतंक भगवान्‌ हैं : 


मया ततमिद्रं सव अगदव्यक्तसूर्तिना। 
मत्स्थानि सबेभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ॥ 
न च मत्स्थानि भूतानि पद्य मे योगपेश्‍वरम_ । 
भूतस्न्न च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः ।। 


'यह संसार कपड़ा है और उसमें मै सूत हैँ ।” कपडा फटे तो 
सुत भी फट जाय ! ऐसा नहीं है। मेरी मति व्यक्त नहीं, अव्यक्त 
है। अव्यक्तरूप होकर में सबमें भरपुर हूँ ।' 


भगवानु श्रीकृष्णके गीतामें अनेक रूप हैं: आचार्यरूप, दिव्य- 
रूप, सारथिरूप, विराट्रूप, निराकाररूप जिसे ध्यानमें रखकर 
अगव्यक्तमत्तिना' कहते हैं। 


यतः प्रवातभूताना येन सवमिदं ततम्‌। 
जो सम्पुर्ण सृष्टिका शनिन्नतिमित्तोपादान कारण है, उस 
अपने स्वरूपको दृष्टिमें रखकर. भगवान्‌ कहते हुँ : 'अहं कृत्स्नस्य 
- जगतः प्रभव: प्रेश्यस्तथा ।' | १ 


कत्रनरय जगतः । चर-अचर समस्त जगत्‌ आकार-विकार- 
'प्रकार-संस्कार जितने हैं, जो आधि-व्याधि-समाधि-उपाधि हैं, 
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सम्पुर्ण जगत्‌के रूपमें जो कुछ है, उसका प्रभव या उत्पत्तिस्थान और 
प्रलयस्थान में हैं। तत्वरूपसे मुझसे भिन्न दूसरी कोई वस्तु नहीं है । 

अह्‌ इत्स्वस्य जगत : पहले स्थूळ अपरा प्रकृति, सक्ष्म परा 
प्रकृति और अब यह "प्रभवः प्रलयस्तथा? | हे 

माण्ड्ब्योपनिषत्‌का वर्णन है जाग्रतृ-स्थान सप्ताङ्ग एकोन- 
विशतिसुख अपरा प्रकृति है। स्वप्न-स्थान सप्ताङ्ग एकोन- 
बिशतिमुख परा प्रकृति हे और कारण है: 
स एष सर्वेइवरः । एप योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ । 
यही “प्रभवः प्रलयस्थता' है । वे हो शब्द हँ । 

भगवान्‌ कहते हँ : 'भक्तिका आधार यही है। विद्वात्‌ लोग 
मेरा भजन करते हँ तो मुझे क्या जानकर भजन करते हैं? अहं 
सवश्य इत्यादि ! 

समझदारका छक्षण है कि वह भगवानका भजन करे । दीपक 
अग्निसे सम्बन्ध न रखे, नेत्र सूयंसे सम्धन्ध त .रखे तो क्या जीवित 
रहेगा ? जेसे पाञ्चभौतिक शरीरको पञ्चभूतोंक्ी जरूरत है, 
बसे ही जीवको ईदवरके भजनकी । यदि वह भजन न करे तो मृत 
हो गया । जहाँ नदीका अपने उद्गमसे सम्बन्ध टूट गया, बहाँ नदी 
मर -गयी। हमारे उद्गम 'प्रमवः' भगवान्‌ हैं और जाकर 
हम उन्हीं प्र्य: में सिलेगे। स्त्रीका सम्डेन्ध यदि पिता और पति 
दोनों घरोसे छट गया तो बढ कहाँकी रही? जीवात्मा काः 
सम्बन्ध ईश्वरसे न रहना ऐसा ही है! 

य. एषां पुरुषं साक्षादात्मप्रभवमीश्वरम्‌। 
न भजन्त्यजानन्ति स्थानाद्ञ्रष्टाः पतन्त्यघः॥ 


भागवत ११. ५. ३ ४ 


ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ 1 ७२ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


अपने उद्गम एवं साक्षात्‌ स्वामी भगवानका जो भजन नहीं 
करते, उनकी अवहेलना करते हैं, उनके छिए संसारमें कोई ठोर- 
“ठिकाना नहीं । वे जहाँ हैं, बहाँसे नीचे गिरते हैं । अतएव बुद्धिमान्‌ 
'अुरुष भावपुवंक भगवानुका भजन करते हैं ७ 
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५. काय-कारण-मेद्‌ नहीं है 


न्सँगति : 


“अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा’ इस बातज्ञो बिल्कुल 
-स्पष्ट करनेके लिए भगवान्‌ तीन रीतियोंसे वणन करते हुए अगले 
'इलो कोंमें पन्द्रह दृष्टान्त देते हैं । 

मेरे एक मित्र कहते थे: यह दृष्टान्त पञचदशी-हष्टान्त 
“पूणिमा है ४' 

कोई दृष्टान्त देता है तो एक, दो या तीनतक देता है; किन्तु ये 
“भगवान्‌ पार्थ-सारथि अपने मित्रके प्रति वात्सल्यस्नेहसे इतने द्रवित 
“हो गये कि हृष्ठान्तपर हष्टान्त देते चले गये । 


भगवान्‌ जब सम्पूर्ण जगत॒के कारण हुए, तब कार्ये भी होने 
चाहिए । इसके उत्तरमें भगवान्‌ कहते हैं : 'कार्य-कारणका भेद वास्त- 
“विक नहीं है।' वे भ्रमिन्त निमित्तोपादानकारण तो हैं; किन्तु अविकृत 
“परिणामी या परिणामी निमित्तोपादानकारण नहीं है । विवर्ती 
झभिन्‍ननिमित्तोपादान कारण हैं। ये तत्तद्रुपमें नहीं होते, तत्तद- 
-रूपमें भासते हैं; क्योंकि वस्तुतः उनके अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु 
नहीं है 1 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने समग्र रूपका वर्णन करते हैं। उन्होंने 
कहा है: समग्र मां यथा शास्यलि तच्छू णु। समग्र मुक्तको 
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जानोगे और मुझे समग्र, सम्पूर्ण रूपसे जानोगे।' ज्ञानकी समग्रता 
झयवा ज्ञेयकी समग्रता ! | 
समग्रके इस ज्ञा नके लिए श्रपरा-प्रकृतिविशिष्ट-विरादू, परा- 
प्रकृतिविशिष्ठ हिरण्यगर्म भौर 'प्रभवः प्रलयस्तथा' से का रण-प्रक्ृ ति-- 
विशिष्ट ईश्वरका वर्णन करके अब मत्तः परतरं नान्यत्‌ से भ्रद्य- 
तुरीय चैतन्यका निरूपण करते हैं। 
इस तरीय ब्रह्मका ज्ञान होनेपर तुरीय ब्रह्ममें व्यक्त प्रपञ्चके 
मिथ्या होनेका ज्ञान हो जाता है । इस प्रकार माण्डूक्यादि-ओऔपनिषद- 
“ प्रक्रियाके साथ एकता कर दी । 
इस संसारको भ्रौर इसके बनानेवालेको एवं यह किस वस्तुसे 
बना है, इसे जाननेसे क्या लाभ है? इसका लाभ है राग-6 षकी 
निवृत्ति । यदि सचमुच यह ज्ञान हो जाय कि ये जो श्राकृतियाँ, पदार्थ 
दीख रहे हैं, वे आकार ही पृथक्‌-पृथक्‌ हैं, इनमें मसाला एक ही है, इसे 
बनानेवाला भ्रौर इस रूपमें बननेवाला भिन्न-भिन्न नहीं है, तो वह 
राग-हषको मिटाने भ्रौर हृदयको शुद्ध करनेके लिए सर्वोत्तम ज्ञानः 
है । संसारके सब दुःख परमात्माके भ्रज्ञानसे ही होते हैं । 
विचार उसके सम्बन्धमें किया जाता है, जिसके सम्बन्धमें सन्देह 
हो और जिस विचारसे किसी प्रयोजनकी सिद्धि होती हो । जगत्‌- 
कारणाके सम्बन्धमें सन्देह है ग्रौर उससे प्रयोजनक्षो सिद्धि होती हे । 
५, झधिकांश लोग इसपर विचार ही नहीं करना चाहते । 
उन्हें तो रुचि ही वहीं होती है, जहाँ पैसा मिलता होया कोई 
स्वार्थ सिद्ध होता हो । परमार्थंका विचार करनेसे क्या मिलेगा ? तब 
संसारमें ही रचे-पचे रहो । इसीमें दुःख भोगते रहो । 
कुछ लोग कहते हैं: “वृद्धि जब वहाँतक पहुँच ही नहीं सकती: 
तो विचार करनेसे क्या लाभ? 
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>See - 


} 


यतो याचो निवर्तन्ते अप्राप्ण मनला सह । 


अर्थात्‌ वाणी वहाँतक पहुँच नहीं पाती, अतः जप मत करो। वुद्धि 
नहीं पहुँच पाती, अतः विचार ही भत करो। मन नहीं पहुँच सकता, 
अतः ध्यान मत करो ।' तव ससारमें ही लगे रहो । 


कहनेका अभिप्राय यह कि इस प्रकार मत सोचो । ग्पने पास जो 
शक्ति और सावन हैं, उन्हें ईशवरकी सेवामें लगाग्रो । हाथसे माला 


फेरो । जीभसे नाम लो। मनसे भक्ति करो । वुद्धिसे उसके विपयमें 
विचार भी करो । ® 


जव विचार करने लगते हैं तो जडवाद, परमाणुवाद, प्रकृतिवाद, 
शून्यवाद आदि मत श्राते हैं। श्रन्तमें निष्कर्ष निकलता है परमात्मा 
वस्तुतः जगत्‌के रूपमें बननेवाला और जगतको प्रकाशित करनेवाली 
पचित्ताका जो समग्ररूप है, सच्चिदानन्दघन वही जगतका मूल कारण 
हे । उसके सम्बन्धमें युवितयाँ, तकं, प्रमाण बहुत है । 

नेत्रादि इन्द्रियोंसे स सार-क्रारणका प्रत्यक्ष हो नहीं सकता । 
अनुमान, उपमान, अर्थापत्ति, अनुपलब्धि, इसमें काम नहीं करतीं । 
:नियम यह है कि जो वस्तु जिससे बनती है और जिससे प्रकाशित 
होती है, उससे भिन्न नहीं होती । अतः कारण-कार्यका विचार करने' 
जाओगे तो अ्न्तमें यही मिलेगा कि सृष्टि परमात्मासे पृथक्‌ नहीं है । 

जितने विषय मालूम पडते हैं, वे इन्द्रियोंसे, इन्द्रियाँ मनसे, इस 
प्रकार प्रकाशकका विचार करते जाओ, दीख पड़ेगा कि तो सम्पूण 
'हृष्य और मैं द्रष्टा हूँ । द्रष्टाके बिना हष्यकी सिद्धि नहीं होती । जो 
द्रष्टा ही अपनेको हृश्यके रूपमें देख रहा है । द्रष्डासे भिन्न सृष्टि न 
है और चेतन द्रष्टा परिणामी नहीं हो सकता, श्रतः सृष्टि कवल 
प्रतीतिमात्र है । 
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तदनन्यत्वमारस्भणशव्दादिभ्यः | 
न बिह्वासुत्र 
यह कारणत्वका वणुन उसकी झद्वितीयताके प्रतिपादनके लिए 
है। प्रवर्तन, परिवर्तन घौर स वर्तन ( प्रलय ) ये तीनों स.ष्टिमें होते 
रहते हैं। तीनों ही निवर्तन हैं, अर्थात्‌ परमात्माके सिवा दूसरी 
कोई भी वस्तु नहीं है। 

“एकमेवा दवितीयं ब्रह्म' इसे भिन्न-भिन्न हष्डिकोणोसे ष्टान्तों दारा 
भगवानु सिद्ध करते हैं : 

देखो कि दष्टिका क्या स्वरूप है ? 

'य्ानिरुक्ते ग्नाल्म्मे अनिलयने? श्रादि जो परमात्माका स्वरूप 
वृह दारण्यकोपनिषत्में बदाया गया है, उसीको अगले श्लोकमें बतलाने 
जा रहे हैं। 

जहाँ कारणकी उपाधि लगी है, वहीं उत्पत्ति-प्रलय होते हैं ४ 
जहाँ कारण उपाधि नहीं, वहाँ न उत्पत्ति है भ्रौर न प्रलय । 

न निरोधो न चोत्पत्तिनं वद्धो न च साधकः । 
न सुमुक्षुने वे सुक्तिरित्येषा परमार्थता॥ 
—माण्ड्क्य-कारिका' 
यही परमात्माका परमार्थे स्वरूप हे । इसे 'तुरीय' कहते हँ । यहः 
तुरीय गौर ब्रह्मको एकता है। यहाँ इतका लेश भी नहीं है। इस 
तुरीय ब्रह्मका ग्रतुमव ऐकात्म्यवोधसे ही होता है; क्योंकि वह अदि 
तीय है । | 
जब दूसरा कोई है ही नहीं, तो ग्रबतक किया गया प्रमव-प्रलयका 
वर्णन क्या है ? तुम्हें भिन्न-भिन्न वस्तुएँ--अन्तःकरण, देह दीखती हैं, 
ये सब एकसे ही प्रकट हुई हैं। यदि यह बात न कही ज्ञाय तो तुम इस 
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दृश्यको या ठो प्रकृतिसे बना मानोगे या परमाणु ग्रथवा शून्यसे वना 
मान लोगे । तब तत्त्वका वोध नहीं होगा, यही कारणके प्रतिपादनका 
तात्पर्यं है, कारणत्वके प्रतिपादनमें तात्पयं नहीं है। इसका यही 
तात्पर्यं है कि परमात्माके अतिरिक्त दूसरा कारण नहीं है। यह कहकर 
शव कारणत्वका भी निषेध करते हैं: 


मत्तः परतरं नान्यत्किञ्चिद्स्ति धनञ्जय । 
म॒यि स्ेभिदं श्रोतं सूत्र मणिगणा इव ॥ ७॥ 


धनञ्जय ! मुझसे परतर कुछ भी नहीं है । सूतमें मणियोंकी- 
भांति यह सब मुझसे व्याप्त है। 

घनजञ्जय । अग्निका भी एक नाम धनञ्जय है ओर यही 
प्राणका भी एक नाम है। घनञ्जम प्राण शरीरमें नख से शिखा-- 
तक व्याप्त रहता है । 


सतमपि न जहाति धनञ्जयः | 


यह प्राण मुर्देको भी नहीं छोड़ता | इसीसे शरीर बेधा रहता ` 
है मुर्देको जीव छोड़ देता है; पर भगवान्‌ नहीं छोड़ता । मुर्देको: 
छोड़कर इन्हीं हाथोंसे, सूयं नेत्रसे, चन्द्रमा मनसे, ब्रह्मा अन्तः-- 
करणसे भाग जाते हैं, पर ईदवर नहीं भागता । घनङअय ईषवरका 
साधी है। भगवातुने सम्बोधन किया धनञ्जय ! जो pr भस्म 
करनेमें समर्थ है, वह अग्नि तको भस्म कर दे, इसमें क्या 
आइ्चयं ! 

'घनं जयति'--घनञ्जय वह जो धनको जीतकर ले आये | 
यधिष्ठिरके राजसूय तथा अद्वमेध यज्ञोंमें दिग्विजयके समय | 
अजुंन घन जीतकर लाये हैं । अब भगवान्‌ कहते हैं : तुम धनञ्जय | 
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हो, ज्ञानरूपी घन प्राप्त करो । तुम अर्जन करनेवाले अर्जुन हो ! 
में ज्ञानघन दे रहा हुं, ज्ञानाजंन करो ! 
कुछ छोग घनके द्वारा जीते जाते हैं, वे घनके सेवक हैं। दूसरे 
धनको जीतते हैं, वे घनके स्वामी हें। घनञ्जय बह, जो धनका 
-स्वाभी हो। जो धनको दे सकता है, भोग सकता है। जो खर्च 
नहीं कर सकते, घे घनी हें तो घनके सेवक हैं, रक्षक हे । धन 
वह है जिससे लोगोंका भरण-पोषण होता है। उसपर भी जिसने 
विजय प्राप्त कर ली अर्थात्‌ अपने भरण-पोषणके लिए भो जिसे 
-घन नहीं चाहिए, वह घनञ्जय है । 
यहाँ “धन' शब्दका अर्थ साधन है । अजुंनके भीतर साधन- 
सम्पत्ति है । | | 
मत्तः परतरं नान्यत्‌। “परतरं परोक्षं श्रेष्ठ अन्यत्‌ सम्वत 
'किञ्चित्‌ भपरर्वात ।' अर्थात्‌ मुझसे परे कुछ नहीं है,। 
परे न हो तो बराबरका होगा ? नहीं : 'नान्यत्‌ बराबर भी 
“दूसरा कोई नहीं है ? 
तब आपसे छोटा तो होगा । 'किञ्चित्‌'-छोटा भी कुछ नहीं 
है। में ही में हूं, कायं भी में हूँ, कारण भी में हूं, जीव-जगत्‌ भी 
मे हूँ। मेरे सिवा दूसरी वस्तु नहीं है | 
मत्तः परतरं नान्यत्‌'--मुझसे बड़ा सर्वाधार, सववज्ञ, सबे- 
'नियन्ता, श्रेष्ठ कोई नहीं है । श्रेष्ठताकी अवधि मैं ही हूँ । 
प्रस्न इसलिए उठा कि अपरा-प्रकृति से श्रेष्ठ परा-प्रकृति है । 
उससे श्रेष्ठ है 'अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रख्यस्तथा'। तब 
क्या उससे भी कोई श्रेष्ठ है ? कोई परात्पर है? । 
भगवानने कहा : "मुझसे श्रेष्ठ कोई नहीं है ।! 
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भुतिमें परात्पर शब्दका प्रयोग मिलता है : 


अक्षरात्परतः परः। अक्षर सबसे परे है और उससे परे 
परमात्मा परात्पर है। | 

जो सबसे बड़ा ढूँढने जाते हैं, उन्हें अनव॒स्था ही मिळती है । 
सबसे उत्तम समय कोन ? सबसे श्रेष्ठ स्थान कौन ? सर्वश्रेष्ठ बस्तु 
कोन-सी, इस निर्णयमें विवाद हो बढ़ता है। कातिक श्रेष्ठ या 
मागंशीषं अथवा वैशाख ? बम्बई श्रेष्ठ या वृन्दावन या अयोध्या 
अथवा वाराणसी ? स्थानविशेष, काळविशेष, वत्तुविशेष, व्यक्ति- 
विशेषके बड़प्पनको कोई ढूंढने निकले तो हजार जन्मोमें भो 
निर्णय नहीं होगा । अतः यही समय, यहो स्थान जहाँ हम हैं और 
बिसमें हमारी वृत्तियां उठ रहो हैं, इसीमें सबसे बड़ा बेठ। है। 

अन्यत्‌ 1 परमात्माके समान, समकालीन, भाई भो कोई 
नहीं है । 

'किञ्चित्‌' : बादमें, छोटा-वेटा भो कोई नहीं है । 

परमात्माका च कोई स्त्रामो है, न पिता। माया, अविद्या 
आदि कोई समसताक भाई या मित्र हो, वह भी नहीं है। माया 
आदि अश्राधित हों, तब न परमात्माके समतत्ताक हों। “अन्यत्‌ 
किङ्वन्नास्ति'-इसरी कोई वस्तु है ही नहीं । 

तत्र यह जो संसार दोख रहा है, वह क्या है ? 

मयि सर्वमिदं प्रोतम्‌ । में पहले-पहल सन्‌ '५६ में भहमदा- 
बाद गया तो साबरमती-आश्रम देखने गया । वहाँके कार्यकर्ताने 
दूसरी वस्तुएं दिखछाते हुए जापानसे आया हाथका बुना एक 
वस्त्र दिखळाया । उस सफेद वस्त्रकी बुनावट ऐसी थी कि सूतोंके 
द्वारा हो हाथमें लाठी छिये चलते हुए गान्धीजो दिखाई पड़ते थे | 
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उस वस्त्रमें डंडा, हाथ-पेर, सिर आदि तो है नहीं, (की सूतोका 
विशेष-विन्यास है, पर उस विन्यासके कारण उ गान्धीजीका 
शरीर, सब मंग, डंडा, चश्मा, चप्पछ आदि प्रतीत होता था । 
“प्रोतस्‌ : यह प्रोत-शब्द ताना-बानाके अथंमें श्र तिमें प्रयुक्त है; 
'आकाशः सलु कस्मिन्‌ ओतइच प्रोतदच । 
आकाश किसमें ओत-प्रोत है? अर्थात्‌ ताना-चाना कया है? 
कबीर साहबने पूछा : 'काहेका ताना काहेका बाना ?' 
यह संसाररूपी पट हे । यह पट कपट है, माया है। है तो 
सुत, पर सूतसे न्यारा अपना . महत्त्व बना बेठा है, यही कपट है । 
यह जगत्रूप पट परमात्मरूप सूतसे ओत-प्रोत है । 

. _ “मत्त! परतरं नान्यत्‌' यह कितनी प्रसन्तताकी बात है कि 
जीव जिसकी प्राप्तिके लिए व्याकुछ हो युग-युगसे, जन्म-जन्मसे 
संसारमें भटक रहा है । वह जीवका वस्तुत! परमाथंस्वरूप हे । 
अज्ञानवश उसे न पहचान जीव भटक रहा है । 

महामहोपाध्याय डाक्टर गोपीनाथ कविराज घमंशास्त्र, दरांन, 
तन्त्रके सर्वमान्य विद्वान हैं। उनकी पुस्तक 'विशुद्धानन्द-प्रसंग'मे 
लिखा है: 'एकबार में स्वामी विशुद्धानन्दजीके पास सत्संगमें 
बेठा था। मेंने कहा : संसार सच्चा दीख.रहा है, इसे वेदान्ती 
मिथ्या कहते हैं, यह केसे मान ळें ?” 


स्वामी विशुद्धानन्दजी ! “इसमें माननेकी क्या बात है, यह 
सत्य तो सर्वथा प्रत्यक्ष है । 
में: 'यह केसे?” | 

वे : तुम्हें यहाँ वया सच दीखता है ?' 
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| में : मेरा शरीर है, आपका शरीर है, यह गुलाबका पौधा . 
है, इसमें काँटे हँ, पुष्प हैं ।' 
र वे हंसने डगे। दूसरी चर्चा करने लगे | थोड़ी देर बाद 
बोले : “तुम्हारा वह गुलाबका पौधा कहाँ है ?' 
वह्‌ तो चम्पेका पौधा हो गया था । लम्बे चिकने पत्ते | काँटे 
नदारद और फूछ चम्पेके।' 
संकल्प-बछ रखनेवा छै लोग वस्तुको बदल सङ्गते हें, यह तो 
ठीक है । लेकिन संस्कारकी वस्तुएँ ठोस सत्य होतीं तो स्वप्नके 
पदार्थाफे समान मनके संकल्पसे उन्हें केसे बदळा जा सकता था ? 


हमारे शरीरमें हमारा क्रोध, काम आदि भी कुछ परिवतंन 
करते हो है। वस्तुएं यदि मानसिक न होतीं तो उनमें मनोबल 
कसे परिवर्तन करता ? अत: कमंके फलस्वरूप, संस्कारोके फ 5- 
स्वरूप हमारा मन जेपा वन गया है, सृष्टि हमें वेसी दोखतो है । 
इसमें परमार्थ क्या है? पदार्थमें परमाथ पञ्चभूत हैं और पञ्च- 
भूतोमें परमार्थं सत्ता है । सत्ता और प्रक्राशमें भेद नहीं है । 


चार्वाक कहते हैं : सत्तासे ज्ञान प्रकट हुआ', तो बौद्ध कहते 
हैं : 'सत्ता ज्ञानसे प्रकट हुई ।' द्वेत्तवादो कहते हैं : 'सत्ता और ज्ञान 
दोनों सदा रहते हैं ।” सांख्यका कहना है: “जीव और प्रकृति 
दोनों नित्य हैं.।' 'ईसाई-मुसलमान आदि मानते हैं : 'पहले ज्ञाना- 
त्मक सत्ता, ईश्वर था।' वेदान्ती कहते हैं : 'सत्ता और ज्ञान 
दोनों अभिन्न हैं । ज्ञानात्मक सत्‌ चेतन्य है, द्रष्टा और सत्तात्मक 
जगत्‌-क्कारण है सर्वज्ञ सवंशक्तिमान्‌। ये दोनों एक हैं। इनके 
'एकत्वमें विश्‍व कुछ भी नहीं है।' 


मत्तः परतरं नास्ति : 'अहमेव परमार्थसत्‌ इत्यरथः ।' में हौ 
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- परमार्थ-तत्ता हूँ, मेरे सिवा और कुछ नहीं है। दूसरा सत्र अपर” 
मार्थसत्ताक हैं, भासते हुए भी नहीं है । 

मयि सर्वमिदं प्रोतम्‌: 'मयि सूत्रे इदं सवं प्रोतम्‌ --मैं सूत्र 
हें ओर मुझमें यह सब पिरोया हुआ है। ` 

सूत्र और मणिका यह दृष्टान्त महात्माओंने अनेक प्रकारसे 
समझाया है । जेसे : रुद्राक्ष, तुळसी, मोती, हीरेको म लामें सूत 
अङग ओर रुद्राक्ष आदिके दाने अलग होते हैं। द्वेतवादी कहते हैं: 
'यह आधार-आधेयभाव हो गया । आधार सूत ओर आधेय मनके, 
इसी प्रकार आधार, जगदाधार भगवान्‌ और उनमें आधेय 
जगत्‌ है । 

इसपर शंका होती है कि कहीं-फहीं आधार दीखता है, आधेय 
नहीं । जेसे सन्दुकमें हीरा रखा हो तो सन्दूक दोखेगी, होरा 
नहीं । भगवान्‌ बहुत बड़े हैं । उनमें यह संसार-प्रपळ्व रखा है तोः 
भगवानको दीखना चाहिए, संसारको नहीं । 


यहाँ भगवानुने दृष्टान्त दिया : आधार सन्दूकके समान नहीं, 
मनकोंमें सूतके समान है।' इसमें आघार सूत तहों, आधेय मतके 
दीखते हैं। सबमें अन्तर्यामी रूपसे विद्यमान परमात्मा आधाररून 
है तो जगत्‌ आधेयरूप | लेकिन भगवानने तो कहा है कि मेरे 
तिवा दुसरी कोई वस्तु है ही नहीं।' अतएव दृष्टान्त ऐवा हीना 
चाहिए जो उसके अनुरूप हो । 

श्री मधुसूदन सरस्वतीजीने इसपर एक टिप्पणी लिखो और 
उसे श्री विश्वनाथ चक्रवर्तीजीने उद्धुत क्रिया है: 'कनके हारवतु. 
तु सुगमो दृष्टान्तः ।' जसे सोनेक्रा सूत (तार) हो और उसमें 
सोनेके ही मनके पिरोये हों, उससे “मत्तः परतरं नान्यत्‌ किङिचद- 
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स्ति' की संगति ठीक छगती है । सबके मनके नलग-अलग हैं और. 
सोनेके ही सूत्तमें पिरोये हैं। वहाँ आघार-आघेयभाव सत्य है 
और 'मत्तः परतरं नान्यत्‌' भी। यही वात ज्ञानेश्वर महाराजने 
भी कही है: 
खुवर्णसूत्रे अथिताः सुवणमणयो यथा। 
सया शतं जगत्सव सबाह्याभ्यन्तरं तथा॥ 

कई सम्प्रदायोंमें सुतकी माला बनायी जाती है । सूतके सनके 
और सूतकी ही गाँठ छगाते हे । सूतको ही बड़ी गाँठ लगाकर 
माछाके मनके बना देते हें। ऐसे ही भगवानके अतिरिक्त कोई 
वस्तु नहीं है। वही आधार सूत्र हैं और वही जगदरूप भनके 
भी बने हैं । 

श्री सधुसुदमसरस्वतीने अर्थ किया : “यहाँ सुत्रका अथ है 
सूत्रात्मा " बढ्ईको लकडीें मूलि बनानी हो तो सूत रंगकर चित्त 
कर देता है कि यहाँसे काटेंगे। तब मनसे देखता है कि लकडोसें 
मात केसी बनेगी ! ऐसे ही मूर्तिकार शिशा देखकर उसमें कल्पना- 
ते मूर्ति देख लेता है। कारीगरके मनमें यह जो मूर्ति है, वह 
सूत्रात्मक है। ऐसे ही ईव्वरके संकल्पमें हौ यह जगत्‌ है । स्वप्नमें 
दीखा हीरा, पन्ना आदि सूत्रात्मा स्वप्न-द्रष्टासे पृथक्‌ नहीं है । 

पंचदशीकार श्री स्वामी विद्यारण्यजीके गुरुस्वामी शंकरा- 
नन्दजीने इस इलोककी टीकामें लिखा है: 'मत्तः परतरं नान्यत्‌ 
किञ्चिदस्ति' से भगवान्‌ कहते हैं : मैं सर्वोपादान हैँ और “मयि 
स्वमिदं प्रोतमसे में सवंव्यापी हूँ। यहाँ “सूत्रे मणिगणा इव' 
दृष्टान्त कायंकी दृष्टिसे नहीं हे । यहाँ तो परम कारणका निरूपण 
हो रहा है । अतः यहाँ सूतमें मनकोके समान साधारण दृष्टिसे 
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. बिचार नहीं करना चाहिए । यही विचार करना होगा कि सूत भी 
पाळ्वभोतिक ओर मणि भो पाञ्चभोतिक। पाञ्चभौतिकत्वेन 
सूत्रमे मणि ओर मणियोंमें अनुस्यूत सूत्र दोनों एक ही हैं। सूत्र 
तथा मणियोंका नाम-रूप, गुण-स्वभाव-प्रभाव पृथक्‌ और गुरुत्व 
पृथक्‌ है; लेकिन पाञ्चभौतिक रूपसे दोनों पञ्चभत हो हैं । इसी 
प्रकार अनुगत, किचित्‌, परिच्छिन्त दीखनेवाला प्रपञ्च भी पर- 
मात्मासे भिन्न नहीं है । 


झजुंनने गीताके ग्यारहवें अध्यायमें कहा है: 
सव समाप्नोसि ततोऽसि सव: । 


अर्थात्‌ सबमें भगवान्‌ परिपूर्ण हे । एकबार ध्यान करो कि सब 
स्त्रो-पुरुष देव-देत्य, पशु-पक्षी मनके हें । ये सब जो पृथक्‌-पृथक्‌ 
पेदा हुए हैं, मनके हें। जिसके कारण सब प्रकाशित होता है, वह 
हम सबमें एक ही अन्तर्यामी सूत्रात्मा व्याप्त है। अनन्तकोटि 
ब्रह्माण्ड भगवानुके गलेका हार है। विराट्के शरीरमें एक-एक 
ब्रह्माण्ड एक-एक मनका है । अनन्तकोटि ब्रह्माण्डकी संकल्प- 
राशि मनका है ओर सत्र है हिरण्यगभं । माया मनका है और 
उसमें सूत्र है ईदवर । ब्रह्म स्वयं सूत्र भोर स्वयं माला है। बह्‌ 
अद्वितीय है। 
सबन्द्रिगुणामासं सर्वेन्द्रियविवजितम्‌ । 
असक्तं सवभ्रच्चेच निगुणं गुणभोक्त्‌ च ॥ 
बहिरन्तद्च भूतानामचरं चरमेव च। 
सृक्ष्मत्वात्तदविश्वेय दूरस्थं चान्तिके च तत्‌॥ 
अविभक्तं च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌। 
भूतभत च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥ 
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सर्वेन्द्रिय मनके हैं और उनको प्रकाशित करनेवाला सव न्द्रिय- 
विवर्जित' सत्र है । | 

सहस्रशीर्षा: पुरुषः सहस्राक्षः सहस्नपात्‌ यह विराट्‌ 
सूत्र है। व्यवहारको दृष्टिसे सम्पूणं प्राणो उसी अद्वय परमात्मामें 
हं: 'मत्स्थानि संभूतानि’ और परमार्थंको दृष्टिसे 'न च मत्स्थानि 
भूतानि' उसमें कोई भूत नहीं हैं। व्यवहारकी दृष्टिसे वह सबको 
अपनी माळा बनाकर घारण करता है ओर परमार्थकी दृष्टिसे 
वही वह है । ० 


द७ 
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६, सर्वात्मकता का निरूपण 


संगति : 
अब सर्वात्मबोधके लिए भगवान्‌ श्रपनी सर्वात्मक ताका दृष्टान्तो- 
द्वारा वर्णन करते हैं। 
सर्वात्मभाव' और 'सर्वात्मबोध'में भ्रातर है । भावहष्ठि कर्ताके 
प्रधीन होती है, भाव क्या जाता है; लेकिन बोधदृष्ठि कर्ता नहीं, 
वस्तुके भ्रधीन होती है। भावमें श्रद्धाकी प्रधानता होती है, जब कि 
बोधमें प्रमाणकी आवश्यक्ता है। भावमें आवृत्ति करनी पड़ती है, 
पर बोधमें नहीं। भावसे फलात्मक वृत्ति 'प्रह॑'का उदय होता है, 
जब कि बोधमें नहीं । 
यह सवत्मिबोध महात्माका स्वरूप है। महात्मा खुले नेत्रोंसे 
ईश्वरका अनुभव करता है। वह ईश्वरको ही नेत्रोसे देखता, त्वचासे' 
छुता, जीमसे चखता, नाकसे सूंघता, कानसे सुनता श्रौर मनसे 
सोचता है। 
यदि भगवान्‌ प्रपनेको सब जगह घरनुभव करते हैं तो तुम भी 
उन्हें सब जगह अनुभव करो; वर्योकि भगवान्‌की दृष्टि ही सच्ची है । 
यदि उनकी दृष्टिसे भिन्न तुम्हें दीखता है तो तुम्हारी दृष्टि भूठी 
है। भगवान्‌ कहते हैं: “मैं सब हुँ? तो उनके विषयमें महात्मा भी 
यही प्रनुमव करते हैं। इसी अनुभवका वणान है । 
विज्ञान-योग 
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रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभाउस्मि शशिस्धर्ययों! । 
प्रणव; सवेवद्पु शब्द! खे पौरुषं नृषु॥ ८॥ 
कौन्तेय ! में जलमें रस हूँ । चन्द्र-सुयंमे प्रभा हुँ । सब वेदोंमें 
अणव हूँ । भाकाशमें शब्द हुं और मनुष्योमें हं पोर्क | 
कौन्देय । कुन्त' यानी भालेके समान तीक्ष्ण ममंस्पशिनी 
बुद्धिवाली है कुन्ती । उसका पुत्र हुआ कौन्तेय -- झजुंन । 
अप्छु । श्रुति कहती है कि जल परमात्माका वीये है! आपः 
पुदुषवीयाः स्थ । जितने ब्रह्माण्ड बनते हैं, सब जलसे बनते हैं; 
वयोंकि जछ्से ही पृथ्वी बनती है। मिट्टीकी प्रधानतासे सृष्टिका 
वर्णन होगा तो बीजसे अंकुरकी भाँति कहेंगे। जलका संयोग 
वहाँ भी चाहिए। सूखे बीजका नाम '्रकृति' है, अंकुरोन्मुख 
बीजका नाम 'महत्तत्त्व' तो अंकुरका नाम है अहंकार । सुखा 
बीज जलके संसगंसे फूडता है । 


श्रुति कहती है: सलिलमासीत्‌। सृष्टिके प्रारम्भमें केवळ 
जल ही जळ था। महाराज मनुने भी कहा है: अप एव सस- 
र्जादी। 'अपू्‌ शब्द नित्य बहुवचनान्त होता है; क्योंकि जल 
“बृँद-बँद ही रहता है । इस बहुवचनसे जलका बहुत्व और स्वादका 
बहुत्व सुचित होता है। समष्टि जढतत्त्वका अधिष्ठातू देवता 
वरुण है। जल मीठा-खारा, हल्का-भारी आदि भेदोसे अनेक 
प्रकारका होता है। शरीरमें भी पसीना, आँसु, थूक आदि भेदोंसे 
जलके अनेक रूप हैं। ऐसे ही वरुण भी पिण्ड, ब्रह्माण्ड और 
'समष्टिके अङग-अळग हैं । 

सब प्रकारके जळोंमें, सबकी जीभोंमें, सब वरुणोंमें, कारण- 
बारिमें भी जो रस है, वह भगवान्‌ हैं। रसका अनुभव तभी 
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होता है, जब अपने हृदयमें रस हो । यदि किसी रोगके कारण 
जीभ सूख जाय तो जीमपर नमक या चीती रखनेपर भी पता 
नहीं लगता । अपने भीतर रस नहीं होगा तो बाहरी रसका पता 
नहीं लगेगा। अध्यातमशास्त्रका सिद्धान्त है कि अपने भीतरके 
रससे बाहरकी वस्तुको रसीली बनानी पड़ती है। जब पुरुषके 
हृदयमें रस प्रकट होगा, तब जढमे रसका दशन होगा । जिसने 
देखा कि हमारे हृदयमें रसरूप परमात्मा प्रकट है, उसे मत्तः 
परतरं नान्यत्‌ का साक्षात्कार होगा । 
न वा अरे जायायाः कामाय जाया प्रिया भवति, 
आत्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति। 
श्र ति कहती है कि पत्नीके छिए पत्नी प्यारी नहीं होती, 
भपनेको उससे सुख मिलता है, इसलिए वह प्यारी होतो है। पुत्रके 
लिए पुत्र प्रिय नहीं, अपने लिए प्रिय है। अन्तरतम आत्मा ही 
प्रियतम है । 
तस्मात्‌ प्रियतमः स्वात्मा | 
पुत्रात्मेयः वित्तात्मेयः अन्यस्मात्‌ सकस्मात्मरेयः । 
“पुब्से, घनसे और दूधरे सभी प्रियसे प्रिय आत्मा है।' रसका 
तब अनुभव होता है, जब हृदय भोर वस्तु अपनेको छोड़कर 
रसरूप हो जाते हैं। 
रसो वै सः: | रसं ह्य चायं ळच्ध्वा आप्रन्दोमवति । अर्थात्‌ 
परमात्मा रसरूप है। उस रसकी उपलब्धि हो जाय तो मानव 
भानन्दी हो जाता है। 


आनन्दो ब्रह्म इति व्यजानात्‌। भ्रति कहती है कि 
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आनन्द ही ब्रह्म है। जो जानता है कि रस मुझमें नहीं, बाह्य 
दिषयोंमें है, वह कंगाल है । 

एकबार श्री उड़ियावाबाजी महाराज पेदळ प्रयाग जा रहे 
थे। साथमें आठ-दस छोग थे। उनमें कुछ ब्रह्मचारी भी थे। 
ब्रह्मचारियोंने कहा : 'आज कच्चा अन्त माँग छाते हैं और गंगा- 
किनारे भोजन बनाते हैं ।' 

ब्रह्मचारियोंने आटा, दाळ, नमक, हल्दी आदि माँगकर जुटायी 
और भोजन बनाना प्रारम्भ किया। एकने कहा: 'घी भीतो 
चाहिए।' 

पटनाके बाबा रामदासजीसे कहा गया : “तुम जाकर घी रे 
आओ । 

वे सीघे-सादे साधु गाँवमें गये और दुकानदारके सामने 
कमण्डलकी कटोरी करके बोले : 'इसमें तोलाभर घी दे दो ।' 

दूकानदारने उन्हें फटकार दिया : बड़ा चो खानेवाला आया 
है! सूरत है घी खानेकी ? 

बे छौट आये, तो फिर सळाहकर पलटूबाबा भेजे गये । गाँवमें 
जाकर वहाँके नम्बरदारका घर पूछा और उसके सामने जाकर 
खड़े हो गये । वह बेठा रहा, उठा नहों । वे भी खड़े रहे। जब 
नम्बरदारने देखा कि साधु कुछ कहता नहीं, तो उठकर खड़ा 
हुआ । बोला : 'महाराज ! क्या चाहिए ?' 


पलट्बाबा : 'पहले हमारे बेठनेको कुर्सी लाओ ।' 
. कुर्सी आयी, बेठ गये तो बोळा : आज्ञा !' 

पलटूबाबा $ पहले प्रणाम करो, तब आज्ञा ! 

उसने प्रणाम करके पूछा : 'अब आज्ञा करे ।' 
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पलटूजाबा : संत लोग गंगा-किनारे चलते हुए यहाँ आये हैं । 
उनके लिए चावळ, दाळ, आटा आदि आ गया है । वहाँ रसोई बन 
रही है। अब सवा सेर घी चाहिए | तुम्हारे घरमें हो तो दे दो । 
“न हो तो गाँवके नम्बरदार हो, सबके घरोंसे मंगवा दो ।' 
वह बोला ; महाराज, हम अपने घरसे दे देते हैं।' 
वे सवा सेर घी लेकर आ गये । 
सारांश, जो कंगाळ बनकर माँगने जाता है--'हमारे भीतर 
कोई रस नहीं, तो संसारमें भी वह नहीं मिळता । जब महात्माके 
'हृदयमें रसकी बाढ़ आती है--रस-रूप परमात्मा प्रकट होता है, 
“तो वह जिसकी ओर देखता है, वही रसीला बन जाता है । 
_ तुम जब कहते हो : 'हमें यह चाहिए, यह चाहिए! तो हृदयमें 
बठा ईदवर भी नाराज हो जाता है कि वह रस-रूप भीतर बठा है 
और उसका तिरस्कार कर यह कंगाल बना जा रहा है । 
रसो5हमप्छु | भगवानुने पहले अपना लुभावना रूप बत- 
'छाया कि वे रस हैं। पहले कहा: 'सब में हँ' अब जहाँ-जहां 
विशेष सत्ता अभिव्यक्त हो रही है, वह बतढाते हैं। घडा, कपड़ा, 
'मकात्त आदि सबमें नाम-छपको छोड़कर जो 'अस्ति' है, वह 
(सत्ता ) भगवान्‌ हैं। 
जलको विज्ञानवेत्ता कोई तत्त्व नहीं मानते। वे कहते हैं : 
“दो गेसो--आक्सीजन और हाइड्रोजनके मिलनेसे जल बनता है। 
जळ नामकी कोई मूळवस्तु नहीं। पृथ्त्री, अग्नि, वायु ही 
“तत्व हैं । | 
लेकिन वेज्ञानिक तो यन्त्रों द्वारा जछफा विश्लेषण कर नेत्रोंसे 
उसे देखते हैं । किन्तु जिसे हमारा दशन और हम 'जळ' कहते हैं, 
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उसका ज्ञान नेत्रोंसे नहीं होता । जळका ज्ञान करनेवाळी इन्द्रिय 
'रसना' है । जलका मूलतत्त्व ( तन्मात्रा ) रस है और वह जीभसे 
ही जाना जाता है। 

नैयायिकोंने जलके स्वरूपके सम्बन्धमे कहा है कि रसवत्‌ 
तत्वको जरू कहा जाता है: रखनाग्राह्मो गुणो रखः। 
जीभसे जिसका पता लगे, वह रस भोर यह रस जिस वस्तुमें 
हो, उसका नाम है जछ। जेसे नाकसे सूघते हें तों उसका नाम 
'गन्म! है। आँखोंते जिसे देखते हें, उसका नाम है 'रूप'। इस 
प्रकार हमारे अनुपन्थानकी प्रणाली ज्ञानात्मासे है । 

न्यायने कहा : 'जळ द्रव्य है और रस उसका आश्रित गुण । 

सांख्य कहता है: “रस कारण है ओर जळ कायं । रस- 
तन्मात्रासे जल उत्पन्न होता है । | 

'योग! साधन-दर्शन है तो "सांख्य? साध्य-इशंव है। स्पाय' 
प्रमाण-दर्शन है तो वैशेषिक' प्रमेय-दर्शन । 

जब हम योगाभ्यास हारा रस-संवित उत्पन्न करते हैं, तत्र 
सम्पर्ण शरीरसे, किसी भी अंगसे रसका ग्रहण हो सकता है। 
सात्विक तन्मात्रासे बनी इन्द्रियाँ देहमें व्यापक होती हैं, पर सूक्ष्म 
होनेके कारण वे अपने गोलकमें प्रकट होती हैं ओर शेष शरीरमें | 
अप्रकट रहती हें । योगाभ्याससे जब इन्द्रियो क्रा ot | 
जाता है तो सम्पर्ण देहमें कहीं भी किती इन्द्रियकी उपलब्धि को 
सकती है। योगी चाहे तो हाथसे छूकर गन्ध या रंग बतडा 
सकता है। $ 

सांख्य और योगकी भूमिकामें रस कारण है, भोर जल कार्य | 
अतः जल्में रस व्यापक है । कायमै कारण व्यापक होता हो है । 
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पं मीमांसाके अनुसार जिह्वा, रस, जळ ओर सभी इन्द्रियाँ, 
ततन्माश्राएं तथा भत जीवोंके समष्टिकमंसे उनके भोगके लिए 
बने हैं। कमं संस्कारजत्य होनेके कारण इनमें जन्य-जनकभाव 
है। इस प्रकार ये तात्त्विक दृष्टिसे सत्य नहीं हैं । वेदान्तकी दुष्टिसे 
तो कार्य-कारणभाव कल्पित ही है। 
रसोऽहमप्षु : एक अपूमूलक रस होता है और एक रस- 
“मूलक अप! | पानीके साथ स्वाद मिले यह एक ओर दूसरा यह 
कि बिना पाचीके स्वाद मिले । जिसमें पानी न हो, ऐसा स्वाद 
जीभपर नहीं भा सकता । कड़वा. मीठा, खट्टा, चरपरा, कसेछा, 
नमकीनका अनुभव तबतक नहीं हो. सकता, जबतक जोीभमें 
पानी न हो । अतः ये रस इन्द्रिय-मूलक हैं। इन्द्रियोंको रोक लेने- 
पर निवृत्त हो जाते हैं, लेकिन फिर जाग जाते हैं । 
विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः | 
रसबज्ञ रसोऽप्यस्य परं दष्ट्वा निवतंते ॥ 
यहाँ रस ₹ब्दका अर्थ इन्द्रिय एवं विषयके संयोगसे उत्पन्न 
-होनेवाला रस नहीं है । यहाँ रसराब्दका अर्थ है 'राग' । 
रसशाब्दाचच रागः | “-शाण्डिल्यदर्श न 


'निराहारस्य देहिनः विषया विनिवतंन्ते, रागो न निवतंते' : 
अर्थात्‌ बिषय-त्याग देनेपर भले ही तुम्हारे मुखमें पदार्थ न जाये; 
पदाथमिं जो राग है, वह नहीं मिटेगा । 

इन्द्रियोकी द्रवावस्थामें रसका अनुभव होता है। चित्तमें 
अपू-तत्त्वका उदय हुए बिना संसारमें राग नहीं होता । चित्तकी 
द्रवावस्था होनेपर ही हास्य, भृङ्गार, करुणा आदि नवरसोंका 
अनुभब होता है, जेसे कि जोभमें गीछापन होनेपर मीठा, कड़वा 
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आदि षट्‌ रसोंका अनुभव होता है । चित्तकी द्रवावस्था न हो तो 
रसका स्थायीभाव ही नहीं बनेगा । उद्दीपन, आलम्बन, अनुभाव, 
सात्विक, संचारीसे जब हमारा हृदय द्रवित होता है, तभी रसानु- 
भव होता है। 

“रसवजंस्‌' : परमात्माका दशन किये बिना रस, रागकी 
निवृत्ति नहीं होती । रागात्मक और विषयात्मक दोनों रस संसारमें 
फँसानेवाडा है । हमें चाहिए रस, केसा ? 

सन्व्यामें मन्त्र आता है: 


आपो हि ष्ठा सयो सुचस्तान उज द्धात नः । महेरणाय चक्षसे । 
योः चः शिवतमो रसस्तस्य भाजयते ह न!। उशातीरिच मातरः॥ 

अर्थात्‌ हे जलदेवता ! तुम माता हो। 'आपः' न शब्द स्त्रीलिंग 
है । जेसे माँ बच्चेको दूध पिलाती है, वेसे तुम हमें रस दो; किन्तु 
वह रस दो जो तुम्हारा शिवतम, कल्याणकारी है । 

शिवतम रस क्या है? जलकी बुँद पृथक्‌-पृथक्‌ हैं: कडवी, 
मीठी आदि । रस अलग-अलग हैं। सबकी जीभें अलग-अलग हैं और 
उनमें जो राग है; वह भी अलग-अलग । इन सबका मूल कारण 
माया नहीं, जो रसका लाभास देती है। परमात्मा ही रसरूप है। 
“तस्य भाजयते ह नः-- उसका हमें भाजन बनाओ । “उशतीरिव 
मातरः'--प्रशस्त, श्रेष्ठ माताके समान । 

जैसे रस-रूप गुण जलका आश्रय कर रहता है; वेसे ही रस- 
रूप तस्मात्रा जळमें अनुगत रहती है! विषय-रस, भावरस; 
समाधिरस सबमें रस है। 

कोई कहते हैं । 'समाधिमें कोई रसानुभव नहीं होता ।' सम्प्र- 
ज्ञात समाधिमें रसास्वाद हो सकता है, पर उसे “योगका विघ्न' 


ज्ञान-विज्ञान-योग : LS 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


मानते हें । असम्प्रज्ञात निविक्रल्प तिर्बीज समाधिमें जहाँ भोक्ता- 
भोग्यमाव लीन हो जाता है, कोई रस नहीं होता । समाधिको 
बहुत महत्त्वपृणं समझकर पहले चाहते हैँ । जब अभ्यास करते- 
करते समाधि छग जाती है, तब उससे उठनेपर अनुभव करते 
हें: इतनी महत्त्वपुण स्थिति हमें प्राप्त हो गयी। इससे जो 
हर्षावेग होता है, उसीको 'समाधिका रस' कहते हैं। समाधिमें 
भोक्ता-भोग्यके लय होनेपर बीजात्मक रस है, तो बीजात्मक द्रवा- 
वस्था भी है। | 

सच्चा रस न अवस्यासे सम्बन्ध रखता है, ओर न देश, काल- 
वस्तु, अभ्यास या प्रयत्नसे । वह स्वत:सिद्ध रस है; आनन्दो 
ब्रह्म । यह सवंत्र सर्वेव््रापक रस है। किसीको भोजनका रस 
लेना है तो अधिक खाया महीं जायगा । अधिक खानेपर अरुचि 
हो जायगी या बीमार हो जाओगे । 


बचपनमें मुझे सबेरे पढ्ने जाना पड़ता था। अतः दूधमें 
चावल पकाकर दे दिया जाता था । एक दिन रातका बचा भात 
दूधमें डालकर दिया गया तो मुझे लगा कि दूबमें कीड़े पड़े हैं। 
तबसे खीर देखकर उल्टी आने लगी । बीसों वर्ष खीरन खा 
सका | श्री उड़याबाबाजी महाराजको मालूम पड़ा तो मखानेकी 
खीर खिलायी। फिर छोकीकी खीर दी | धोरे-घीरे बदछते-- 
बदलते खीर खा सकता हें, पर अरुचि गयी नहीं । 

इस प्रकार प्रत्येक भोजवमें यदि अधिक्रता की जाय तो अरुचि 
हो जाती है। बहुत अधिकता की जाय तो खानेक्री सामथ्यं नष्ट 
हो जाती है । 

जो मोहि राम लागते मीठे । 

तौ षदरस नवरस अनरस रस ह्वे जाते सव सीठे ॥ 
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जब इस परसरसकी प्राप्ति होती है,, तब संसार-रसकी 
निवृत्ति हो जाती है। स्त्री-पुरुषमें, भोजन-वस्त्रमें, गन्घ-रूपमें, 
शब्द-स्पशमें, भाव करनेमें, सोचनेमें या समाधिमें जो रस हैं, सब 
फीके पड़ जायँ--यदि ज्ञात हो जाय कि ये वद-बंद पानीके विछास 
हें । सृष्टि भी पानीकी बद हो है, अण्डेमें जल ही तो होता है। 
मनुष्य, पशु, पक्षी, देवता आदि सब पावीसे ही प्रकट हुए हैं । 
अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड भी जवे ही उत्पन्न है । 

जब आदिसृष्टि हुई तो पहले जळ ही था। उस कारण-वारि- 
में जो रसात्मक परमानन्दघन है, वही परमात्मा है। यह बँद-बँद 
जो जळ दीख रहा है, उसमें वही रसहूपसे बेठ! है। रस सबका 
कारण है। रसकी रुचि सबमें हैं। रस सत्रका सार है। रस 
सत्र हे । 

एकवार एक चित्रशाळा देखने गये । मंसूरको उस चित्रशाछा- 
में विभिन्न चित्रोंको देखकर कहों रोना आया, कहीं हँपना, कहां 
क्रोध, कहीं घृणा; लेकिन निकले तो छगा कि बड़ा मजा आया ! 
यह जगत्‌ चित्रशाछा ही तो है 

शून्य भीत पर चित्र रंग नहि तनु विड लिखा चितेरे। 

निरुपादान - संरम्भमभित्ताचेब तन्वते । 
जगच्चित्रं नमर्तस्मे कळाइलाघ्याय दालिने ॥ 

कितनी अद्भुत कला है कि हाथमे तो तुछिका नहीं, त्रिशूळ 
है और रंग = भित्तिके बिना ही यह जगच्वित्र बना दिया ! इसमें 
रोना, हँसना, क्रोध सब कुछ आता है । 


केशव कहि न जाय का. कहिये ! 
देखत तव रचना विचित्र अति समुझि माहि मन रहिये ॥ 
' ज्ञान-विज्ञान-योग । “1-९७ 
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उस रसरूपमें परमात्माको पहचान छो तो तुम्हारे जीवनमें 
रस ही रस हो जाय। | 
एक आचाय कहते हैं : “भगवानुके सिवा दूसरा कुछ नहीं है। 
इस बातको कहनेमें जो भावना बनती है, वह साधन है और 
फल है “मत्तः परतरं नान्यत्‌' ।'" 
मधुसूदन सरस्वतीजी ने लिखा है: “इये विभूतिराध्यानायो- 
पदिष्यते इति नातीवाभिनिवेष्टव्यस्‌।' इस विभूतिका उपदेश 
च्यानके लिए किया जा रहा है। इसमें अधिक अभिनिवेश न मनि 
रे आचाये कहते हैं: 'जब ज्ञान हो गया कि पर 
चिता उतरा कोई नहीं, न वह ज्ञान चलते-फिरते, खाते-पीते 
बना रहे, इसीलिए इन विभूतियोंका वर्णन है ।' 
प्रभास्मि शशि-सूर्ययोः । आनन्दाभिव्यञ्जकत्वादप्सु रसः; 
प्रकाशाभिव्यझकत्वात्‌ शशि-सूर्ययो: प्रभा।' अर्थात्‌ आनन्दाभि- 
व्यज्ञक होनेसे जलमें रस और प्रका शाभिव्य झक होनेसे शशि-सू य में 
प्रभा भगवान्‌ हैं। श्रुति कहती है: 
न तत्र सूयो भाति न चन्द्रतारक 
नेमा विद्य॒तो भान्ति कुतोऽयमग्निः । 
तमेव भान्तमनुभाति सव 
तस्य भासा सचमिंदं विभाति॥ 
इस मन्त्रमें "मा? अक्षर छहबार आता है । इसी “भा'के साथ 
जब 'प्र' उपसगं लगा तो 'प्रभा’ बन गया । प्रभा=कान्ति। 
सुष्टिमें जितनी चमक आती है, सूय॑-चन्द्रस आती है। एक 
महात्माने बतछाया था : 
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. अमन्त्रमक्षरं नास्ति नानोषधि वनस्पतिः । 
अयोग्यः पुरुषो नास्ति योजकस्तज दुळभः ॥ 
अर्थात्‌ ऐसा कोई अक्षर नहीं, जो मन्त्र न हो । ऐसी कोई वनस्पति 
नहा, जो ओषधि न हो । ऐसा कोई मनुष्य नहीं जिसमें कोई 
योग्यता न हो । किन्तु उनका प्रयोक्ता दुलंभ है । 
तुममें कोई चमक न होती तो क्या शोशेमें कभी मुख देखते ? 
` कोयलेमें भी एक प्रभा होतो है। निश्चित ताप देनेपर कोयला 
'हीरा' बन जाता है। यदि चमक न हो, तो वस्तुका ज्ञान केसे 
होगा ? यह सभी प्रभा परमात्माकी है। 
दिवि सूर्यसहस्स्य  भवेद्युगपदुत्यिता | 
यदि भाः सद्दशी सा स्याद्‌ भासस्तस्य महात्मन! ॥ 
श्र तिनें आया हुँ: 'भारूपः' अर्थात्‌ परमात्मा भा-रूप है । 
गीता कहती है : 
यदादित्यगतं तेजो जयद्‌ भासयतेडखिलम । 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ |। 
श्रौ उड्याबाबाजी महाराजने एकवार सत्संगमें पुछा : 
“भगवानुने विभतियोगमें कहा है कि अइवत्थः सर्वेबक्षाणाम्‌। 
यह बात तो स्पष्ट है कि बीज पथ्वीसें पडा, उस बीजमें जो 
संस्कार था, उसके अनुसार पीपळका वृक्ष उगा । अब तत्त्वज्ञानी 
पीपलको क्या देखेगा ? 
एक सत्संगी : 'घटका द्रष्टा जेसे घटसे न्यारा है, वेसे ही 
'पीपडका द्रष्टा में पीपलसे न्यारा हूँ । 
श्री महाराज: ज्ञान हो जानेपर हमसे न्यारा कुछ ओर 
'किसीसे च्यारे हम नहीं रहता । पीपछ आत्मख्प ही है । 
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ष्टा दरयसे न्यारा है' यह विवेक है, जो जिज्ञासुको खोजको 
दशा है, पुर्णता नहीं । न 
“एक काइमीरी शेवने अनुभव किया: “में महेखवर हूँ। यह 
सृष्टि मुझसे अभिन्न है ।' _ 
` एक भक्त अनुभव करता है श 'समूचो सृष्टि भगवद्रप है । 
एक वेदान्तोने अनुभव किया $ 'देहमें जो आत्मङपसे है, वही 
समूचि सृष्टिमै परमातमरूप है। सृष्टि प्रत्यक्चेतन्याभिश्च परः 
मात्मामें अध्यस्त है । अतः परमात्मासे पृथक्‌ नहों । इसलिए सु्टि- 
में जो कुछ भास रहा है, वह सब अपदा स्वरूप है ।' 
यहाँ जो 'रसोऽहमप्सु' आदि है, वह एक तो भक्त दृष्टि है 
कि परमात्मा रस-ख्पसे, प्रभारूपसे है। दुसरो आत्म-दुष्टि है । 
यह जीवन्मुळकी दृष्टिका अनुवाद है। ह 
____ सेठ श्री जयदयाल गोयन्दका एकबार कणंवासमें सत्संग करा 
रहे थे | दितमें सत्संग करवाते ओर शामको श्रो उड़ियाबाबाजी 
महाराजके पास जाकर बेठते। एक दिन उनका. सत्संग वाखुदेव: 
सर्वमिति स महात्मा खुदुलभः पर हुआ । सत्संगसे उठकर में 
बाबाके पास गया । बाबाने अचानक दोनों हाथोंमें बालू उठा- 
कर कहा ५ 
“शन्तनु ! देखो याद रखना, जबतक यह बालू ब्रह्म न जान 
पड़े तबतक समझना कि ब्रह्मका ज्ञान नहीं हुआ, यह झूठका ही 
ज्ञान हुआ ।' 
जिनको ब्रह्मका ज्ञान हो जाता है, उनके लिए न 'मे' ब्रह्मसे 
जुदा रहता है और न प्रपज्च ; ' ` | 
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देहाप्रिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि। 
यज्ञ यञ्च सनो याति तत्र तत्र समाधयः॥ 

यह जो प्रसंग चळ रहा है, वह भक्तके लिए, जिज्ञासुके लिए, 
सभीके लिए उपयोगी है । 

प्रभास्मि शशि-स्यंयोः। जिस चमकके रहनेसे चन्द्रमा 
'चन्द्रमा और सूर्य सूयं है, वह चमक भगवान्‌ है। श्रुति कहती है : 
'तमेब भान्तमचुभाति खर्बम्‌ । उसी भासमान परमातमाके होनेसे 
चन्द्र और सूर्यं प्रकाशित हो रहे हैं ।. चन्द्र-सूयं तो उपछक्षण है । 
अधिभूत खूपसे तो सुर्य-घन्द्र दोखते ही हैं । नेत्र और मनमें जो सूर्य- 
चन्द्र हैं, वे अध्यात्मरूप हैं। चन्द्र ओर सूर्यमण्डलोमें जो चन्द्रबीज 
मर सूर्यबीज चेतन्यविशेष उन मंडळोसे तादात्म्यापन्व हँ, वे 
-चन्द्रदेवता और सूयंदेवता अधिदेव हैं । 

साधक के हुदयमें यही ज्योति जब रक्षणके लिए उदित होती 
है तो उसका नाम 'भाव' होता है और यही 'भाव' जब सब उपा- 
'धियोंसे पृथक्‌ होता है तो इसका नाम “भान” होता हे । सत्ता- 
स्फूतिमात्र ही जहाँ है, वह 'भान' है: आदळमाजं परं त्रह्म । सोम 
रसात्मक ज्योति है तो सूयं कछात्मक ज्योति | सब वनस्पतियोंका 
पोषण सोमात्मक ज्योतिसे होता है । वह मनका अधिदेवता है । 

मुझसे किसीने पूछाः “यह तो मालूम पड़ता है कि नेत्रसे रूप 
देखते हें तो उसमें सूयं-रर्मियोंका सम्बन्ध है । किन्तु ओर अघि- ' 
देवताओंका तो पता हो नहीं चलता कि वे कंसे काम करते हैं ? 
मनका देवता चन्द्रमा है, तो कसे पता लगे कि वह मनको शक्ति 
देता है? 

चन्द्रकी किरणोंसे वनस्पति पुष्ट होते हैं ओर अन्न, फलादि 
जब हमारे पेटमें जाता है, तब मन काम करता है। पेटमें भन्न न 
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जाय तो मन काम नहीं करता । जैसे नेत्र बिना प्रकाशके रूप 
नहीं देख सकते, वेसे ही हमारा मन चन्द्रसे अभिषिक्त अमृतयुक्त 
औषधिका आहार पाये बिना काम नहीं कर सकता । 
'प्रभास्मि शशि' : चन्द्रमामें जो विषयोंको उद्भूत करने तथा 
हमारे मनको उज्जीवित करनेकी शक्ति है, वह भगवान्‌ ही है । 
ओर 'सूर्ययो: : अध्यात्ममे नेत्र सूयं है, रूप है विषय । नेत्र,, 
सूयं और विषयोंमें जो प्रकाश है, वह परमात्मा है। नेत्रसे इन्द्रि 
यत्व, सूर्यसे देवत्व ओर विषयोंसे नाम-रूप छोडकर देखो तो भान- 
मात्र, प्रकाशरूप परमात्मा ही इन नेत्र, सूये और विषयोंके रूपमें 
विवत्तित दीख पड़ेगा । 
इसी तरह जितने संकल्प-विकल्प हैं, जिन-जिन विषयोंका 
संकल्प आता है, सब विषय अधिभूत, जड़ हैं। संकल्पक मन 
अध्यात्म है । चन्द्रमण्डलमें अन्नरसकी समष्टिको 'में' के रूपमें 
स्वीकारकर जो चेतन्य बेठा है, वह अधिदेव चन्द्रदेवता है। मन, 
'चन्द्रमण्डळ एवं अधिभूत अन्नरसमें जो ज्योति है, वह वही 
भानरूप परमात्मा है । 
जिज्ञासुके चित्तमें भगवानुमें रुचि जगे, इसके लिए भगवानुने 
बतलाया : “में रसरूप हूँ । मेरी ओर चलोगे तो तुम्हें रस मिलेगा ।' 
“रस मिले, किन्तु मालूम न पड़े तो?” इसीलिए वत छाया : "प्रकाश 
भो में हो हूं, जिससे वह रस मालूम पड़ता है । 
उसे पहचाननेका सांधन क्या है? तो कहते है : प्रणवः खब॑- 
वेदेषु । परमात्मा एक है । वह आनन्दस्वरूप है। ॐकार द्वारा 
उसे प्राप्त करो । 
प्रणवः सवंवेदेधु । प्रणव भगवानका नाम है। कहते हैं कि 
प्रणवोच्चा रणके बिना वेदपाठ निष्फल होता है। मन्त्रका उच्चा- 
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रण भी उँक्कारपूर्वेक ही होता है। मन्त्राणां प्रणषः सेतु+-- 
भन्बोमें प्रणव दो मन्त्रोंको पृथक्‌ करता है। जेसे गायत्री-मन्त्रका 
जप करना हो तो दो मन्त्रोंको प्रणव पृथक्‌ करता है । 
समस्त वेदोंका सार उपनिषदोंमें है । इन उपनिषदोंमें माण्डूक्य” 
मेकमेवाल सुसुक्षणां-विसुक्त्ये एकमात्र माण्डूक्य ही जिज्ञासुके 
ळिए पर्याप्त है। माण्डूवयका सार है विद्य, तजस, प्राज्ञ और 
तुरीय । इनका भी सार एक शब्दमें बोडना हो तो अकार, उकार, 
मकार ओर अधंमात्रात्मक प्रणव | 
ठप्राकरणका रोतिसे प्रणव-शब्दका अर्थ है: 
प्रकषेण नूयते स्तूयते इति प्रणवः। 
“नुते अनेन' : जिससे खूब स्तुति हो। 
नेरुकोंने प्रणव-शब्दको व्युत्पत्ति बदला. दी है : 
पुरापि नव एव इति प्रणव: । 
अर्थात्‌ यह पहले भो नया था, आज भो नया है, आगे भी नया 
रहेगा--नित्य-नवीन है। 
प्रणव यानी ओस्‌कार । “भवति इति ओस्‌' : जो रक्षा करे उसे 
“ओस्‌' कहते हैं । जो हमारी रक्षा करता ह, बहु 'ओस्‌' हे । ओम! 
से ही “कार हुआ हे। वर्णात्‌ कार इति निदेशात्‌ प्रणवको 
ही स्वर मानकर 'कार' जुड़ गया। यह जिह्वासे जप करनेपर भी 
रक्षा करता हे और ध्यान करनेसे भो रक्षा करता हूं । 
योगदशंनने कहा हे : 'यदि अपने चित्तो शुद्ध और स्थिर 
करना हे तो ईइवर-प्रणिधात करो कि ईश्वर ज्ञातस्वरूर, आनन्दः 
स्वरूप हे । 
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ख॒ पूर्वषामपि शुरुः काठेनानवच्छेदान्‌। 
वह ब्रह्मादि सबसे प्राचीन हे ; क्योंकि अविनाशी है। 
क्ळे शकम चिपाकाशयेरपरामृष्टः पुरुषविशेष इश्वरः | 
सत्र निरतिशयं सबशबीजम। 
तस्य वाचकः प्रणवः । 
तज्जपस्तद्थेभावनस्‌ । 
अर्थात्‌ बलेश, कमंविपाक, अन्तःकरणसे 'असंरपृष्ट पुरुषविशेष 
ईषवर हे । सीमात्तीत, सम्पूर्ण सर्वज्ञता उस ईरवरमें ही रहती हे । 
उसका वाचक प्रणव हे । अतएव इस प्रणवका जप और उसके 
अथको सावना करो । 
. सन्त्रयोग हठयोग, लययोग, राजयोग सबमें प्रणवकी जरूरत 
हें । भक्तियोगमें प्रणव भगवन्तामका उपलक्षण हे। प्रणव. सम्पू 
वेदोंका सार हे । 
अकारसे जाग्रदवस्था-विशव; उकारसे स्वप्नावस्था-तेजस; 
मकारसे सुषृष्ठ-अवस्था-्राज्ञ और अमात्रसे-तुरीय प्रणव- 
में भरा हुआ हे। | | 
वेद अनन्त हे । उनकी मुख्य चार संहिताएँ हें । इन चारों 
संहिताओंकी उपनिषदे ११०० से अधिक हैं। कोई ११२१ मानते 
हैं तो कोई ११२७ । इन सब उपनिषदोंका सार माण्ड्क्योपनिषत्‌ 
है ओर उसका सार प्रणव हे। सब वेदोंके सार इसी प्रणवके रूपसे 
भगवान्‌ विराजमान हे । | 
ओमिति आत्मानं युञ्जीत। 
अपना ध्यान करना हो तो का उच्चारण करके ध्यान कर | 
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अपने स्वरूपका विचार करना हो तो अकार, उकार, मकार 
'हारा करे | 

ओमिति स्वीकारे' : सोमका अथे हे, ईश्वरकी 'हाँ' में 'हाँ' 
मिछाना। जो कुछ होता हे, संन्यासी सबको 'ओम्‌' कहता हे । 
हो रहा हे सो ठीक, जो होगा सो ठोक, जो हुआ सो 


एक महात्माको एक सेठने प्रतिदिन दूध पिछानेकी व्यवस्था की 
ओर इस कामके लिए नौकर नियुक्त कर दिया । नौकर प्रतिदिन 
शामको नमक-मिचं डालकर मट्टा ले जाता और महात्माको पिला 
आता | कुछ दिन बाद सेठने महात्मासे पुछा : आपको दूध पीनेको 
मिछता हे ?” 
महात्माने कह दिया : 'हाँ।' लेकिन थोड़े दिनों बाद नौकरका 
-अनिष्ट होने छगा । छोगोंको पता छया तो चर्चा चढी : “यह संत- 
सेवा करता हे तो रोग-मृत्यु, हानि आदि अनिष्ट इसके ऊपर एक 
साथ क्यों आये ?' | 
वह रो-रोकर छोगोंको बतळाने छगा : "मैंने महात्माको दूध- 
'के स्थानपर छाछ पिछाया ।' 
प्रणवका तात्पर्यं है, सबमें समता । एक 'प्रणबकल्प” नामका 
ग्रन्थ है। उसमें प्रणवके नो भेद बतळाये गये हैं : अकार, उकार, 
-मकार, नाद, बिन्दु, शक्ति, कळा, अर्घमात्रा ओर अमात्र । प्रणव- 
का मालामन्त्र, प्रणव-कवच, प्रणवका व्यापक न्यास, प्रणव-पञ्जर- 
न्यास, ये सब पृथक्‌-पृथक्‌ हें । उस ग्रन्थमें प्रणव-रहस्य, प्रणव- 
(हृदय भादि प्रणवविषयक सम्पूर्ण विद्या दी हुई है। 


प्रणवका उच्चारण वेखरी वाणीसे, मध्यमासे, पश्‍्यन्तीसे और 
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परा वाणीसे होता है । परा बाणी मूडाधारमें चेवन्यपा वाग्देवता 
है । लेकिन उपासना-पद्घतिके भेदसे मूलाधार या सहस्तारमें पर- 
मात्माकी प्राप्ति कही जाती है। अन्यथा परमात्मा तो जो सिरमें 
है, वही मूलाधारमें है। परमात्मा तो सवंत्र परिपुर्ण है"! तुम कहीं 
भी तिष्ठापूवंक देखो । 
प्रणवके अनुसन्धान द्वारा परमात्माका चिन्तन तो उत्तम अधि. 
कारी हो कर सकता है। तब दूसरे लोग क्या करें? इसोळिए 
भगवान्‌ आगे कहते हैं : 
शाब्दः खे : तुम्हारे हृदयाकाशमें बिना आघात किये ही जो 
दन्द हो रहा है, वह में ही हूँ । वृत्तिरोधाद्‌ विभाव्यते--अपने 
मनको एकाग्र करके हृदयकी ओर देखो तो तुम्हारे भोतर जो अना- 
हत ध्वनि हो रही है, वह 'में' ही हूँ । 
साकारके भक रूपका ध्यान करते हें तो निराकारके भक्त 
शब्दका ध्यान करते हें। वाराणसी जिलेमें किनारामबाबा बड़े 
विद्धपुरुष हुए हैं। उन्हींके नामपर 'अघोरपन्ध' चला है। उनके 
अनेक चमत्कार प्रसिद्ध हैं। उनके यहाँ शब्दका ध्यात मणिपुरक 
चक्र ( नाभि ) में करना चाहिए, ऐसा माना जाता है। 
संसारमें शब्द भाघातजन्य होते हैं। वे आहत शब्द हैं। लेकिन 
बिना आघातके जो शब्द हो रहा है भाकाशमें, उसे 'अनाहत' कहते 
हें। चह कण्ठ, तालु भादिके आघातके बिना होता है। कतृत्व- 
पुवंक प्रयत्नकर जो शब्द उत्पन्न किया जाता है, वह 'आहत' शब्द 
है और शान्त बेठनेपर जो शब्द भीतर सुन पड़ता है, वह है 'अना- 
हत्त शब्द। उसो शब्दका ध्यान करते हें । इस अनाहत नामका 
वणंन हिसीपनिषत्‌', नारदोपनिषत्‌' आदिमें है । उस शब्दके छपमें 
परमात्माका चिन्तन होता है । 
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संत कबीरसाहब, राधास्वामो आदि जो मध्यक्नालीन संतमत 
हुए, प्रायः वे सभी शब्दके उपासक हैं। उस अमाहत शब्दमें भी 
वंशीध्वनि, मृदंग आदिकी ध्वनि सुनायी पड़ती है। श्री राधास्वामी-. 
मतमें आज्ञाचक्रसे ऊपर शब्दका ध्यान करते हैं। योगमतमें अना- 
हत-चक्र ( हृदय ) में शब्दका ध्यान करते हैं। किनाराम-मततमें 
नाभिचक्रमें शब्दका ध्यान होता है। परा वाणोके उपाप्तक मलछा- 
धारमें शब्दका ध्यान करते हैं। शब्द ध्यानक्ना विषय है; किन्तु 
बाहर होनेवाश शब्द नहीं, भीतरके आकाशमें जो ध्वनि सुनायी: 
पड़ती है, वह परमात्मा है : ध्येयः खेऽन्तराकारो । 

नेयायिक ओर वेशेषिक शब्दको आकाशका गुण मानते हैं।' 
आकार शब्दका आश्रय है । शब्द होता है तो उसमें गति होती. 
है । यह शब्दका गमनागमन दिशाके अनुग्रहसे होत! है । दिशाओं- 
को उपाधिसे बेठा चेतन्य दिग्देवता है । उनके अनुग्रहसे ही हमारे 
मुखसे निकछा शब्द तुम्हारे कानोंतक पहुंचता है । 

शब्द तन्मात्रा है और वह आकाशका कारण है-यह सांख्य 
ओर योग मानते हे । पूवंमीमांधा मानता है कि जीवके कर्मानुसार 
समष्टि-प्रारब्धसे शब्द, आकाशादि बनते हैं और व्पष्टिःप्रारब्धसे ` 
उनका भोग प्राप्त होता है। सगुणवादियोंका मत है कि ईश्वर 
इनका निर्माण करता है। वेदान्त-मत है कि ये कुछ बने-बनाये 
नहीं, प्रतीतिमात्र हें । कान हैं, अतः शब्द सुनायो पड़ता है । कात 
न हों तो शब्द कसे सुन पड़ेगा ? अतः शाब्दमें केवल ऐन्द्रियक 
है; लेकिन ऐन्द्रियकत्व होनेपर सी अधिष्ठानसे भिन्न न होनेके 
कारण शब्द परमात्मा है । इश्वरोपादानक होनेसे भी शब्द ईइ्वर-- 
रूप है । अर्थाभिव्यञ्जक होनेसे शब्द ईइवररूप है । 


एक जेनमतानुयायी राजा था । उसके घर बड़े-बड़े मुनि आते. 
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'थे। उस राजाके राजक्ुमारपर महात्माओंका प्रभाव पड़ गया । 
उसने जेनमतकी दीक्षा ग्रहण कर छी । विरक्त होकर संग्रह-परिग्रह 
त्यागकर एकान्तमें रहने लगा। दीक्षाके समय गुरुने उसे यह व्रत 
'दिला दिया कि प्रतिदिन 'दस आदमियोंका उद्धार ( अर्थात्‌ दस 
आदमियोंको जेनमतमे दीक्षित ) करके झोजन करना ।' 
` एक दिन वह शिक्षाको गया तो कोई स्त्री भिक्षा देने आयी । वह 
उसपर मोहित हो गया। वहीं उसकी स्रेवासेँ लग गया, लेकिन रोज 
(दसं आदमियोंको दीक्षित करता ओर दसरे नियमोंका भी पाळन 
करता । एक दिन उसने नो आदमियोंको दोक्षा दे दी, पर दसवाँ 
कोई नहीं मिला। दसवाँ मिले बिना वह भोजन केसे करे? 
देर होने लगी तो उन श्रीमतीजीने कहा : “भूखे कबतक रहोगे ? 
भोजन करो ।' 
उसने कहा : “गुरुने नियम दिया है कि दस मनुष्पोंका उद्धार 
'करके ही भोजन करो। अभी नो ही मिले हैं। जबतक दसवाँ 
नहीं मिलेगा, भोजन नहीं करूँगा ।' 
एक-दो दिन बीत गये, पर दसवां व्यक्ति नहीं मिला | स्त्री- 
ने कहा : 'दसवें तुम ही बन जाओ । अपना ही उद्धार कर लो ।' 


दशमस्त्वमसि--यह बात स्त्रीके कहते ही वह चोंका : "में 
'दसवाँ हुँ ! मेरा उद्धार नहीं हुआ !' उसे अपनी स्थितिका ज्ञान 
"हो गया । वह विरक्त होकर अपना उद्धार करने चला गया । 

भक्तोमें मगवन्नामको नामावतार मानते हैं। शब्दमें संसारसे 
'पार उत्तारनेकी अचिन्त्य सामथ्यं है । 


“शब्द: खे : अर्थात्‌ जोरसे बोलो। संकीतित शब्द भग- 


'बच्नाम भगवदवतार है । 
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नी 


वेदन्तमें शब्दको लेकर दो मत हैं: भामतो-प्रस्थान थर 
विवरण-प्रस्थान | भामती-प्रल्यानके कर्ता श्री वाचस्पति मिश्र मानते 
हैं : शब्दसे परोक्षज्ञानकी उत्पत्ति होती है। जब आँख, नाक, जीभ 
या त्वचा द्वारा किसी पदार्थका प्रत्यक्ष नहीं होता, तब शब्द द्वारा 
परोक्षज्ञान कराया जाता है। शब्दद्वारा प्राप्त ज्ञानका खूब अभ्यास 
करो तो उसका संस्कार बेठ जाता है। संगीतका अभ्यास अच्छा 
होनेपर गायकके रागका पता छग जाता है। इसी प्रकार जब 
हम ब्रह्म-श्रवण करते है, तब उसका खूब अभ्यास करते- 
पर मनन-निदिध्पासनसे आहित संस्कारके साचिव्यमें अन्तः-- 
करण महावाकयाथंका साक्षात्कार कर लेता है। तात्यय यह कि 
परमात्माके साक्षात्कारमें मुख्य हेतु अन्तःकरण है । शब्द संस्कारा- 
घानमें हेतु है।' 


श्री पद्मपादाचायंकी 'पञ्चपादिका' की टोक्ना 'विवरण'में श्री 
प्रकाशत्मयतिने दूसरा मत स्थापित किया है । उस विवरणको लेकर 
वेदान्तमतमें एक प्रस्थान ही चछ पड़ा है। वे कहते हे + 'कहीं भी 
अपरोक्ष साक्षात्कार तब होता है, जव प्रमाता अर्थात्‌ थन्तःकरणा- 
वच्छिन्न चेतन्य प्रमेयावच्छित्न चेतन्यसे एक होता है। अथवा 
विषय अत्यन्त अव्यवहित हो तो स्वचिषयक संवित्‌को जन्म देता 
है, या इन्द्रिय और विषयसम्पूक्त हो जाय तो विषयका अपरोक्ष 
साक्षात्कार होता हे । अन्यत्र अनुमेय पदाथंमें शब्द प्रमाण होता हे।. 
ये आत्मदेव न इन्द्रियोंसे प्रत्यक्ष होते, न विषयके रूपमें आते और 
न कहीं अन्यत्र स्थित हैं । हमारे चित्तमें जो संवित्‌ होतो हे, उसका 
वास्तविक उपादान ब्रह्म ही हे। भले हो नेत्र-भोत्तादि किसी इन्द्रिय 
द्वारा उपाधिके कारण ज्ञान दृश्य बनता हो, वहाँ भो केवळ भ्रान्ति-- 
के कारण अभ्यासञन्य परिच्छिन्तताको प्रतोति ज्ञानमें हो रहो हे। 
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जहाँ वस्तु पहलेसे ही अपरोक्ष रहतो हे, उसमें परोक्षता केवल 
"भ्रान्तिमूळक ही होतो हे । ब्रह्म कभी, कहीं, किसीको परोक्ष नहीं 
हो सकता; क्योंकि संदेश, सवंकाळ, सवेहूप ओर सं वृत्तमें ब्रह्म 
“ही हे-सदा अपरोक्ष हे । उसमें भ्रान्तिसे हो परोक्षता भासती हे । 
इसीलिए घमं, शम-दामादि साधन-सम्पत्ति आदि सब पाप-प्रति- 
-बन्धको निवृत्तिके लिए हैँ। संशाय-विपर्यंयको निवृत्तिके मनन-निदि- 
ध्यासन हें । अपरोक्ष साक्षात्कार तो शान्दसे ही 'तत्त्रमसि' गआादि 
महावाक्यसे होता है।' नियम यह है किं यदि विषय नित्मपरोक्ष 
“हो, स्वर्गादिके समान अथवा नित्य अपरोक्ष होकर भी अज्ञात हो 
आत्माको ब्रह्मताके समान, तो केवछ दान्दसे ही ज्ञान होता हे। 
“परोक्ष विषयका परोक्षज्ञान और अपरोक्ष विषयका अपरोक्ष ज्ञान । 
“विषय ही परोक्ष या अपरोक्ष होता हे, ज्ञान तो सवंदा साक्षात्‌ अप- 
'रोक्ष ही रहता हे। 
शव्इसे अपरोक्ष ज्ञान कसे होता है ? बह अपरोक्ष ज्ञान कराने- 
“बाला शब्द कोन है ? भगवान्‌ कहते हैं : वह में है ।' 
मले ही शब्द अन्यके विषयमें परोक्ष ज्ञान उत्पन्त करे; पर 
अपने विषयमे तो अपरोक्ष ज्ञान हो उत्पन्त करता है। घमं भोर 
ब्रह्मका ज्ञान रान्दसे होगा। भगवानका भजन और ध्यान किया 
जायगा छब्दसे। शब्दके रूपमें भगवान्‌ न आते तो वाचकका 
अभाव होनेपर वाच्यका हो अभाव हो जाता। भतः करुणा- 
वरुणालय भगवानका साक्षात्‌ रूप शब्द है । 


पौरुषं नुषु । भगवान्‌ रस हे, अतः प्रेय हैं । प्रभा या ज्ञान हैं, 
अतः प्रकाशक हैं | प्रणव हैं, अतः अपनी प्राप्तिके साधन हैं। शब्द 
हैं, अतः ज्ञानजनक हें । लेकिन उन्हें इन रूपोंमें उन्हें पानेके लिए 
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साधकमें पौरुष चाहिए । पोरुषके बिना पुरुष हो क्या? लोग 
कहते हँ : 

उसा दारू - योषित की नाइई। 

खवहि नचावत राम - गुसाई ॥ 


लेकिन नचानेवालेने नाचने-योग्य न बनाया होता तो कोई 
नाचता ही केसे ? वही बनाता है और वही नचाता है। साधनकी 
शक्ति भी वही है । यही बात भगवान्‌ बतळाते हैं : “पौरुषं नृषु ।' 

नुषु' अर्थात्‌ नरत्वसामान्य; क्योंकि बर-भादाका भेद तो 
पशु-पक्षी ही नहीं, पोधोमें भी होता है। नरत्व-सामान्यमें- 
मनुष्योंमें पौरुष भगवान्‌ हैं । 

'पुरुषस्य कमं पौरुषं, वा पुरुषस्य भावः पौरुषम्‌' : पौरुष वह 
शक्ति है, जिसके रहनेपर पुरुष 'पुरुष' है। मनुष्य “मनुष्य' कब 
है? जब उसमें कमं है ओर भावना है। भावना और कमं 
दोनों चले गये, तो कोई फल उत्पन्न होनेवाला नहीं । जब जीवन- 
में क्रिया ओर भावना दोनों होती हैं, तभी फछकी उत्पत्ति होती 
है । जिसमें भावना नहीं, वह तो पत्थर है । 

जो संसारकी छोटी-छोटी वस्तुओंको बड़े काममें लगाये, उसे 
“नर! कहते हें । "णीञ्‌ प्रापणे, नयति इति नरः।' नर-शब्द एक- 
वचन और बहुवचन भी होता है। यह संसार जिसके लिए बना 
है, उसके पास पहुंचाना मनुष्यका काम है। समग्र वस्तुओंका 
ईदवरकी, समष्टिकी सेदामें लगा देना मनुष्यका काम हे । 

'परणेत्वात्‌ पुरुष:--ज्ो पुणं हो वही पुरुष है। “पुरि शयनात्‌ 
पुरुषः--जो हृदयमें शयन करे, वह पुरुष है। “पुरूणि स्यतीति 
पुरुष:--जो बहुत्वको मिटा दे, उसका नाम पुरुष है। 
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अपने जीवनमें पूणता प्रांत करना :पुरुषत्व यां पौरुष है ६ 


कडवेको मोठा बनाना, गिरेको उठाना पोरुष है। मीठेको कड़वा 
करना पौरुष नहीं । दिछमें स्वाद बना रहे, यह पौरुष है। दिछ 
बिगड़ जाय, यह पोरुष नहीं । अपनी प्राप्तव्य . वस्तुको प्राप्तिके 


लिए जो प्रयत्न-सामथ्य॑ प्राप्त है, वह पौरुष है। वह्‌ सामथ्यं 
भगवानुने दी है | संसारमै उथळ-पुथळ करने, परिवर्तत करनेको 


जो आपमें शक्ति है, वही पोरुष ईषवर है। 


एकबार मैंने स्वामी योगानन्दजीको पत्र छिखा : मैं जप- 
साधन करते-करते थक गया । मेरे किये कुछ नहीं होता । 


उन्होंने उत्तर दिया ! “क्लेब्यं मा स्म गमः पार्थ' । नपुंसक 


मत बनो। यह उत्यानकी शक्ति मनुष्यमें भगवान्‌ है । इस मनुष्य“ 
शरीरमें तो परमात्मा प्रकट है । ७ 
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न्य ५ लन Sel be वी... 2 आक. 


७, सर्वत्र मगवद्दशन 


संगति : 


भगवात्र्‌ श्रीकृष्ण श्रर्जुनको वह दृष्टि दे रहे हैं, जिससे सर्वत्र 
परमात्माका दर्शन हो । 


इसके लिए पौरुषकी जरूरत पड़ती है। यदि मनुष्य किसी भी 
चीजके लिए पौरुष न करता--धन, भोग और घमंके लिए पौरुष न्‌ 
करता झौर तब कहता कि “परमात्माके लिए पौरुषड़ी जरूरत नही, 
वह कृपाकर मिल जायगा', तो बात बन सकती थी । पर वह पर्थं 
घ्रौर भोगके लिए तो पौरुष करता है, रोग-निवारणके लिए प्रयास 
करता है, फिर भी ईश्वर-प्रातिका अवसर झाने पर कहता है कि “वह्‌ 
कृपा करके स्वयं मिलेगा” तो यह उसके मनमै ईश्वर-प्रासिके प्रति 
भ्ररुचिका ही सूचक है । ग्रन्यया-- 


यावत्स्वस्थमिद्‌ शरीरमरुजं यावच्च दृरे जरा 
यावच्चेन्त्रियशक्तिरप्रतिहता यावत्क्षयो नायुषः । 
आत्मश्रेयसि तावदेव विद्युषा कायः प्रयत्नो महान 
' ` संदीप भवने तु कूपखननं प्रत्युद्यमः कोइशः ॥ . 
. जबतक शरीर मृत्युमुखमें न जाय, उससे पहले ही ईश्वरःप्रासिके 
लिए प्रयास करना चाहिए। 
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भगवान्‌ कहते हैं : 'हमें ढूढने दूर जाना आवश्यक नहीं । तुम 
जो जल पीते हो, जिससे स्नान करते हो, उसीमें मैं बैठा हूँ । जो 
सूर्य-चन्दर देखते हो, उसमें भी प्रमारूपमें मैं हू । जो प्रणव बोलते हो, 
चहु मैं हे । झाकाशमें जो शब्द होता है, वह भी मैं हूँ ।' 
एक माताने मुझे बतलाया । “एक महात्मा वृन्दावनमें रहते थे। 
उन्होंने पने भक्तोंके लिए एक-एक उपदेश लिख दिया। उन 
सहात्माने भेरेलिए यह दोहा लिख दिया : 
खंत द्रसको जाइये, संग न लीजे कोय । 
पाँचनम सिर दीजिये, चाहे जो कुछ होय ॥ 
महात्माकी बात ठीक है । संत-दर्शनके लिए भ्रकेले जाना चाहिए; 
क्योंकि तुम्हारे कल्याणकी बात तो तुमसे ही कहनी होगी । सम्भव 
, है, वह द्रुसरोके सामने न कही जाय । दूसरे उसके भ्रधिकारी न हों। 
परिचरितव्याः सन्तो यद्यपि कथयन्ति नो उपदेशम्‌ । 
यास्तेषां स्वैरकथास्ता एव भधन्ति शास्त्राणि॥ 
सतोंक्री सेवा करनी चाहिए, चाहे वे बहुत उपदेश न देते हों; 
क्योंकि वे जो मनमोजी बातें करते हैं, उन्हीसे शास्त्र बन जाते हैं । 


हम लोग एक महात्माके दर्शन करने जाते थे। एकने उनके यहाँ 
धरना दे दिया : हमें ईशवरका दर्शन करा दो ।' 


वह भूखा रहने लगा। एक-दो दिन बीते, तो महात्मा गाली 

देने लगे । फिर डंडा उठाया भर बोले : “ईश्वर जितना दशन दे रहा 

है, उसी तूने क्या सेवा की कि एक झौर खूपमें वह तुरे दर्शन 

"दे? सूर्यके रूपर्मे ईश्वर दीख रहा है । ब्राह्मण-साधुके खूपमें ईश्वर 

दीख रहा है । गंगाके रूपमें ईश्वर दीख रहा है । क्या तुमने उनकी 
सेवा की है ? क्या उसे निहाल कर दिया ?' 


२११४ ॥ न-योग 
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अपने इसी सर्व-सुलभ रूपका वर्णन भगवानु करते हैं : 
पुण्यो गन्धः पृथिव्यां च तेजश्चास्मि विभावसौ । 
जीवनं सवभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ॥ 8 ॥ 
पृथ्वीमें में पवित्र गन्ध हूँ । अग्निमें तेज हुं । सब प्राणियोंमें में 
'जीवन हूँ । तपरिवियोंमें में तपस्या हे । 
पुण्यो गन्धः प॒थिव्याम्‌ । पृथ्वीमें भगवान्‌ गन्ध हैं। 'घ्राण- 
ग्राह्यो गुणो गन्धः', 'गन्धवतौ पृथिबो'--नासिकासे ग्रहण होने- 
वाळा गुण गन्व है, इस गन्धका आश्रयभूत पृथिवी है। भगवान 
'पृथिवीके लक्षण बनकर उसमें व्याप्त हैं। 2 
गन्वतन्मात्रा पृथ्वीका कारण है। गन्धसे पृथ्वी पैदा हुई। 
'पृथ्वीमें गन्ध अनुस्यूत है। अतः गन्धके अतिरिक्त पथ्वी नहीं है । 
जसे तिहमें तेल, दुवमें घी है, वेसे हो पृथ्त्रीमँ गन्घरूपसे भगवान्‌ 
व्याप्त हें। भगवान्‌ गन्ध बनकर पृथ्वीको धारण करते हैं : 'गां घत्ते 
इति गन्ध: | पृथ्बी, भदेवो भगवानुकी पत्नी हैं। उन प्रियतमाके 
अंग-अंगमें गन्ध बनकर भगवान्‌ लगे हें । भगवान्‌ नारायणकी तीन 
'पत्नियाँ हैं : श्रीदेवी, भूदेवी ओर छीलादेवी । पृथ्वीको हिरण्याक्ष 
पाताळ ले गया था । भगवानने वाराहरूप घारणकर उनका देत्य- 
-से उद्धार किया और उनसे विवाह कर लिया । 


कई छोग गन्धको साधना करते हैं। नासिकाग्रपर त्राटक 
'करनेपर गन्ध-संबित्‌, रस-संवित्‌, रूपसंबित्‌ और शब्द-संवित ये 
चार प्रकारकी सिद्धियाँ प्रारम्भमें उदित होती हैं । ऐसा छगता है कि 
गन्ध ही गन्ध है | तब पृथ्वी ओर पार्थिव पदार्थंक्रा चिन्तन छोड़ 
दिया जाता है। अर्थात्‌ भवन, देहादि सब रूप-आकार छूट जाते; 
-केवल गन्धकी संवित्‌ रहती है। तब गन्घःतन्मात्रासे तादात्म्य होता 
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है । साधकको -लगना है: 'में ही गन्ध हुँ। लगता है: सृष्टिमे 
जितनी वस्तुएं मिट्टीसे बत्ती व्यवहारकाछमें भासती हे, सब 
में हे ।' 
इस प्रकार पृथ्वी, जळ, अग्नि, वायु, आकाश आदि घारणाओं- 
का विस्तारसे वर्णन है । गन्ध-संवितुमेँ ठीक स्थिति होनेपर मनुष्य 
जो चाहे, वह गन्घ प्रकट कर सकता है। काशीमें गन्धोबाबा 
( स्वामी विशुद्धानन्दजी ) थे, जो गन्ध कहें, वे प्रकट कर देते थे । 
जहाँ-जहाँ गन्ध आये, बहाँ-वहा आप भगवान्‌की भावना 
करें; क्योंकि किसी भी मूल्यपर मनुष्यके भावका निर्माण परम- 
श्रेष्ठ बस्तु है। बाहरकी सब वस्तुएं चली जायें और भाव बन 
जाय, तो वह:परम कल्याणकारी है। यज्ञ-पुजन कर, तीर्थयात्रा कर 
भाव ही बनाया जाता है। 
. “पुण्यो गन्धः पृथिव्याम्‌’ : गन्ध तो पृथ्वीमें सवंत्र है; किन्तु 
जिस गन्धसे चित्त पवित्र हो, वह गन्ध भगवान्‌ है । जेसे तुछसीकी 
गन्ध । वेष्णवाचाय यही व्याख्या करते हैं : 


पुण्यो गन्धः तुळस्या गन्धः। 


' तुळसी भगव्या हैं । ..पदार्थसे तुळसीकी गन्ध आनेपर याद 


आ जाती है कि 'यह भगवत्प्रसाद हे । 
“पुनातीति पुण्य: जो पवित्र करे, वह पुण्य है। “पुण कमणि 
शुभे'। पुण्यमस्यास्ति इति पुण्य:--जो शुभ हो वह पुण्य है । यज्ञ- 


_यागादिसे उठनेवाळी गन्ध, मन्दिरसे आती सुगन्ध भगवान्‌ हैं । 


धुण्य'दाव्दका अर्थ है, पृथ्त्रीकी सहज-स्वाभाविक गन्ध, 


- सुगन्घ। दुर्गन्ध पृथ्वीको स्वामाविक गन्व नहीं, उऽ्णताके संयोग- 
“सै माती है। पृथ्तरीमें गन्ध पृथ्त्रीका स्वरूप है । द्रवता जलसे आती 
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है । ढुगन्ध उष्णतासे थाती है | गति, सूर्यकी परिक्रमा करना वायु- 
से आती है। प्राणियोंको घारण करनेकी शक्ति आकाशसे आती है । 

पञ्चीक्कत पञ्चमहाभूतोके अन्तगंत जो पृथ्वी है, उसमे सम्मि- 
छित गन्ध नहीं, विविक्त गन्ध पुण्यगन्ध है। अर्थात्‌ विवेकसे 
आकाश, वायु, अग्नि और जके गुण अलग-अलग कर दें। पृथ्वी- 
का जो सहज गुण है, वह पुण्यगन्ध है और वह भगवान्‌ हैं। 

श्री रामानुजाचायंजी कहते हैं: 'भगवदभोग्यत्वक्नी अपेक्षा 
उसमें पुण्यत्व है; क्योंकि भदेवी भगवान्‌की भोग्या धमेपत्नी हैं । 

भगवानको अघं देते समय जळमें कपुर मिळा देते हैं। यह 
कपुरको गन्ध जो भगवत्सेवामें आती है, पवित्र गन्ध है। गन्ध 
भगवानका शरीर नियम्य, भोग्य है। अतः गन्धरूपमें भगवान्‌ हें । 

भगवानको तुळसी चढ़ाभोगे, चन्दन लगाओगे, ध्‌प 
जळाओगे तो सबमें गन्ध है। इस प्रकार पृथ्वीको गन्थरूपमें 
भगवानूते सर्वाङ्गमें धारण कर लिया है । 

तेजश्टास्मि विभावसो । विभावसु शब्द सूयं, अग्नि और 
चन्द्रमाके लिए आता है। 

वि विशिष्ट, भा =कान्ति, वसु= घन । “विभेव वसुयंस्य 
असो विभावसुः = प्रकाशघनः। 'वसु तोये धने मणों |” अर्थात्‌ 
विशिष्ट प्रकाश ही जिसका घन है, वह विभावसु है। 

'तेजः = शोधकः' : जो शुद्ध करे उसे तेजस कहते हें। अग्निमें 
पवित्र करनेकी सामर्थ्यं है । श्री जानकीजीकी शुद्धिका प्रन 
आया तो कहा गया है: 

स्वसावपरिपूतायाः किमन्यः साघनान्तरेः। 
तीर्थोदकं च वह्विरच नान्यत्तः शुद्धिमहतः॥ 
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श्री जानकी तो स्वभावसे ही पवित्र हैं, उनकी शुद्धिकी वया 
जरूरत है? तीर्थोदक और अग्नि दूसरे किप्तो साधनसे शुद्ध करनेकी 
झपेक्षा नहीं करते । नाद्त्ते मलमग्निवत्‌ । जो कभी मछ-ग्रहण 
न करे, उसोको अग्नि कहते हैं । वह मलको अस्म कर देता है। 

अग्नि तेजस तन्मात्र है। तेजसे प्रकट हुआ, तेजमें स्थित है, 

तेजमें लीत होता है । तेजके सिवा अग्निका कोई स्वरूप ही नहीं । 

उस तेजका ध्यान करते हैं तेज्ञोऽसि तेजो मयि घेहि। तुम 

तेजस्वरूप हो, हममें तेजका आधान करो । अग्निज्योतिज्योति- 

रग्निः स्वाहा । अग्नि ज्योति है ओर ज्योति अग्नि है । 
ईशावास्योपनिषत्में आया है ¦ अग्ने नय सुपथा राये । यही 

जीवात्माको ऊध्वंगतिमें ले जानेवाला है: 'अग्ने नयतीति 

अग्नि? 'वहतीति वह्मिः।' इसमें तेजके रूपमें भगवान्‌ बठे हैं । 

अग्निमीळे पुरोदितम्‌ । 

“हमारे आगे हित करते चछमेवाले अग्निकी हम स्तुति करते 
हँ ।' पुण्यछोकमें यही ले जाता है । आाचायं कुमारिलभट्र कहते हैं : 
'अपोरुषेय वेदवाणीके बिना यह ज्ञात ही नहीं हो सकता कि अग्नि 
पुरोहित है । 

इस अग्निमें जो तेज है, वही नेत्रका, सूर्य-चन्द्रका भी कारण 
है । बृद्धिमें भी वही प्रदीप्त होता है । भगवाचूने कहा है ! 

यद्यद्‌ विभूतिमत्सत्त्वं भ्रीमदू्जितमेव दा। 
्तदेवागच्छ त्वं मम तेजोंऽशसम्भवम्‌ ॥ 
गीतां १० 
संसारमै जितनी-जितनी बिभूतियाँ हैं, जहाँ-जहाँ श्रो है, ऊर्जा 
है, वहाँ-वहाँ भगवानका ही तेज है। 
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८७ अग्निवेर्च: ज्योतिवर्चः स्वाहा । यह ओर ऐसे हो जो मन्त्र 
वेदोंमें आते है, सब परमात्माके ही वाचक हैं। श्रीमद्धागवतमेँ 
कहा गया हे कि सब वेद परमात्माका ही वर्णन करते हैं: 

सवं वेदा यत्पदमामनन्ति । 

सब वेद परमात्माका वर्णन केसे करते हैं ? 

कविद्जया5त्मना च चरतोऽचुचरेक्निगमः | 

कहीं भगवान्‌ मायासे खेल करते हैं, तो वेद उसका वर्णन 
करते हैं और कहीं भगवान्‌ अपने स्वरूपमें स्थित रहते हैं, तो वेद 
उसका भी वर्णन करते हैं। 

वेद तो अग्नि, यम-वायु, इन्द्रादिका भी वर्णन करते हैं ? 

बहदुपलब्धमेतद्वयन्त्यव शेषतया 
यत उद्यास्तमयौ विङृतेर्खुदि वाविकृतात्‌। 
अत ऋषयो दघुश्वयि मनोवचनाचरितं 
कथमयथा भवन्ति शुचि दत्तपदानि चृणाम्‌ ॥ 
“भागवत १०, ८७. १५ 
अग्ति, वरुण, इन्द्र आदि कोई भो नाम हो, ये सब नाम 
उसी परमात्माके हैं । 
तेजइचास्मि विभावसौ । अग्निकी दाहिका शक्तिको तेज कहते 


हैं। 'पुण्यो गन्धः से पृथ्वी, 'रसो5हमप्सु' से जळ, 'तेजञ्चास्मि’ से ` 


अग्नि, प्रभास्पि शशिसूयंयोः से रूप "शब्दः खे' से आकाश आ 

गया; किन्तु वायुकी गणना भगवानुने नहीं को इतपर श्री मघुसूदन 

सरस्वतीजीने कहा है: 'तेजचास्मि विभावसौ में जो “व' है, उससे 

यह अथं करना चाहिए कि “मैं विभावसुमें तेज हूँ और वायुमें 

तेज हूँ ।' क | 

ज्ञान-विज्ञान-योग । ॥ ११९ 
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` प्रश्‍न होगा कि वायुमे तेज कहनेका क्या तात्पय है ? वायुमें तो 
स्पशं कहना चाहिए था । 
केनोपनिषदमें कथा आती है कि जब देवताओंने देत्योंपर 
विजय प्राप्त की, तो उन्हें बहुत अभिमान हो गया । उस समय 
देवताओंके सामने एक यक्ष प्रकट हुआ । प्ररत उठा कि यह कौन 
है ? अग्नि ओर वायुको क्रमशः पता छगाने भेजा गया। वहाँ 
स्पष्ट कहा गया है कि यक्षने वायु तथा अग्निके भो सामने एक 
पा रख दिया । दोषों ही उसे उड़ाने या जछानेमें विफळ हो 
। 


भरिनमें जो जलानेकी सामथ्यं है, वह अग्निदेवताकी नहीं, 
परमात्माको है। वायुमें जो उड़ानेकी सामथ्यं है, बह वायु- 
देवताका नहीं, परमात्माकी है। अतः 'तेजश्चास्मि विभावसी' 
में “च” से वायुका ग्रहण कर लेना चाहिए । 

हे प्रकार पच्चमूतोंमे जो सामथ्यं है, वह सारी भगवान- 


_ करी गोपालकी सब होय, 
जो अपनो पुरुषारथ मानत, अति मूरख है सोय ॥ 
जीबन सवंभूतेधु । सम्पूर्ण प्राणियोंमें जो जीवनशक्ति 
हिछोरे छे रही है, वह भगवान्‌ ही हे । हमारे शरीरमें जितनी 
क्रियाएं हो रही हैं, सबके पास ईदवर बेठा है । 
श्री आनन्दमयी माँ-से किसीने पृछा 1 'नीवूमें रस बया है? 
sd कहा £ पिताजी ! वहौ है दीबूमें रस, पत्ते-पत्त में 


'जीवनंसव॑ भतेषु' : भतका अर्थं है विशेष नाम-रूपवाछा | 
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“नाम इप च कर्म च--भूतमें ब्रह्मासे चौंटीतक सब हैं। जिसके 
साथ पिछले कमं-संस्कार छगे हैं, वह भत है। उन सबमें जीवन 
भगवान्‌ हैं । 


भगवान्‌ श्री शंकराचाय और श्री स्वामी शंकरानन्दजीका 
यहाँ यह अभिप्राय है कि 'सवंभूतोंका शरीर अन्नरससे ही बनता, 
बढ़ता और पोषण पाता है। अन्नरस न रहनेपर सब सूख जाते 
हैं। अतः उब भतोंमें जीवन अर्थात्‌ अन्नरसके रूपमें भगवान्‌ हैं ।! 


किसीने जीवनका अर्थ प्राण-इवास चलना किया है। किसीने 
केवल सिट्टी-पानीके सम्बन्धसे जीवन माचा है । किसीने केवळ 
वायुके सम्बन्धसे जीवन माना है। किसीने गर्मीके सम्बन्धसे 
जीवन माना है। लेकिच किसी सम्बन्धसे मानो, पर जीवनके 
रूपमें है परमात्मा | | 


कइयोंने 'जीवन' शब्दका अर्थ आयु किया है। वे कहते हैं: 
“प्रत्येक वस्तुमें उसकी आयुके झूपमें परमेश्वर रहता है। सबका 
वास्तविक जीवन वह परमात्मा हो है। 


तपइचास्मि तपर्छिणु । तपस्वियोंमें तपस्याके रूपमें 
भगवान्‌ हीं हैं । 

अबतक भगवानुने इस ढंगसे निरूपण किया है कि प्राणियोंके 
जीवनके रूपमें-शरीर, मन, जाण सबमें वे अनुस्यूत हैं। 
र्स्रोऽहम्नप्छु से लेकर जीवनं सर्वभूतेषु तक यह क्रम ठीक- 
ठीक चलता रहा । अब यह जो 'तपचाश्मि! कहा, वह उस क्रमसे 
पृथक्‌ है; क्योंकि तप मनुष्य करता है, दूसरे प्राणी नहीं । 
मनुष्योमें भी किसीके जीवनमें तप होता है, किसीके नहीं । 


ज्ञान-विज्ञान-योग । ॥ १२१. 
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 झगत्रात अबतक अपनेको वही बतला रहे थे-जो प्रत्येक 

कार्यके कारणरूप हो | जेसे : जळका कारण रस | किन्तु इस 
प्रकार देखें तो यहाँ तपस्वीका कारण तो तप नहीं है। जेसे जळ 
रससे उत्पन्न होता है, रसमें स्थित है और रसमें लोन होता है, 
वेसे तपस्वी तपसे उत्पन्न, तपमें स्थित ओर तपमें छीन नहीं कहा 
जा सकता; क्योंकि तप तपस्वीका किया हुआ कायं है। अतः 
यहाँ 'तप' शब्दके अथंपर विचार करना होगा | 

महापुरुषोंते इसकी संगति ऐसे भो बेठायों है कि 'तपस्वी' 
संज्ञा तो तप करनेपर हुई और जबतक उसमें तप है, तभीतक 
बह तपस्त्री है। तपस्वी मरेगा तो तपसे ही छोन होगा । अतः 
तपस्वीका.जीवन भी तपोरूप ही है।' 

श्री उड़ियाबाबाजी महाराज कहते थे: 'कलियुगमें सबसे 
अधिक ह्रास तपका ही हुआ है।' 

आज मनुष्य चाहता है कि हमें रोटो बनानेका कष्ट न हो ओर 
भोजन मिल जाय । आटा पोसना न पड़े ओर खानेको रोटो मिले.। 
यदि मनुष्य खेती करता, भाटा पीसता, रोटो बनाता ओर खाता 
तब तो रोटोका अन्न उसके शरीरमें ठोक-ठीक पच जाता और 
- रोग न होता । वह शरीरके छिए जरूरो परिश्रम-तप किये बिना 
ही खाता हे तो अन्न उसके शरीरमें जाकर रोग बन जाता है। 

` “तप' का अथ है: शरीरको थोड़ा कष्ट देना। आज त्रत, 

सन्ध्या, सर्दमें स्नान सब छूट गया तो सहन-शक्ति केसे आये? 
तपस्याका ह्वाव होनेसे उसके फडस्वरूप जीवनमें जो स्वास्थ्य, 
स्वच्छता, सहनशीलता, सुखको प्राप्ति होती थो, वह नहीं होती । 

जगतुके मूछमें भगवानुका तप है। श्रीमद्धागवतमे कहा गया 
हैः ब्रह्मा तपसे सृष्टि बनाते हें, विष्णु तपसे सृष्टि-रक्षा करते हैं 
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ओर शिव तपस्यासे सृष्टिका संहार करते हँ । तपस्यासे ही सूयं 
तपता है, तपसे ही वायु चछता है और तपसे ही इन्द्रदेव शासन 
करते हैं । 

भगवानुने कहा : 

तपो मे हृदयं साक्षात्‌ | 

ब्रह्माजोको अपने उद्गमका पता हो महीं लगता था। उन्हें 

शब्द सुनायी पड़ा : 
स्पशंघु यत्‌ षोडशमेकबिशाम्‌ | 

अर्थात्‌ 'तप-तप' । उसी तपसे ध्यात करनेपर अपने हुदयमें उन्हें 
परमात्माका दशंन हुआ । 

ब्रह्मा, विष्णु शिव ओर इन्द्रको तपस्पापर ध्यान दें तो उसो 
तपस्यासे यह सारा प्रपञ्च स्थित है । इन सब तपस्त्रियोंमें तपके 
रूपमे भगवान्‌ ही हैं । 

आप चलोगे नहीं तो पहुँचोगे कहाँ ? चलना तप है और 
पहुंचना है फळ । जेसे भोजनसे शरीरमें शक्ति आती है, वेसे ही 
तपसे आत्मबल मिळता है। जो कष्ट नहीं सह सकता, वह कुछ 
भी नहीं पा सकता । म 

श्री उडियाबाबाजी महाराज कहते थे : 'सिद्धि क्या है? 
सहन करनेकी शक्ति । तुम भूख सहो तो अन्तपूर्णा सिद्ध होकर 
रोटी देगी ।' 

भगवानने भी तपकी व्याख्या की है । गीतामें सात्तििक राजस, 
तामस तप बत्तलाये गये हैं । उस साच्विक्र तपमे भी वाणीका तप, 
मनका और शरीरका तप बतळाया है। अपने हृदयको शुद्ध करो, 
स्वच्छ करो--यह तप ही है । तप स्वयं भगवान्‌ हैं । ७ 
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| ९ 
८, भगवान्‌ ही सवेसार 


संगति : 
कभी ऐसी स्थिति ग्राये, जब पृथ्वी ही न हो, तब मी भगवातुका 
मै रहेगा । जब जल न हो, प्ररिन ब हो, धाकाश न हो, तब भी 
भगवापुका 'मै' रहेगा । जब सर्वभूतोंका जीवन न हो, तब भी भग- 
वाम्नुका मैं रहेगा । ये सब तो श्रनित्य हैं, पर मगवाव नित्य हैं। 
झनेकमें जब एक होता है तो भ्रनेकधे किसी एकके टूटने-फूटने- 
पर वह नष्ठ नहीं होता । सब गहनोंमे सोना है. तो किसी गहनेके 
टूटने-फूटनेपर सोना नष्ठ नहीं होता । वह ज्यों-का-त्यों रहता है । 
इसी तरह सारी सृष्टिमें भगवान्‌ हैं प्रौर सष्टिके नष्ठ होनेपर भी 
बे ज्यों-के-त्यों रहते हैं । 
वे ही भगवान बतला रहे हैं कि “जितनी भी वस्तुएं हैं, मैं 
सबका सार हे ।! 
यदि सारपर दृष्टि चली जाय घो सच्चा तत्त्वज्ञान, सच्चा 
झानन्द.मिल जायगा । नहीं तो केवल घाडम्बरमें फेसना है । 
साररूप मगवानुसे ही यह विश्व प्रकट हुआ, उन्हीम स्थित है 
धोर उन्हींमें लीन होता है। श्रत! सर्वत्र भगवातुको ढह निकालना 
बुद्धिमान्रु मनुष्यका परम कतंव्य है। 
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गीताके दसवे श्रव्यायमें जिन सुख्प-मुख्य वस्तुग्रोके रूपमें सग- 
वाघुका वणुन है, वे सब बिभूतियाँ हैं। उन-उन विभूतियोंमें भग- 
वानुझ्ली विशेष भावना फरनी:चाहिए। वहाँ भगवातुका वणुंन उपा-- 
सनाके अंगरूपमें है । ग्रतएव बहाँ कहा है 


एतां विभूति योगं च भम यो वेत्ति तस्वतः। 
सोऽदिकस्पेनन योगेन युज्यते नात्र संशय: ॥ 


विभूतिका ज्ञान 'श्रविकण्पयोग'का साधन है । यहाँ 'परमात्माके 
सिवा दूसरी छोई वस्तु नहीं है--यह जो तत्ववेत्ताकी हृष्टि है, उसीका 
वर्णन किया गया है । 

भक्तोंको भगवानका संयोग प्राप्त होनेपर षो रस भ्राता है, वह 
रस भगवानु हँ । भगवानुने ही वह रसरूप धारण किया है। भक्तोंको 
जो भगवापुके रूपका दर्शन होता है, वह नेत्रों प्रौर मनद्वारा -शशि- 
सूर्ये द्वारा--होता है। वे शझि-सुर्यं भी भगवान हैं। भगवानके जो 
मधघुर-मधुर नाम हैं, वे सभी प्रणवात्मा भगवान्‌ ही हैं। 

“शब्दः खे? छा वेष्णवोंने प्रथं किया है कि भगवान्‌ जब घानन्दमें 
भरकर वंशीवादन करते हैं, तो वह वंशीष्वनि पूरे प्राकाशमें व्यास हो 
जाती है ज्ञावहर्ष उपरस्भति विश्वम्‌ । 

- मनुष्यके मनमें जो भगवत्प्रासिका प्रयत्न या साधन है, वह पौरुष 
भगवान्‌ ही हैं। वे ही भगवान्‌ तुलसी, चन्दन, धूप श्रादिमें गन्धके 
रूपसे ते हैं। वे ही अरिनमे तेज बनकर झाते हैं। भगवानूके 
वियोगमें हृदयमें जो ताप होता है, वह वियोगारिन भी भगवानु ही 
हैं। सगवत्प्राक्तिके लिए जो भ्रपेक्षित साधन तप हैं, ' वह भी भग- 
_वान्‌ ही देते हैं। . 
अब भागे भगवान्‌ श्रपन्नी पहचान बतलाते हैं; जिससे उनका 
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नया रूप देख कोई भटक न जाय। जब प्रहलादकी रक्षाके लिए 
"भगवानूने नृसिहरूप धारण किया तो लक्ष्मीजीको भी शंका हो 
गयी : सा नोपेयाय शाङ्किता। उन्हें सन्देह हो गया कि “ये मेरे 
"स्वामी ही हैं या कोई और हँ ?' इस तरह जब लक्ष्मीजी भी भग- 
वान्‌को पहचाननेमें कभी-कभी सन्दिग्ध हो जाती हैं, तो साधारण 
“जीवको बात ही क्या ? अत। भगवान्‌ श्रपनी पहचान बतलाते है । 

वस्तुतः ऐसा कोई देश, कोई काल या कोई वस्तु नहीं, जहाँ 
"भगवान्‌ न हो। लेकिन जब हम उन्हें बिना पहचाने उनके साथ 
लिपट जाते हैं, तो दोष झा जाता है। सर्वत्र सबके रूपमें ईश्वर होते 
हुए भी जव जीव उन्हें पहचाने बिना संसारके रूपमें समझ किन्ही 
रूपॉमें झासक्ति कर लेता है-वहाँ फंस जाता है तो वह उसकी 
भ्रष्टता है । | 

जबतक मगवान्‌को पहचानकर उनसे नहीं मिलोगे, तवतक 
'जिससे मिलोगे, जिससे प्रेम करोगे, उससे वियोग होगा--दुःख 
'होगा। अतः पहचानना भ्रावश्यक है। भगवान्‌ बार-बार भ्रपनी 
पहचान बतलाते हैं : 1 05: | 


बोजं माँ सवभूतानां विद्वि पार्थं सनातनम्‌ । 
` बुद्धिर्बुद्धिमतामास्म तेजस्तेजस्पिनामहृम्‌ ॥ १० ॥ 
बलं बलवतां चाहं कामरागविवर्जितम्‌ । 
धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोंऽरिम भरतषंभ॥ ११ ॥ 


पाथं ! सत्र भूतोंका सनातन बीज मुझे जानो। बुद्धिमानोंमें 
में बुद्धि हूँ । तेजस्वियोंमें में तेज हँ । भरतश्रेष्ठ ! बलवानोंमें काम- 
“रागविवजित बळ में हूँ, प्राणियोंमें में घमंके.अविरुद्ध काम हे ।' 
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पार्थ। पार्थं अर्थात्‌ ईश्वरको चाहनेवाछा। 'पाति इति 
'पः= परमेश्वरः, स एव अथः प्रयोजनं यस्य स पार्थः ।' अर्थात्‌ 
जिसके जीवनका एकमात्र प्रयोजन है परमेश्वरको पाना | अथवा 
'पृथा कुन्तीका पुत्र । 


यद्यपि नकुछ-सहृदेव माद्रिके पुत्र हें, फिर भी उन्हें पार्थ' कहा 
जाता है; क्योंकि उनके जन्मका निमित्त कुन्ती ही है । दुर्वासाजीने 
कुन्तीको मन्त्र दिया । कुन्तीने माद्रीके लिए भी देवताओंका आवा- 
'हन किया था । कुन्तीके बुलाये देवता अझ्विनीकुमारोंकी कृपासे ही 
माद्रीके सन्तान हुई | इसीछिए माद्रीके पुत्र नकुछ-सहदेव भी 'पारथं' 
कहे जाते हैं । 

माता वहो नहीं जिसके पेटसे बच्चा हुआ और पिता भी वही | 
नहीं जिसके वीयसे सन्तान हुई। असली पिता वह है, जिसने हमें 
पदा करके कभी नहीं छोड़ा । असली माता वह है, जिसने उत्पन्न 
करके छोड़ा नहीं । इसीलिए एक ही ऐसा है जो हमारी माँ है और 
वाप भी । आप प्रतिदिन प्रार्थना करते ही हैं : त्वमेव माता च 
पिता त्वमेव । 

बीज मां सवभृताम्‌। संसारमें जो बीज देखनेमें आते हैं, वे 
चष्ट होकर अपने कायको उत्पन्न करते हँ । चना, गेहूँ, आम लादि- 
फो जब बो देते हैं तो वह बीज मिट जाता और उससे पौधा 
निकल आता है । पौधा मिट जायगा, तो उससे बीजज निकछ 
आयेंगे । बीजसे पौधा, पोघेसे बीजका क्रम चलता रहता है । 

व्यक्तिशः बीज नाशवान्‌ होता है। वेसे बीज सदा रहता है। 
जब चनेका बीज नष्ट होकर पोघा बन जाता है भोर उसमें फ 
नहीं लगता तब भी पोघेके तने, पत्ते, डालियों, फूछके रूपे चने- 
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का बीज विद्यमान रहता है। बीज न हो तो :फछ कसे लगे? 
इसका तात्पयं यह कि चनेका आकार चनेका बीज नहीं । चनेमें 
जो प्ररोहण-सामथ्य है, वही चनेका बीज हे) ; - 
श्रीधरस्वामीने लिखा है : “छोटी वस्तुसँ जो विस्तारको 
सामर्थ्यं है, वह बीज हे ! 
उद्धिजमें अपने बिस्तारकी सामथ्यं है कि वटके नन्हे बीजसे 
इतना बड़ा वट-वुक्ष बन जाता है। चरमें-हमारे शरीरमें जो 
पसीना आता है, उसमें भी बीज है, जिससे खटमळ उत्पन्न ही 
जाते हैं। इसी प्रकार अण्डोंमें पक्षी पेदा करनेकी सामथ्यं है, जरा- 
युजोंमें घोड़ा-हाथी, गाय आदि पशु ओर द्विपाद मनुष्य--ये 
आकर चार हैं। इनके चौरासी छाख भेद होते हैं। द 
_ झाजके प्राणि-विज्ञानने जो प्राणियोंकी' खोज को हे, उस 
छगभग अस्सी छाख प्राणी निर्धारित किये हें। शेष चार छाख भी 
सम्भव है, आगे मिल जायें; क्योंकि अनेक कीटाणु इतने सूक्ष्म है 
कि यन्त्रसे भी नहीं दीखते । 
उद्भिज ! जो ऊपरको निकलते हैं । स्वेदज; जो पसीनेसे 
पैदा होते हँ । जसे 1 जूंए, खटमल आदि । अंडज : जो भंडेसे निक- 
छते हें । जरायुज ! जो जरायुसे घिरे पेदा होते हैं। जरायुजमे 
ही चतुष्पाद ओर द्विपाद हैं। इन चार वर्गोके अनेकानेक क भेद 
हैं। जैसे : उद्भिजमें वृक्ष, गुल्म, छता, क्षुप, तृण आदि । इनमें भी 
.वृक्षो, छत्ताओंकी सेकड़ों जातियाँ हें। एकमें भी अनेक भेद हैं । 
आम, गुळाब भोर चनेकी कितनी ही जातियाँ हैं। ये सब 
जातियाँ, उनके नाम, उनके गुण, स्वभाव अछग-अछग हैं.। 
इन सबमें उनके संस्कारको ग्रहण करके रहनेवाले बीज एक 
तो अणुरूप हैं, दूसरे प्रकृतिरूप हें । अणुरूप बीज व्यक्तिशः बोज 
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हैं। प्रकतिरूप बीज: समष्टिक्े बीज हैं। इनमें जो ईदवर-चेतत्य 
है, वही सबका आधार है । . 

ज्ञानदाह्यनबीजाभावे तु"; यदि ज्ञानसे जळ जानेवाळा कोई 
बीज भी हो तो क्या होगा? फिर तो सब वेदान्तशास्त्र व्यर्थ 
हो जा और किसीको मोक्ष हो नहीं मिलेगा। अतः विशेष- 
विशेष कमंसंस्कार एवं भोगसंस्कारसे युक्त सत्तको 'बीज' कहते 
हं । समष्टि भोगके संस्कारसे संत्कृव सत्ताको 'प्रकृति! कहते हैं । 

ला मां सवंभूतानास्‌' ¦ यदि ईश्‍वर चेतनरूपसे बीज हो तो 
साक्षी नहीं हो सकता । यदि बह साक्षो हो तो बोजका, बोजत्वका 
भी साक्षो होगा ओर वह बीजसे त्यारा होगा । यदि वह बोज हो 
है तो जसे चना-जवका पौधा होनेपर बोज नहो रहता, वेते ही 
संसार बननेपर इश्वर नही रहेगा । ओर संसारके ईश्वर बननेपर 
ईस्वर रहेगा, संसार नहों। यदि संसार भी है और ईश्वर भी है 
तो ईश्‍वर चेतन रूपसे संध्षारसे न्यारा है। न्यारा है तो यह बोज- 
पना कहाँ गया ? 

यदि कर्म-संस्क्रा रसे बीज मानते हैं तो चेतनसें. कमंसंस्कार 
लिप्त नहीं होते । कोई अविद्यासे बीजत्व मानते हुँ, तो चेतनमें 
अविद्या कहाँसे आयो ? मायासे कोई बीजत्व मानते हैं, तो चेतनमें 
कोई परिवतंन हुए बिना हो वह सबका कारण हो जायगा । जेसे : 
जादूगर कुछ हुए बिना सब कुछ हो जाता है, वेसे हो ईश्वर भी 
है। सुयंकी किरणोंस बादळ बनते हैं, बरसते हैं; पर सूयंको . 
किरणें ज्यो-को-त्यों रहती हैं। ठीक इसी प्रकार ईरवर-चेतन्यकी 
ज्ञानात्मक किरणोंमें प्रपञ्चका प्रतिभास उत्पन्न होता है, दीखता 
है, मिट जाता है ओर ईरवर-चेतन्य ज्यों-का-त्यों रहता है। 
लेकिन जबतक ईरवरसे आत्माके अभेदका निर्विशेष रूपसे ज्ञान 
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नहीं होता, तबतक संसारका .बीज बना रहता है । जब झात्मा- 
ब्रहाकी एकताका ज्ञान हो जाता है, तब बीजत्व भस्म हो जाता 
है। अतः बीज चित्त, प्रकृति, कमंसंस्कार, अविद्या या माया 
नहीं है। बीज तो साक्षात्‌ परमात्मा है, जो इस अनिवंचनीय 
प्रपञ्चके कारणरूपसे, अनिवंचनीय कारणरूपात्मना स्थित है । 


इस संसारके स्वरूपके विषयमें गीतामें (१५-१) बतळाया 
गया है: 


ऊर्ध्वमूलमधः शाखमचवत्थें प्राहरव्ययम । 
छन्दांखि यस्य पर्णानि यस्तं चेद्‌ स वेद्वित्‌॥ 
यह बीज है। वृक्ष होगा तो बीज होगा ही । ऊर्ध्वमूलम्‌ = 
जड़ ऊपर है । यहाँ बतलाया ही नहीं कि बीज क्या है। 'ऊध्वं- 
मछमधघ: शाखम्‌--यह मनुष्यशरीर है। उलटे वुक्षकी भाँति यह 
खाता ऊपर है, बढ़ता है चीचे। ब्रह्म।ण्ड भी ऊध्वंमूल है। इस 
अइवत्य वृक्ष में नान्तो न चादिने च संग्रतिष्ठा-न आदि है, न 
अन्त है ओर न स्थिति है। यह जगतृके मिथ्यात्वका खुले रूपसे 
प्रतिपादन है। यह पेड़ कटेगा तब जब असङ्गशस्त्रेण ढेन 
छिच्वा-असंग शस्त्रसे जब इसे काटा जायगा । इस अइवत्य- 
वृक्षका बीज वही परमेश्‍वर है । 


'सनातनम्‌। संसारके बीज नष्ट होते रहते हैं, पर यह परमात्मा 
सनातन-नित्य, अविनाशी बीज है। काळमें जिसका आदि:अन्त 
च हो, वह कालमे नित्य है । उसमें पाँच-पचास आदि वर्षोंकी 
कल्पना नहीं बनती । उसका अंश नहीं किया जा सकता । ऐसी 
दशामें कलियुग, द्वापर आदिका. काल, ब्रह्माकी आयु आदि सब 
उसमें कल्पित ही . होगा । अर्थात्‌ सनातन, नित्यतत्त्वका बीजत्व 
१३० 1 विज्ञान-योग 
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कल्पित है । वह अछग-अछग बोजोंके समान नहीं है। यह संसार 
उसोमें जादूके खेलके समान दीखता है । 
वुद्धिवुद्धिमतामस्मि । मूर्खोकी समझमें 'बीज॑ मां सवंभूता- 
नास्‌' यह बात नहीं आयेगी । अतः भगवान्‌ कहते हैं : 'में बुद्धि 
वनकर जिसके हृदयमें बेठता हुं । उसकी समझमें यह्‌ बात आती 
है । भगवत्कपासे प्राप्त बुद्धिके बिना यह तत्त्व समझमें नहीं आता। 
श्वेताशवतरोपनिषतु कहती है! 
थाएुः मसादान्महिमानमीराम्‌ । ( ३.२० ) 
गीता भो कहती है : 
मच्चित्तः सर्वदुर्गाणि मत्प्रसादात्तरिष्यति! 
'तत्प्रसादात्परां शान्तिस्थानं प्राप्पलि शाइवत्स्‌ ।' 


थुति भी कहती है 
नायमात्मा प्रवचनेन ळभ्यो न मेधया न वहुना श्रुतेन । ` 


प्रवचन = मनत | मेघा = निदिध्यासन । बहुना श्रतेन = श्रवण । 
अर्थात्‌ कोई श्रवण, मनन, ` निदिघ्यासन बहुत दिनोंतक करता 
रहे, पर ईरवर नहीं मिलता । पहले ईश्वर पसन्द तो करे कि 
'यह जीव मुझे प्राप्त हो', तभी उसका अन्तःकरण शुद्ध होता है और 
वेदान्त समझनेकी योग्यता आती है । गीता कहती है ! 


प्रसादे सचदुःखानां हानिरस्योपजायते | 
प्रसन्नचेतसो झ्याशु बुद्धि: पर्येवतिष्ठते ॥ 


मनुष्यका नाश कब होता है ? काम, क्रोध, लोभ आनेपर नाश 
नहीं होता । जब इन सब कामादिके कारण बुद्धिनाश हो जाय, 
'तमी नाशः होता है: बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति। इइवर हमारे 
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हृदयं बुद्धि बनकर बेठा है वह बुद्धि नष्ट हो जायगो--जब 
ईदवर हमें छोड़ देगा, तभी हमारा नारा हो जायगा। 
हमारे ह॒ृदयमें बुद्धि, विवेकशक्ति नकर ईश्वर बैठा है। अन" 
पढ़ भी अपनी बुद्धिको सर्वोत्तम मानता हे । वह कहता है: पढ़ा 
नहीं तो क्या, ब॒द्धि तो है ही।' 
बुद्धि तीन प्रकारकी होती है: सात्विकी, राजसी, और तामसी । 
तमोगुण अन्धकार है, उससे ढंको बुद्धि तामसी है। मोहप्रधान 
बुद्धि तामसी तथा संशयप्रधान बुद्धि राजसी है। जिसे बात ठीक 
समझमें न आये, संशय हो जाय, उसकी बुद्धि राजसी है। कबतक 
कर्मयोग करना चाहिए, संव्याप्त कब लेना चाहिए, प्रवृत्ति-निवृत्ति 
भौर कतंव्प-अकतंव्य क्या है, भय कहाँ हैं और अभय कहाँ, 
बन्धन तथा बन्धनका कारण अज्ञान क्या है-इसे जो बुद्धि ठोक- 
ठोक समझे, वह सात्त्विक बुद्धि है । ट 


आप अपनी बुद्धिको देखोगे तो वह सात्विक ही जात. 
पड़ेगी; क्योंकि जब आप देखोगे तो द्रष्टा होगे । 


'बिहारी-सत्ततई'में एक दोहा है । गाँवमें नयी बहू आयी तो 
उसके सोन्दयंकी प्रशंसा सुनकर गाँवको स्त्रियां देखने आथी । 
किन्तु उस बहुके कपोछ दपंणके समान चमकते थे। उसमें अपना: 
प्रतिबिम्ब देखकर सबने उसे अपने ही सपान समझा। कालीको 
वह काळी, झुर्री पड़ी बढीको झुररीबाली, बिना दांतवाळीको देसी ही: 
दीखी । सारांश, हम बुद्धिसे तादात्म्यापन्न होकर उसे देखते हैं ।: 
फलतः तामसी बुद्धिको भी सात्त्विक मान लेते हे । 


_ एषा तेऽमिहिता सांख्ये बुद्धियोगे त्विमां शण । 
बुद्धया युक्तो यया पाथ कर्मचन्धं प्रहास्यसि ॥ 
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बुद्धि बह है जिसके मिळनेपर कर्मका बन्धन कट जाय | 
जिसके दिना हम नष्ट हो जाते हैं और जिसके प्राप्त होने पर हम 
कम-अन्धनसे छूट जाते हैं, वह वृद्धि है। वुद्धिका फल ही है पाप- 
पुण्यसे बच निकलना । पापसे भ बचोगे तो नरक जाओगे । 
पुण्मसे नहीं बचोगे तो स्त्रगं जाना पड़ेगा। अतएव गीता 
कहती है : 
कर्मज युद्धियुक्ता हि फलं त्यक्त्वा मनीषिणः । 
जन्म्रवन्धचनिसुंक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 
वुद्धियुक्तो जहातीद उभे खुछूतदुष्छते । 
बुद्धौ शरणमन्विच्छ कपणाः फलहेतवः ॥ 
यदा ते मोहकलिलं दुद्धिब्यंतितरिष्यति। 
तदा गन्तासि निषदं ओतव्यस्य श्र॒तद्य च॥ 
शुतिचिप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निइवला । 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥ 
बुद्धिमानुके लिए वुद्धि साररूप है। बुद्धि गयी तो सब गया । 
इसीलिए मादक द्रव्य निषिद्ध हँ; क्योंकि घे बुद्धिको शिथिछ कर 
देते हैं। हम जो देखना चाहते हे, उधर न छे जाकर मनको 
स्वतन्त्रतासे ले जाते हैं । 
सत्तासे विरुद्ध वस्तु मारती है । ज्ञानसे विरुद्ध वस्तु बेहोश, 
पागल करती है! आनन्दके विरुद्ध वस्तु दुःख देती है। जिस 
वस्तुसे चित्तमें दुःख आता है, बेहोशी आती है, मृत्यु आती है, 
उससे बचानेवाली वुद्धि ही सच्ची बुद्धि है। श्रीमद्भागवतमें बुद्धि- 
का लक्षण है ! कक. 
एषा वुद्धिमतां वुद्धिमबीषा च सनीषिणाम्‌। 
यत्ल्लत्यमनृतेनेह मत्यनाप्नोति मासुतम्‌॥ 
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भगवान्‌ कहते हैं कि 'बुदिमानूकी वही बुद्धि है, मनीषियोंकी 
वही मनीषा--मनको वशमें रखनेकी शक्ति है कि वह मरनेवाले 
शरीरसे मुझ अमर वस्तुको प्राप्त कर ले ! सारांश, आत्मा या 
ब्रह्मको जाननेकी प्रज्ञा बुद्धि है थोर सभ वुद्धिमानोंमें वहो “बुद्धि 
बनकर भगवान्‌ बेठे हें । 

'बुद्धु द्विमतामस्मि' : कोई नास्तिक हो जाय या आस्तिक, 
चार भूत माने या पाँच, शून्य माने या ओर कुछ, सगुण माने या 
निगुण, बिना बुद्धिके तो कोई बिचार कर ही नहीं सकता । जब 
कोई अपनी बुद्धिमत्तासे कोई बात सिद्ध कर दे, तो उसने क्या 
सिद्ध किया--यह मत देखो, क्योंकि परमात्मा बहुरूपिया है : 


स एकधा भवति, द्विधा भवति, जिचा भवति, पञ्चधा 
भवति, सप्तथा भवति, नवघा भवति, एकद्शधा भवति, 
अनेकधा भवति ।'- ( श्रुति ) 


यहो देखो कि उसको सिद्ध करनेवाली वुद्धिके रूपमें कौन बेठा 
हे? कोन चमक रहा हे? किसीने कोई वस्तु देख लो तो वह 
वस्तुको विशेषता नहीं है। वह उको पेनी दृष्टिकी विशेषता है 
कि उसने छिपे पदार्थको देख लिया | यदि उस वस्तुको हो हम 
देखने छगे तो संखारकी एक कायंवस्तुको देखते हैं। पर यदि 
देखनेवाळेकी दृष्टिपर, बुद्धिपर ध्यान दें तो उसे प्रकाशित करने- 
बाले ज्ञानस्वरूप परमात्माका दशंन होगा। यह सबसे बड़ी 
बुद्धिमानी है कि परमात्माका ज्ञान हो। सबके भीतर बुद्धि बनकर 
बही बेठा है। | 
यच्छक्तयो वद्तां वादिनां बे विवादसंवाद सुवो भवन्ति । 
श्रीमद्भागवत 
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जब दो व्यक्ति परस्पर विवाद करने लगते हैं तो भगवान्‌की 
ही शक्ति एकको ठीक बतछाती ओर दूसरेको गलत बतलाती है। 
चार्वाञ्चकी बुद्धि भी भगवातकी शक्ति है और नेयायिकोंमें स्थित 
उसके खण्डनकी वृद्धि भी भगवान्‌ ही है। 


अस्तीति नाइतीति च वश्तुनिष्ठयो: 
एकस्थयोभिन्यविरुद्धघर्मिणोः । 
अर्थात्‌ जो कहते हैं कि 'ईश्मर है! और जो कहते हैं : इश्वर 
नहीं है' दोमोंको शक्ति, वुद्धि भगदानुसे ही प्राप्त होती है। कारण 
सबमें वृद्धि बनकर भगवान्‌ ही बेठे हैं । 
तेजः तेजस्विनामहम्‌ ! तेजका अर्थ है प्रगल्भ होता । 


तेज: क्षमा श्रतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता। 
भ्रचन्ति सम्पद्‌ देवीमभिजातस्य भारत ॥ 
गीता १६.३ 


काम, क्रोध, लोभ दु:खसे दवना नहीं चाहिए । इन्हें ही भस्म 
कर दें, दबा दें। जींवनमें ऐसा तेज चाहिए जो अधमं-अन्यायके 
सामने दबे नहीं । 

“तेजः प्रागल्भ्पस्‌' : तेजका अर्थं है अन्यसे अभिभूत न होना । 
संसारमै छलौ-कपटी लोग ठग न सके, दधा त सके, इतना 
तो तेजस्वी होना ही चाहिए। फिर भी उस तेजको कभी दबा 
रखना पड़ता है, तो कभी प्रकट करना होता है। जेसे अग्निको 
कभी ढॅककर रखना होता है तो कभी जलाना पड़ता है । 

श्ञानःवेराग्यःप्रकाश' नामक पुस्तकमें लिखा है कि मनुष्यमें 
तेज रहना चाहिए, पर विष नहीं । वहीं एक दृष्टान्त दिया है: 
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“एक विषेळा सपं था, जो जिस ओरसे निकलता था, उसे 
काट लेता उससे मनुष्य, पशु मर जाते । एक साधु उघरसे निकले । 
सांप फुफकारता आया । साधुने कहा : 'शान्त !' सपं शान्त हो 
गया तो बोले : 'अब किसीको काटना मत !' 

साधु चले गये । सपंने काटना बन्द कर दिया । थोड़े दिनोंमें 
लोग निभंय हो गये। अब लड़के उसे छेड़ने-मारने छगे। वह 
दुबळा हो गया । घायल हो गया । कुछ दिन बाद फिर वही साधु 

उधरसे निकले और पूछा : 'नागराज ! क्या दशा है ?' 
सपं : 'आप ही देख लें, बच्चोंने पत्थर मार-मारकर मेरी 
यह दशा कर दी है।' 
साधु: 'मेंने तुम्हें काटनेको मना किया था, फुफकारनेको तो 
मना नहीं किया था !' 
सारांश, फुफकारनेकी आावदयकता पड़ती है। अन्यथा दुष्ट 
छोग अपने मनके अनुसार नचानेका प्रयल करते हैं। जिसमें 
यह तेज है, वह व्यक्तिका नहीं, परमात्माका है । 
भरतर्षभ | भरतषंभ सम्बोधनका अर्थ है कि यह बात तुम 
समझ सकते हो । भरतषंभ > शुद्ध मनवाछा | भरतवंशमें ऋषभ- 
श्रेष्ठ । अर्थात्‌ तुम सत्कुलमें उत्पन्न हुए हो । 
` मनुष्यको शुद्धि तीन प्रकारकी होती है: १, शुद्ध माता- 
पितासे उत्पन्न होना । यह आधिभौतिकी शुद्धि है। २. आरा- 
घना करके--राम, कृष्ण, शिवादि किसी देवताका प्रसाद प्राप्त 
करना | घर आधिदविक शुद्धि है। ३. मनमें शम-दमादि सद्गण 
रहना ओर कामादि दोष न रहना यह आध्यात्मिक शुद्धि है। 
जब मनुष्य त्रिविध शुद्ध होता है तो तत्त्वज्ञान उसे. करामलकबत्‌ 
भाषता है।। जि? 78 हि {` ४7 ; | 
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भरतषभ' कहनेका तात्पर्यं है कि अजुंच तीनों प्रकारसे शुद्ध 
है। अजु नने उपासना खूब की है। महाभारत-युद्धके पूर्व देवी- 
की उपासना करके, बरदान पाकर ही अजु न युद्धमें प्रवृत्त 
हुआ। भगवान्‌ शंकरको प्रसन्न करके उसने पाशुपतास्त्र पाया । 
बह देवताका पुत्र है; शम-दमादि साघनोसे सम्पन्न है । 

बल वळचतां चाइम्‌। एक रेतका कण है। चह बना तो 
कई टुकड़ोसे है; पर टुकड़े-टुकड़े होकर कणके ख्पमें है। इससे 
पता लगता है कि उसमें कोई बर है जो कई टुकड़ोंको एकमें 
मिला रखे हैं। यदि उसमें बल त होता तो कई कण साथ न 
होते । यह बल कोन-सा है? यह बल भगवान्‌ हैं । 

हमारे शरीरमें हृड्डियाँ जुड़ी हैं । संकल्प होता है कि हाथ उठे 
तो हाथ उठता है, पेर चछता है। इस शरीरको एक शरीरके 
रूपमें बनाये रखनेवाळा एक बळ है। वह बल वस्तुतः पर- 
मेश्‍वर ही हे । 

'बळ वेष्टने' : जो किसी वस्तुको लपेट ले, उसका नाम बल 
` है। शरीरमें बळ है तो बह्‌ शरीरको घेरे हुए है। जब बळ शरीर 
को छोड़ देगा, तो इवासको चलना बन्द हो जायमा । 

परमात्मामें जो ज्ञानबल और क्रिया है, बह स्वाभाविक है। 

श्रतिमें प्रज्ञा और प्राणकी उपाधिसे परमात्माका निरूपण किया 
गया है । राजा प्रतर्दनने युद्धमें देवताओंकी सहायता की । इससे 
प्रसन्न होकर इन्द्रने वरदान माँगनेको कहा । प्रतर्दन बोले : 'विषय 
ताशवान्‌ है । इन्द्रियशक्ति सीमित है। भोगमें कभी रुचि होती है, 
कभी नहीं होती । भोक्ता कभी जागता है, तो कभी सो जाता है। 
बतः मात्र भोग्यं पद्यामि : मुझे तो संसारके विषय; - इन्द्रिय-मने 
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एवं भोक्तामें कुछ भी माँगनेयोग्य दीखता हो नहीं। अतः जो 
सर्वोत्तम ज्ञान हो, वह ज्ञान दो / कोषीतकि-उपनिषदमें यह 
वर्णन है । 
इन्द्रने कहा : हमारे शरीरमे प्रज्ञा और प्राण देखनेमें आते हैं । 
प्रज्ञा अर्थात्‌ सोचनेकी शक्ति और प्राण अर्थात्‌ बळ, क्रियाशक्ति | 
जब हम किसो वस्तुको जानते हैं तो जो वस्तु जानी जातो 
है, उसमें परमेश्‍वरका भाव मत करो । जाननेबालेमें परमेरवरका 
साव करो। ऐसे हो हम कुछ करते हैं, घडा उठाते हैं तो जो 
बस्तु उठायी या को जाती है, उसमें परमात्माका भाव मत करो । 
जो उठानेवाला या करनेवाछा है, उसमें परमात्माका भाव करो | 
क्रियाशक्ति हाथ-पेर, जीभ आदिमें है, पर जीभ, हाथ-पेरको 
जो बळ देता है, वह प्राण है। शतपथ ब्राह्माण कहता है : राणो 
व बळस्‌ । 
ऊजे बडप्राणयोः' चरू एवं प्राणका नाम 'ऊर्जा' है। हाथसे 
काम होता है तो हाथमें क्रियाशक्ति है । पेरसे चलते हैं तो पेरोंमें 
गति-शक्ति है । जोभसे बोलते हैं, तो जीभमें वाक्‌शक्ति है । मनसे 
' सोचते हैं, तो मनमें संकल्पशक्ति है । यह करने, चलने, बोलने, 
सोचने आदिकी शक्तियोंका नाम हो बल है । ऐसे ही नेत्रसे रूपका 
शान, कानसे शब्दका ज्ञान, नाकसे गन्धका ज्ञान, त्वचासे स्पर्शका 
ज्ञान, रसनासे स्वादका ज्ञान होता है तो नेत्र, कान, नाक, त्वचा 
ओर रसनामें देखने, सुनने, सूधने, छने तथा रस लेनेकी शक्ति है । 
इसी शक्तिको प्रज्ञा कहते हैं। इसीको प्रज्ञा, प्राणात्मक या संविद्‌ 
बलात्मक परमात्माका स्वरूप कहते हैं | 
वल बळवत्तां चाहस' : सबसे बळवान्‌ ब्रह्मा हैं जो सबके 
अन्त:करणोंको संकल्प देते हैं। सबसे बली रद्र हैं जो संसारको 
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मिटा देते हैं। लेकिन सबके बळके रूपमें ईदवर। ईरवरमें-- 
राभाविकी ज्ञानबलक्रिया च। कर्मशक्ति और ज्ञानशक्ति जो 
जीवनमें भरपूर हैं, वे ईशबरसे आती हैं । 

प्रज्ञोपाषिक चेतन श्रोकृष्ण और बलोपाधिक चेतन श्रीवल- 
राम दोनों परमात्मा हैँ। बळप्रधान ईरवर शेष हैं तो ज्ञान- 
प्रधान ईश्वर शेषी । 

बलको अभिव्यक्ति वायु, इन्द्र तथा रुद्रमें होती है। इनके 
'प्रकटरूप हनुमानजी हैं। वे सीताजीके अनुसन्धानके लिए जब 
चलते हैं तों समुद्रमें मेना क-पवंत उठकर खड़ा होता भोर बोळता 
है कि “विश्राम कर लो !' हनुमानजी उसे हाथसे छ लेते ओर 


कहते हैं तागा 
रामकाज कीन्हे बिच मोहि कहा विश्राम । 
उनमें इतना बळ है कि विश्रामक्नी अहरत ही नहीं है। एक 
छलांगमें समुद्र पार करते हूँ । यह संसार-सागर एक धत्रकेमें हो 
पार होने योग्य है। 
श्रीहनुमानजीके मार्गमे ज सुरसा आयी तो 

जस जस सुरा बदन बढ़ावा। 

तासु दुशुन कपि रूप दिखावा॥ 
सुरसाके सामने यह बल प्रकट किया । सात्त्विक विघ्न था मेनाक 
तो राजस विघ्न था सुरसा । अन्तमें तामस विघ्न मिली लंकितो, 
९ सुठिका पक ताहि कपि इनी। 

रघिर चमत धरती . ढनिम्रनी ॥ 


सुरसाने पहले ही कह दिया था । 
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राम काज सब करिहंहु तुम बळःचुद्धि-निधान । 
श्री हनुमानजी बल-बुद्धि दोनोंके निधान हैं । जब रावणने बड़ी 
डीग हाँकी : हमने यह किया, बह किया' तो हनुमानजी बोले : 
. जाके बल लवढेस ते जितेहु चराचर झारि । 
ताछु दूत हैं... 
रावण ब्रह्मके वरदानसे ही बळी है। भगवानुकी त्रिगुणमयी 
मायाके एक कल्पित अंश, छव हें ब्रह्मा । हनुमान्‌ कहते हैं : 
“रावण, उन्हीके आशीर्वादसे तुमने चराचर जगतुको जीत लिया | 
में उन्हींका दूत हुँ, अतः तुम्हें खूब जानता हूँ। श्री हनुमानजी 
भगवा चुके प्राणावतार हैं । 
सारांश, बलका खजाना-मूछ भगवान्‌ ही हैं। संसारमें जितने 
बलवान हूँ, उनमें उन्हींका बछ प्रकट होता है । 
यहाँ शंका होती है कि तब चोर, डाकू, अनाचारीमें भी तो 
बळ है। तो क्या इन सबके भीतर भी बलके रूपमें परमात्मा है ? 
उत्तर हे! उनमें भी बेठा तो बलके रूपमें परमात्मा ही है; किन्तु 
उसपर पर्दा आ गया है। उस पर्देको हटाकर परमातमाको ढूँढो । 
जेसे सब ब्रह्म हैं; किन्तु पहले परिच्छिन्न नाम-रूपका निषेध करके 
उसे पहचानना पड़ता है । यदि परिच्छिन्न नाम-रूपका निषेध नहीं 
करोगे ती अपरिच्छिन्न ब्रह्मको कसे पहचानोगे ? ऐसे ही सम्पूणं 
बलियोंमें जो परमात्मरूप बळ है, उसपर पड़ा पर्दा हटाना 
ही पड़ेगा। 
'बळं बलवता चाहम्‌' : सनकादिके शापमें जो बळ है, वह भी 
भगवान्‌ हैँ। जय-विजयके रावण होनेमें जो बल हे, वह भी भंग- 
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वान्‌. हैँ। लेकिन काम-रागके पदको हटाकर शुद्ध बलको देखो, 
तब अगवानुका दशंन होगा । 
हिरण्पकशिपुने प्रक्लादसे- पुछा : 'तेरे पास किसका बढ है 
कि तू-मे री आज्ञाका उल्लंघन कर रहा है? तेरे पोछे कोन हे?” 
प्रह्लाद बोले : 
न केवल मे मवदइख राजन 
स वे बळ बलिनां चापरेषाम्‌ | 
—श्रीमःद्भागवत 
“पिताजी ! केवल मेरे भीतर ही नहीं, आपके भीतर भी और 
संसारमें जितने बडी हैं, सभीका बळ बही है।' 
थेन दयौरुग्रा पृथ्वी च दढा । 
जिससे आकाश ज्यों-का-त्यों है, पृथ्तरो पानीमें गळ नहीं जाती, वह 
सब किसका बल है? स्वगंकरो किसने धारण कर रखा है? वही 
परमात्मा है। बल एवं काम दोनोंके साथ जीवमें अज्ञान भी 
रहता है। अतएव वह बळ आसुरी सम्पत्तिका है । गीता कहतो है :. 
अहंकारं बलं दपं कामं क्रोधं च संश्रिताः | 
मामात्मपरदेहेषु प्रद्धिषन्तोऽभ्यसूयक्काः॥ 
| गीता १६.१८. 
यहाँ काम एवं रागसे आच्छत्न होनेके व जो बल 
है, नह आदर सम्पत्तिका है। मगबान्ने बलवानोंके साररूप जिस 
बलको लपता स्वरूप बतछाया है, वह काम-रागसे रहित है । 
काम-रागविवजितम्‌। काम और रागने उस बळको ढँक 
छिया है । यही उसके आच्छादक हैं । 
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सुखाचुशयी राग:--जो सुख बीत चुका, वह फिर छौटकर 
आये, यह राग है। गया सुख छौटकर नहीं आता । अर्थात्‌ पहले 
भोगे हुएको यादकर उसे चाहना 'राग' है । 

जब हम किसीसे कुछ पाना-छीनना चाहते हैं या कुछ पकड़ 
रखना चाहते हैँ तो उसमें अपना 'अहुम्‌' सम्मिलित हो जाता 
है। तब विषय ओर अहं अर्थात भोग्य और भोक्ता, कमं और 
कर्ताके आवरणसे परमेस्वररूप बळ प्रतीत नहीं होता । अतः 
सनसे काम एवं रागको हटा दो। 

'कामरागविवजितम्‌' । सबमें बल बनकर भगवा न्‌ बेठे हैं; 
किन्तु बळ जब कामोपाधिक या रागोपाधिक होकर क्रियाशील 
होता है, तब उस बलका पता नहीं लगता | विषय-सौन्दयं बीचमें 
आ घुसता है। | 

जो वस्तु अपनेको मिली नहों, उसे पानेकी इच्छाका नाम 
'काम' हे भोर जो वस्तु अपने पास है, वह छूटने न पाये, इसका 
नाम 'राग' हे । 

बलका प्रयोग जब हम ईप्सित वस्तुकी प्राप्तिके लिए करते 
हे- हमें यह मिले, वह मिले', तब हम ईश्वरको कंगाल बना देते 

हुँ । जब हम किसी वस्तुको अपने साथ चिपकाकर रखना चाहते 
» तो अपनेको कंगाल बना देते हैं । 
ईदवर प्रत्येक जगह भरपुर सत्स्वरूप, चित्स्वरूप, आनन्द- 
स्वरूप है, वह तुम्हारे पास भी है । फर भी तुम जाते हो कोडी- 
कोडी. माँगने-छीनने तो घरकी सम्पत्तिका तिरस्कार हुआ या 
` नहीं ? आनन्दका खजाना तुम्हारे भीतर हैर तुम जाते हो बाहर 
'सुख ढुंढ्ने ! $ बाऊल 
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आज जो पास है, वह छूट जायगा ही, यह सुनिड्चित है । 
“हाय हाय ! यह छूट जायगा तब नष्ट हो जायगा तो हम केसे 
रहेंगे !” यह कहना अपना कंगालपन है। वह वस्तु जब पास नहीं 
थी, तो ईंदवरने ही तुम्हें दी । उससे उत्तम वस्तु, उत्तम अवस्था 
वह दे सकता है । यह नहीं था, तब तुम जीवित थे और नहीं रहेगा, 
तब भी तुम जीवित रहोगे। फिर इसके साथ इतना राग क्यों? 

छोग दूसरेके पासकी, दूसरेके स्वत्वकी वस्तु अपने स्वत्वमें 
छानेके लिए बलका प्रयोग करते हैं और अपने स्वत्वको वस्तु 
छूट न जाय, इसके लिए भी बढ-प्रयोग करते हैं । यह बलका दुरु- 
पयोग है । इससे बचनेकी शक्तिका नाम गीताकी भाषामें 'धृति' 
है--धा रणा-सामथ्ये | 

पेरको कुपथमें न जाने दें, हाथको कुकमंमें न लगने दें, नेत्र 
बुरी वस्तु त देखने पायें, मनको बुरा संकल्प न करने दें, यह 
धृति-शक्ति भगवानुने हमें दी है। 

घृत्या यया धारयत मनःप्राणेन्दियक्रियाः । 

योगेनाव्यमिवारेण चरतिः सा पाथ सात्विकी ॥ 

बलका प्रयोग कामनाकी पृति या रागकी पुतिके लिए मत 
करो । अपने पास जो नहीं है, उसे पानेके छिए बल-प्रयोग 
कामसहित बल है। अपने पास जो है, उसे पकड़े रहनेके छिए 
बल-प्रयोग रागसहित बल है ! बलको शान्त रहने दो । 

संस्कृतमें 'बाल्य' शब्द है । श्री शंकराचायं भगवानुने जहाँ 
श्रुतिमें 'बाल्य' शब्दका प्रयोग है, वहाँ उसका अर्थं बाल्यावस्था 
नहीं किया है । कि 

पाण्डित्यं निविद्य बाल्येन तिष्ठासेत्‌, बाल्यं निविद्य मौनेन 
तिष्ठासेत्‌ , मौनं चासौनं च निविद्य अथ ब्राह्मण: | र 
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यहाँ बाल्य-शब्दका अथं किया : 'ज्ञानबळभावेन' ज्ञानबलभाव- 
में स्थित हो अर्थात्‌ जिसे उचित समझते हों, उसपर डट जाओ | 
जिसे अनुचित समझते हो, उसका प्रतीकार करो । ये काम-राग 
झपनेको विचरित न कर सके । 
किसी राजाको छगा कि “अमुक प्रदेश हमारा नहीं है, हमें 
मिलना चाहिए ।' उसने आक्रमण कर दिया । किवा 'प्रजा अमुक- 
अमुक माँग कर रहो है । प्रजाकी मांग प्रो करे तो खजाना 
खाली हो जायगा । तब प्रजाके नेताको जेछमें डाऊ दें !--दोनों 
जगह बळका प्रयोग काम एवं रागकी पुतिके छिए हुआ । 
बल तो भगवान्‌ हैं, पर काम-रागसे युक्त होनेपर उनपर 
पर्दा पड़ जाता है। काम और रागकी उपाधि हटा दो तो क्रिया 
नहीं होगी । क्रिया न होनेपर शक्तियोंकी जरूरत नहीं रहेगो । तब 
बळ अपने रूपमें अवस्थित होगा । अर्थात्‌ हम समाहित, स्वरूपस्थ 
हो जायंगे। अतः काम-रागकी उपाधिसे रहित स्वस्थ बळ हो ज्ञान" 
बल है, रसबछ है। अपने भीतर इतना आनन्द है कि आनन्द 
लेनेके छिए दुसरेकी अपेक्षा ही नहीं । यह बल भगवान्‌ हैं । 
घर्माविरुद्धो भूतेषु कामो5स्मि | तब क्या कामका सवंथा 
बहिष्कार भगवान्‌ कर रहे है? काम तो भगवानका पुत्र है, उसका 
कुछ तो पक्ष लेना चाहिए । श्रुतिमें तो परमात्मामे भी कामका 
वर्णन है : । ' 
सो5कामयत बहु स्यां प्रजायेय । 
कामस्तद्ग्रो समवतत । 
अर्थात्‌ सबसे पहले परमात्मासे काम प्रकट हुआ। कामका 
{ सर्वथा बहिष्कार कर देनेपर ईषवरका सृष्टि बनाना भी नहीं 
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बनेगा । यदि ईशइर अपने आपसे अपने आपमें खेलना भो स चाहता 
तो सृष्टि ही क्यों ? 
यहाँ भगवान्‌ कामका सर्वेथा! निषेध नहीं कर रहे हैं। जेते 
चेतन्यकी प्रधानतासे हिरण्यगर्भे है; वेसे ही वृत्तिकी प्रधानतासे 
काम है। यह हिरण्यगभ हो है। भगवान्‌ कहते हैं: 'काम मेरा 
स्वरूप ही है, पर बह घमंके अविरुद्ध होना चाहिए ।' दूसरे 
शब्दोंमें वे कहते हैँ कि 'हम पुत्रका साथ तब देते हे, जब वह 
वमंका विरोधो न हो। कामना जब धमंके विरुद्ध जातो है, तो 
उसका साथ छोड़ देता हूँ ।' 
भगवानका रसात्मक स्वरूप कामके रूपमें प्रकट है, बछात्मक 
स्वरूप कमके रूपमें, तो ज्ञानात्मक स्वरूप बुद्धिरूपमें प्रकट होता 
है। जहाँ कामना दूसरोंको सताने या स्वयंको कंगाल बनानेके 
लिए है, वहाँ भगवान्‌ दूर जाते हैं। 
प्रत होगा--क्योंकर बल, कमं तथा रस काम, ज्ञान और बुद्धि 
बन जाते हें? अखण्ड ज्ञान-स्वरूप परमात्मा हमारे हृदयमें क्यो- 
कर वृत्तिरूप बन जाता है? परिपूर्ण आनन्दस्त्ररूप हमारे हृदयमें 
क्यों काम बन जाता है? समग्र सृष्टिके बछ-सत्ताके रूपमें विराज- 
मान भगवान्‌ हमारे हृदयमें कमके रूपमें क्यों प्रकट होता है ? 
यह इसीलिए कि हम अपने स्वरूपको जानते नहीं। जहाँ 
अपने स्वरूपको ब्रह्मके रूपमें जान लेंगे, वहो वृत्ति, क्रिया और 
चासना सव भस्म हो जायेगी । 
धधर्माविरुद्ध: कामोऽस्मि’ : धन कमानेकी इच्छा होती है तो 
उसको कोई मर्यादा है या नहीं ? चाहे जिसका धन मिले, चाहे 
जहाँसे मिले, चाहे जेते मिले, क्या वेसा ही लेनेको राजो हों ? 
शब तो आप घनके खिळोते बन गये | 
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एक नियम होना चाहिए कि ऐसा धन होगा तो लेंगे और 
ऐसा होगा तो नहीं । यह नियम बनानेपर मन, इन्द्रिय, बुद्धि 
पर नियन्त्रण हो जायगा । यह मन, इन्द्रिय, वुद्धिपर नियन्त्रण 
ही घमं है। 
'घारणाद्‌ घर्म:--महाभारतकारने कहा है : 
यस्तु घारणसंयुक्तः स धमं इति निइचयः । 
अर्थात्‌ जहाँ हम अपनेको रोकनेमें समर्थ हैं कि बस, अब यह्‌ 
बात मर्यादाके बाहर जायगी', वह घमं है ।' 
काम कहाँतक ? जहाँतक घमेका विरोध न हो। “क्या करें, 
क्या न करें; भोगे तो क्या सब कुछ भोगें ? नहीं, कुछ भोगें ओर 
कुछ नहीं, ऐसा सोचें मर्यादा आ गयी। 'यह लो, यह मत लो 
इप्त मर्यादाको जो बुद्धमें स्थिति है, उसे 'धर्मं' कहते हैं । 
तेन त्यक्तेन मुञ्जीथा। | 
भोग भोगो, पर उसके साथ त्याग भी रखो। त्याग नहीं 
रहेगा ओर भोग करोगे, तो भोगके दास बन जाओगे । 
'घर्माविरुद्धो भूतेषु कामोईस्म' यह सिद्धान्त ईद्वरप्राप्तिके 
लिए है। विषयका अनुसन्धान करें तो सब विषयोंमें सामान्य€पसे 
ईव्वरकी प्राप्ति होगी । आचारोंके अनुसन्धानसे ईइवर मिलेगा । 
कर्म, शक्ति, बुद्धि, इच्छा किसोका भी अनुसन्धान करे तो ईश्वर 
मिलेगा । भगवानु कहते हैं कि मैं सम्पूण भतोंमें काम बन 
बेठा हूँ ।' 
काम दो प्रकारका है: कामात्मनः स्वगेपराः यहाँ निन्दा 
करनेके छिए कामका उल्लेख है । 
काम-क्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
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यहाँ तो यह भी कह दिया कि कामी, क्रोधीको तो भगवानुके दरक 
ही नहीं होते । 
काम एष क्रोध एष रज्ोगुणसमुद्भवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्ध्येनमिह वैरिणम्‌॥ 
अर्थात्‌ 'कामःक्रोधका त्याग नहीं करेंगे तो आपका साधन होः 
सफल नहीं होगा ।' 
जिविधें नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोभ स्तस्मादेतत्‌ अयं त्यजेत्‌ ॥ 

यहाँ कामको अत्यन्त त्याज्य हो बता दिया है। तब भगवान 
अपनेको काम क्यो बतळाते हं ? 

मनुका कहना है: 'उस धनको और उस भोगको बिल्कुछ 
छोड़ दूं जिसमें धमका सम्बन्ब न हो : 

परित्यजेदर्थकामौ यौ स्यातां घर्मवज्जितो । 

भोग भोगो, पर वह धमंविरुद्ध न हो। घन कमाओ, पर वह 
धमंविरुद्ध न हो । 

अन्यायोपाजितं चित्तं ददावर्षागि तिष्ठति। 

ग्राप्ते त्वेकादशो वष तूलिकेच वित्रश्‍यति ॥ 
अर्थात्‌ अघमंके भोगमें ऐसा रोग आता है कि सारे भोगका बदळा 
सहीनोंमें चुक जाता है। 

भोगे रोगभय कुले च्युतिभयं वित्ते नुपालाद्‌ भयम्‌ | 
अर्थात्‌ भोगमें रोगका भय, कुछमें च्युतिका और घनमें राजाका 
श्वय बना रहता है । 

वात्स्यायन्‌ कामसूत्रमें आया है: परस्परमविरोधेन सेवेत । 
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धर्म और काम दोनोंमें विरोध न हो, ऐसा दोतोका सेवन 
करें। इतना धमिष्ठ न बनें कि भोजनके बिना शरीर सूख जाय 
या कंगाल होकर भीख माँगनो पड़े । धमंसे अविरुद्ध काम और 
कामसे अविरुद्ध घमंका सेवन करें। इसी प्रकार घमं या कामसे 
'अविरुद अर्थका सेवन करें | 
यहाँ भगवानने कहा है: “में प्राणियोंक हृदयमें काम तो 
हु, इच्छा बनकर हो आता हूं, लेकिन घमेके अविरुद्ध इच्छा 
मेंहुं। | 
यदि इच्छा बनकर भगवान्‌ हमारे हृदयमें न रहते तो 
अगवत्प्राप्तकी भी तो इच्छा न होती। ज्ञान न चाहते तो जिज्ञासा 
नहीं होती । मोक्ष न चाहते तो मुमुक्षा च होती । भगवानूने बड़ी 
कृपा की और हमारे हृदय में काम बनकर आये । बोले : 'इसके 
द्वारा तुम मुझे चाहो । | 
भगवद्याप्तिकी इच्छाका ही नाव 'प्रेम' है। जब विषयको 
ज्छेकर इच्छा होतो हे--ओर और और, तो उसका नाम काम 
हो जाता है। भगवातुने कहा: हमें चाहते हो, तब तो 
सर्वोत्तम बात; किन्तु हमें न चाहकर संप्तारको चाहते हो तो 
अपनी इच्छाको तियन्त्रणमें रखो । धमंके बिपरीत मत जाओ ।' 
घर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि । इस सम्बन्धमें श्री अभि- 
नव गुप्ताचाय कहते हैं: 'वस्तुत! श्रुतियोंमें जो. काम-शब्दका 
प्रयोग हुआ है, वह भगवदिच्छाके लिए हुआ है। 'कामस्तदग्र 
“समवर्चव अथवा सोकामयत' यह तो अनन्तकोटि ब्रह्माण्डके 
आधारभूत, अनन्तकोटि ब्रह्माण्डके संकल्पक, अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड- 
के अधिष्ठान महेरवरकी इच्छाके लिए 'काम' शब्दको प्रयोग हुआ 
है। अतः यहाँ 'धर्माविरद्धोका अर्थं है कि उस महेश्वरकी 
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इच्छाके अनुसार । उसकी इच्छाके विपरीत तुम इच्छा करते हो' 
बह धम-विरुद्ध ३ ।' 

ईश्वरकी इच्छा क्या है? वह तो संवित्‌-रूप है। वह केवळ 
प्रकाशित है । 'भयं धटः, अयं पटः, अयं मठ?--भगवान्‌ इच्छा 
करते हैं : 'बरे ओ मेरे संकल्प-भीज संसार ! प्रकट हो जाओ !' 
र केनळ ज्ञानरूप इच्छा है। ईशवरके ज्ञान और इच्छमें भेद 
नहीं है। 

जहाँ ज्ञान ओर इच्छामें भेद होता है, वहाँ अधमं होता है । 
तुम्हारा ज्ञान है कि झूठ नहीं बोलना चाहिए । इच्छा है-झूठ 
बोलें, तो अधमं है झूठ बोलना । श्चानके विरुद्ध होनेपर इच्छा 
ओर कमं अधर्भानुव्द्धि हो जाते हुँ । 

ईर्वरने अपने ज्ञान, जानकारीको प्रकट किया-यही उसका 
काम है । ऐसे ही तुम संसारको प्रकाशित करो । जानो, अनुभव 
करो; किन्तु सो कुछ हो रहा है, उधमें सटो मत । उसमें हस्त- 
क्षेप मत करो । ईर१रकी 'हाँ' भें 'हाँ' मिछाओ । ईरवरने कहा १ 
“प्रळय हो !' 

हाँ प्रलय हो ।' 

ईदवरने कहा : 'सृष्टि हो !' 

हां, सृष्टि हो !' 

प्रभुको इच्छामें मिलायी इच्छा, काम धर्माविरुद्ध है । जीवका 
घमं है ईए्वरके अनुगत होना । जीवको इच्छा अब अपनी इच्छा 
बन जाता है तब धमे-विरुद्ध हो जाती है। इसलिए कहा है: 

इच्छायाम्रथवा ज्ञाने ज्ञाते चित्त निचेशयेत्‌। 


अपने चित्तको परमात्माको इच्छा अथवा ज्ञानमें मिला दो | ७. 


क्ञान-विज्ञान-योग ॥ ॥ १४९. 
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९. कुम्हार मी: मिट्टी भी 


संगति : 

प्रमात्मासे मिन्न कुछ नहीं, है: “मत्तः परतर नान्यत्‌ किञ्चि- 
दस्ति, घनञ्जय !' “माय सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव’ यहाँ तक 
ज्ञानका वणान है। 

“रसोऽहमप्सु' से जो प्रारम्म हुआ, वह विज्ञानका वणन है। जो 
कुछ वस्तु उत्पन्न होती, बदलती दीखती है, वह सब भगवान्‌ हैँ-- 
यह विज्ञानके वणानमें कह रहे है । भगवानु श्रपने उत्तरदायित्वसे 
हिचकते नहीं । वे सम्पूर्ण प्रपञ्चको कह रहे हैं--हमारी सत्ता, 
हमारा ज्ञान, हमारा ब्रानन्द ही इस रूपमे भ्रमिव्यक्त हो रहा है।' 

या यों कहें कि 'जो स सार वनाता है, उसका नाम ईश्वर है! 
या कहें---'जो ससार बन गया है, उसका नाम ईश्वर है ।' ईश्वर 
कुम्हारके ममान है या माटीके समान ? 

तुम घड़ेमें दोष बतला रहे हो तो तुम्हें घड़ेक़ी कारीगरीमें दोष 

लगता है या मिट्टीकी किसमें ? यदि कारीगरीमें त्रुटि है तो ईश्वर की 
कलामें त्रुटि है प्रौर मिट्टीमें दोष है, तव तो ईश्वर ही सदोष है । 


एक महात्मा विद्वान्‌ थे, लेकिन उनका रूप भ्रच्छा नहीं था। वे 
राजसभामें गये तो सभाके लोग हँस पड़े । महात्माने पूछा : 


मटियहि हँलसि कि कोहरहि ? 
म १५० ॥ ॥ ज्ञान-विज्ञान-्योण 
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लुम लोग कुम्हारकी हँसी कर रहे हो या मिट्टीको ? 
वस्तुतः इस प्रपञ्चका कुम्हार और मिट्टी एक ही हे । 


ये चेत्र साच्चिका भावा राजसास्तामसाश्च ये | 
सत्त एत्रेति तान्‌ बिद्धि न त्वहं तेषु ते मयि ॥१२॥ 


जो सात्त्विकभाव हुँ जो राजस और तामसभाव हैं, वे मुझसे हो 
हैं, यह जानो । में उनमें नहीं, वे मुझमें हैं । 

जितने सात्विकभाव हैं--ज्ञान, वेराग्य, घमं सभी भगवान्‌-रूपी 
चक्षपर रहते हैं। भहंकार, मन, प्राण राजसभाव हैं। पञ्च- 
भतोंमें तामसभाव हैं । 

सात्तिका भावा राजसा तामसाइच ये: 'सात्त्विका: 
शमदमादयः--शम-दमादि सात्त्विकभाद हैँ ! प्रवृत्त, तृष्णादि राज- 
सभाव हैं । निद्रा, भालस्य-प्रमादादि दुःख, रोदन तामसभाव हैं। 

मत्त एचेति तान्‌ विद्धि । ये सब भगवान्‌से होते हैं । 

चारो वेद, तोनों गुण, ब्रह्मा-विष्णु-महेशरूप इन गुणोंके अधि- 
खाता, जाग्रत-स्वप्न-सुषृप्ति, चारो वणं, चारों आश्रम, मनुष्य, पशु- 
पक्षी आदि चर-अचर सभो सात्त्विक, राजस, तामस भावोंके अन्त- 
गंत आते हैं । कोई रोष नहों रह जाता । 

जेसे गाय सात्त्विक पशु है, बकरी राजस पशु है, तो अजगर 
तामस प्राणी है । भगवत्पुजच, यज्ञ-यागादि सात्त्विक कमं हैं, बहु- 
घन्घिता राजस है, तिकम्मा रहना तामस है । इनमें कोई द्रव्यरूप 
हैं, कोई क्रियारूप हैं, तो कोई ज्ञानरूप । जो ज्ञान-प्रधान हैं, वे 
सात्त्विक हैं, जो कमंप्रधान हैं, वे राजस हैं । जो द्रव्प-स्तु प्रधान 
हैं, वे तामस हैं । 


ज्ञान-विज्ञान-योग । १ १५१ 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


- “मत्त एवेति तान्‌ विद्धि' : भगवान्‌ कहते हैं कि ये सब के स्व 
मुझ प्रकाशकसे हो प्रकाशित हैं ओर मुझ अधिष्ठानमें ही तब 
झध्यस्त हैं। मुक्त कारणमें सब कायंरूपसे अनुस्यूत हैं : 

“एते सर्व विलक्षणा भावा! मत्त एवोत्पन्ता:, मच्छेषतया मय्ये- 
वास्थिता:, मच्छरीरतया मय्येव स्थिता:। अतः तत्र सारोव्हमेवा- 
वस्थित: ।' 

श्री रामानुजाचायँ महाराज इस प्रसंगका उपसंहार करते हुए 
अपने भाष्यमे लिखते हँ: ये जितने विलक्षण भाव हुं-जो 
सात्त्विक है, वह राजस या तामस नहों, जो राजस है-वह सात्त्विक 
या तामस नहीं, जो तामस है, वह सात्त्विक या राजस नहीं-- 
सब मुझे ही उत्पन्न हुए हैं; मेरे ही बच्चे हैँ । 

घडा काला हो या लाल, मिट्टोसे ही तो बना है। ये आपसमें 
अलग-अलग हैं तो क्या हुआ ? बिजडीके बल्बोंकी शक्ति अलग- 
अलग है। किसोमें १५, किसीमें २५, किसोमें ४० है, पर है तो सारा 
बिजलीका खेळ ही । ऐसे ही जो सृष्टि दीख रही है, उसमें निमित्त 
कारण -बनानेवाले भगवान्‌ और उपादान = बननेवाले भी भग- 
वान्‌ । ये सब भगवानुके हो शेष हैं अर्थात्‌ वे ही इनका नियन्त्रण 
करते हँ । वे हो इनके भोबता हैं । उन्दीके ये आश्रित हैं । उन्हीके 
शरीर हैं और उन्हींमें अवस्थित हें । अतः चाहे जीव हो या जगत्‌, 
चाहे सात्त्विक हो या राजस-तामस, भगवानूसे भिन्न कोई नहीं है । 

तास अहंकारसे पञ्चमहाभूत उत्पन्न हुए। अतः सब 
पाऊचभौतिक पदार्थ, सब शरीर तामस हे । राजस अहंकारसे 
कमन्द्रियां और प्राण उत्पन्न हुए, अतः वे तथा क्रियामात्र राजस 

हैं । सात्विक अहंकारसे. उत्पन्न हुए मन, ज्ञानेन्द्रियां और देवता; 
अतः ये सब सात्त्विक हे । इन तीनोंकी साम्यावस्था प्रकृति है ये 


* है ज्ञान 
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"१५२ 1 -विज्ञान-योग 


सवके सब परमात्मामें मायामात्र हें । जीव अविद्यासे इन्हें सच 
समझ रहा हे | परमात्मामें ही ये सब भेद हो गये हैं । 


भगवान्‌ यदि भूत-प्रेत-राक्षस न बनाते तो मनुष्य उनसे श्रेष्ठः 
है, यह केसे पता लगता ? यदि देवता न बनाते तो श्रेष्ठ कमका 

फ श्रेष्ठ मिळता है, यड केसे ज्ञात होता ? देवता भोगयोनि हैं। 
मनुष्य हँ कमंयोनि । हिखयोमि देतय हैं। यह सब रचना भगवान्‌ 
सबमें रहफर करते हूं । 

९ एक दिन एक लड़का अपने पिताके मित्रकी गोदमें वेठ गया । 
मत्रने उसे खिछाया-पिलाया, पुचकारा-उछाछा | बच्चा घंटे-आध 
घंटे उसकी गोदमें बेठा रहा। मित्रने कहा : “तुम्हारा पिता में 
हैँ, वह नहीं ।' 

बच्चेने मान लिया। अब भित्रने पुछा : “तुम्हारा पिता 
कौन ?' बच्चेने पित्राके मित्रको बत्ता दिया । इस भोले बच्चेको 
बात सुनकर पिताको हँसो आयेगी या क्रोध ? 

यह जीव मायाकी गोदमे बेठा है। मायाके बहकावेमें कह 
देता है : हमारा बाप कोई लहीं। हम नपफ्नी मासे ही पैदा 
हुए | 

एक सज्जलके दो बच्चे हैं । उनमें छड़का सांवला ओर लड़को 
गोरी है। लड़केसे किसोने पूछा : तुम्हारी बहन तो गोरी है, तुम 
साँवले क्‍यों ?” : 

भोले बच्चेने बताया: “में बापके पेट से आया हूँ। बाप 
सांवछा है । यह माँके पेटसे आयी है ओर माँ गोरी है ।' 

ऐसे भोले बच्चोंके समान जीव नहीं जानते कि सृष्टि केसेः 
उत्पन्न होतो है । 


ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ ॥ १५३ 
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वैष्णवाचार्योका मत है कि सम्पूर्ण सूष्टि भगवद्रसको अभि- 
व्चद्धिके लिए है। जेसे थोजनमें कटु, तीकण, कषाय, मधुर रस 
-स्वादवृद्धिके छिए होते हैं; जेसे चटनी, अचार, खोर खानेके बीच 
जीभ पर रखनेसे खीरका स्वाद बढ़ जाता है, वेसे ही राजस- 
“तामसमाव सात्विक रसका स्वाद बढ़ाते हैं । 


श्रो वल्लमाचायंजी महाराजकी तो गीतापर टोका मिलतो 
-नहीं । श्री वल्लभ दीक्षित भौर श्री पुरुषोत्तमजी महाराजने इस 
सम्भ्रदायमें गीतापर टीका लिली है। उनका भाव है: “जो 
द्वारिकाके लोग वतुदेव, देवकी आदि हँ तथा ऋषि-मुनिगण जो बड़े 
ज्ञानी, याज्ञिक, योगी हैं, थे सब सात्त्विक हैं। उन्हें भगवानूने 
-बताया कि ये हमारा ज्ञान प्राप्त करें। मथुराके कमंनिष्ठ 
ब्राह्मणोंकी भी भगवानुने बनाया । वे यज्ञमें लगे थे। भगवानूने 
माँगनेके लिए भी उनके पास अपने सला भेजे तो वे बोले हो नहीं । 
वे राजस हें। आचारहीन, ज्ञानहीन, जोतिहोन कुब्जा तामस है 
“ये तीनों भगवानुके बनाये हैं । व्रजके वृक्ष, हरिण, मेघादि कोन 
हें? ये सबके सब 'मत्त एवेति'--दब भगवानसे ही उत्पन्न हुए । 
-इनके आधार, प्रकाशक ओर अधिष्ठान भा भगवान्‌ हैं।' 


जब ये सब संशारको वस्तुएं मगवान हो हैं तो सब तो मरते 

भी हें। कभी इनमें विकार भी होता है। यदि ये सव भगवानेके 
“शरीर हैं, भगवानुके ही संकल्प हैं, भगवानूमें ही स्थित हैं तो 
इनके विकारी अंशको लेकर भगवानुक! भी तो एक अंश विकारी 
«हो जायगा | अतएव भगवानु इनसे अपनी निछिप्तता बतछाते हैं : 


नत्वहं तेषु ते मयि | बात तो मुख्य यह है कि यह सम 
ऽ्होनेपर भी मुझ अव्ययात्माका इन सबसे कोई सम्बन्ध नहीं है । 


४ | ॥ ज्ञान-विज्ञान-योग 
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“में उनमें नहीं हूँ, वे मुझमें हैं-यह एक अर्थ है । 
'न में उनमें हूँ' न वे मुझमें हँ -यह दूसरा अथं है। 
चकारका दो वार अन्वय कर लेते हैं--'झहं तेष न , 
मयि सन्ति।' अहं टेषु न, ते मयि न। ; स १ 
वस्तुतः परमात्माका संसारके साथ केसा सम्बन्ध है? 
“सम्बन्ध कई तरहके होते हें। एक योगरूप सम्बन्ध होता है 
एक विभूतिसम्बन्ध तो एक बन्धरूप सम्बन्ध | 
गीतापर श्रो मधुसूदन ओझाका विज्ञान-भाष्य है। उसमें 
कहा गया है: दूध और पानी परस्पर मिल गये, यह योग- 
सम्बन्ध हुआ । विभूति-सम्मन्ध है कि बिजली चमकी तो पहाड़ 
चमक गया । पहाइपर बरफ जमकर वह सुशोभित हो, हरि- 
प-याली हो तो यह वरफ या हरियाछो पहाड़ी नहों-पहाड़की 
विभूति है । 
कहीं दो वस्तु मिलकर तीसरी वस्तु बन जाती है। जेते: 
कोयले और सोडेको मिछानेसे वारुदके समान चोज बन जाती 
“है । अब प्रश्‍न हुआ कि परमात्मा ओर जगतका सम्मन्ध केक्षा है ? 
“बया बन्घरूप विस्फोटक सम्बन्ध है? अथवा ईदत्रर और जगत्‌ 
दोनों समसत्ताक हैं और दूध-पानीके समान मिले हूं? अथवा 
“यह जगत्‌ ईइवरकी विभूति है? 
जेसे हम नेत्र बन्द करके बेठे ओर हमारे मनमें एक सोने या 
हीरेका मुकुट चमक गया, यह वुद्धिवेभव है । मुकुट वुद्धिमें रहता 
“नहीं । इसी प्रकार परमात्मासे जगतका न योगसम्बन्ध है, न बन्ध 
समन्ध । किन्तु जबतक मनुष्योंको संघार सच्चा दोखता है, 
व्तबतक तो यह भगवानकी विभूति है। 
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विष्टभ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थित जगत्‌ । 
यद्यद्‌ विभूतिमत्सत्त्व थीमदुर्जितमेव वा॥ 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजाँ5शसस्भवस्‌ । 
लेकिन जंब परमात्माका ज्ञान हो जाता है, तब चेतनसे चेतन-- 
“छा ज्ञान होनेमें चेतन परोक्ष नहीं होता । चेतन दुश्य, जड़ नहीं” 
होता । चेतनका ज्ञान अउनेसे अभिन्न ख्पमें होता है। तब यह. 
जगत्‌ रह हो नहीं जाता । 
न त्वहं ठेषु ते मथि। भगवान्‌ कहते हैँ---जगतके साथ 
मेरा व्याप्य-ध्यापक भाव सम्बन्ध मी नहीं है । केवल में हूँ | 
सब वेष्णब टीकाकारोंने प्रायः इसकी यही व्याख्या की है :-. 
“अहं तेषु न, किन्तु ते मयि सत्ति ! भगवान्‌ शंकराचायंजीने भी 
यही पद्धति स्वीकार की है। 
जेसे मिट्टोसे घड़ा बना तो घड़ा मिट्टोसे बना, भिट्टी हो है, 
मिट्टीमें ही मिलेगा | 'घटादयः मथि सन्ति--घड़ा तो मिट्ठासेँ है ही; 
“किन्तु अह तेषु नास्मि । तात्पर्यं यह कि घडेकै फटनेसे सिट्टो नहीं 
फूटती । घड़ेके काले-लाळ होनेपर भी मिट्टो ही रहती है। सोनेका 
बना गहना रहेगा, बनेगा, टटेगा; पर सोना ज्यों-का-त्यों रहेगा । 
घड़ा फोड़कर देखो तो मिट्टो ही है । गहना गशाकर देखो तो सोना 
ही है। न फोड़ें, न गछायें तब भी तो वह मिट्टी और सोना डी है । 
इसो प्रकार परमात्माके सिवा ओर कोई दसरी वस्तु नहीं है । 
सब परमात्माके अधीन हैं। परमात्मा किसीके अधीन नहीं 
है-श्रीधरस्वामी आदिने ऐसी व्याख्या की है। वह सब कुछ हो 
जाता है, वह किसीके चलाये नहीं चटता | वह सबको जिछाता' 
है, पर किसीके जन्मसे उसका जन्म नहीं होता । वह सबकोः 
मारता है, पर किसीके मर जानेसे उसको मृत्यु नहीं होती | 
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श्रीशङ्करानन्द जीको टोका भिन्न है । उन्होंने इसको व्याख्या 
को है: “न तु बहं तेषु, न ते मयि ।' सेठ श्री जयदयाछ गोयन्दकाने 
गीतात्तत्त्वविवेचिनीमें यही अर्थं लिया है। वे कहते हैं: रस्सीमें 
साँप दीखता है तो रस्सीमें साँप हे या साँपमें रस्सी? भ्रमपे 
जो वस्तु दीखती है, अपने अधिष्ठानसे उसका कोई सम्बन्ध नहों 
होता । अधिष्ठानका भी उससे कोई सम्बन्ध नहीं होता । वस्तुत! 
'परमात्मा हो है, दूसरी कोई वस्तु नहीं है । संसार जो दोखता है, 
वह पुर्ण ब्रह्मके अज्ञानसे दोखता हे । 

भ्रान्त्यन्यथानुपपत्तिसे अर्थापत्ति प्रमाण द्वारा अविद्याको 
सिद्धि होती है। भ्रान्तिका अर्थ है एक चोजको दूसरी चोज सम- 
ःझचा । जब एक वस्तुको कोई दूसरी वस्तु समझने लगता है, तो 
निश्चय हो जाता है कि उसे वास्तविक वस्तुका ज्ञान नहीं है । 

अर्थापत्तिक्रे द्वारा हो यह सिद्ध होता है कि केवल अविद्याके 
द्वारा ही हम समझते हैं कि जगतमें परमात्मा है ओर परमात्मामें 
जगत्‌ है। वस्तुतः जेसे आकाशमें नीलिमा नहीं है और नीछिमामें 
आकाश व्याप्त नहीं है, दोनोंमें व्याप्य-व्यापक भाव नहीं है । श्रुतिते 
“स्पष्ट कहा--व्या प्यव्यापकता मिथ्या ।' 

गोतामे आया-- 

मत्स्थानि सवभूतानि न चाहं तेष्वचस्थितः । 
न च मत्स्थानि भूतानि पशय मे योगमैदवरम्‌॥ 

इसका तात्पयं है कि सर्वभूतोंकी केवळ भ्रान्तिजन्य प्रतीति 

गहै । एक अद्वितीय परमातमा है । ० 
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१०. परमात्मानुभव क्यों नहीं £ 


संगति ; 
मत्तः परतर नान्यत्‌ किञ्चिदहित- भगवाघुने कहा--मेरे. 
प्रतिरिक्त कुछ भी नहीं है।' केवल परमात्मा ही परमात्मा है तब 
प्रश्‍न उठा कि जब सव भगवान्‌ ही हैं तो सबको ऐसा अनुभव क्यों. 
नहीं होता ? 
जब भगवानु ही हैं सब रूपमे तो उन्हींका भजन-चिन्तन करना 
चाहिए; किन्तु ऐसा करना सरल क्यों नहीं है? 
जो संसारासक्त है, वह ईश्वरसे प्रेम केसे करेगा ? यहाँ प्रश्‍न 
उठता है कि लोग भगवापुका झनुभव करना भी चाहते हैं या नहीं? 
लोग तो संसारकी वस्तुभ्रोंमें--नाम-रूपमें आसक्त हे । जब बच्चा दो 
झानेके खिलौनेसे खेलनेमें मस्त है तो उसे गोदमें लादे रहनेकी क्या 
जरूरत है ? संसारी मनुष्य छोटी-छोटी 'चीजोंमें फंस गये हैं । इन्हें इन 
वस्तुओंकि सिवा दूसरा कुछ सुरता ही नहीं है। 
त्रिभियु णमयेमा वै रेभिः सवंमिदं जगत | 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ॥१३॥ 
इन तीनों गुणमय भावोंसे यह जगत्‌ मोहित हो रहा है। अतः: 
इनसे परे मुझ भविनाशीको नहीं जानता । 


१५८ । 
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त्रिभिगुंणमयर्भावे--इन तीनों गुणोंकी गति बहुत अधिकः 
है, जो भगवानुके भजनमें बाधा डालते हैं। गुणके तीन रूप हैं 
प्रकाश-प्रवृत्ति और मोह | प्रकाश सात्त्विक, प्रवृत्ति राजस ओर 
मोह तामस भाव है । ये तीन गुण हैं । जेसे बन्धनकी रस्सी इक-- 
हरी हो तो टूट भी सकती है, लेकिन जब उसे तिहरी कर देते हैं,. 
तब उसमें-से छटना बड़ा कठिन हो जाता है; वेसे ही ये त्रिगुण 
भाव हैं । 

बहुत-से लोग तामस भावमें पड़े हैं । द्रव्य तामस कायं है ।. 
द्र्पातवत लोग तामस हैं-- 


यक्षवित्तः पतत्यघः | 
जेसे गड़े खजानेपर सपं बेठा हो, वेसे ही घन-भवन लःदिः 
तामस वस्तुओंमें जो आसक्त हैं, वे द्रव्प्रासक्त हे--वे तामस हैं । 
्रव््र चाहे शरीर हो या वस्तु, उपमें आसक्त व्यक्ति तामस है ।. 


कई लोग कमं और भोगमें आसक्त रहते हैं। वे तानस हैं। 
प्रवृत्ति भो दो तरहको होतो है! बाह्य एवं आन्तर । प्रकाश भी 
बाह्य एवं आन्तर होता है। समाधिपर्यन्त अन्तःकरणकी स्थितिः 
सात्त्विक भाव है। आलोकाकाशपर्यन्त गतिका भाव राजस भाव 
है। आलस्य, निद्रा, प्रमाद, भय, रसास्वादन, विक्षेप ये सब 
तामस भाव हैं । 

'में शान्त ह' यह सात्त्विक भाव है । मेंने इतने बड़े-बड़े काम” 
किये, इतने अस्पताल-स्कूल बनवाये, यह परोपकार किया, 
इतनी संस्थाएं बनायीं-यह राअस भाव है। “हम तो हाथ परः 
हाथ घर बंठे हुँ, हभप कुछ होने का नहीं--यह तामस भाव है । 
इन तीनों भावों में-से ही किसी-न-किसीमें लोग फेपते हें। इनसे ऊपर 
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पउठना बहुत कठिन है | परा-प्रकृति अपरा-प्रकृतिमें भूछ गयी ओर 
“पुरुषेत्तम' भूल गया | 
सिद्धियाँ सब मनमें रहती हैं । ज्ञान-ध्यान बुद्धिमें रहते. ह । 

` हें शान्त, क्रियाशील या सुस्त हँ यह सात्विक, राजस, तामस 

भाव हैं।' ईश्वरको भोर चलना है तो इन सबसे ऊपर तिकछता 
"पडता हे । 
मनुष्य वृत्तिकों कहीं-त-कहीं भोग या कमंमें छगाता है या 
'शान्त करके रखता है अथवा आलस्यमें रहता है, पर वृत्तिको 
“छोड्ता नहीं है । चाहिए वृत्तिको छोड़ना-- 

मद्रूप उभयं त्यज्ञेत्‌ ।--भागवत 

विषय हें चित्तमें, चित्त गया विषयमें । तुम मेरे स्त्रख्पमे एक 
होकर चित्त और विषय दोनोंको छोड़ दो । दोनों हमारे शरीरमें 
'आधित हैं । 

“मोहितम्‌' । अगत्के लोग मोहित हो गये हैं, उनको विवेक- 
“शक्ति खो गयी है। “मुह वेचित्त्ये' : चित्त हो विपरीत हो गया 
है। निघर नहीं जाना चाहिए, उधर जा रहे हैं ओर जिघर जाता 
चाहिए, उधर नहीं जाते हैं । 

कौन ऐसा है, जिसने इनको विवेकशक्तिको नष्ट किया ? 
'तरिभियुणमयेर्भावे:--इन तीन गुणमय भावोंने इन्हें मोहित किया 
है | ये तीन हैं, गुणमय हें, भाव हैं। वस्तुतः सतु-चित्‌ आतत्द-- 
-ये त्रिपाद सत्य हें । इनमें बिबतं एक पाद है: 

पादोऽस्य चिइवाभूतानि त्रिपादस्यासृतं दिवि । 

सोऽयमात्मा चतुष्पाद--हहकर विशव, तेजस, प्राज्ञ ये 
“तीन पाद ओर तुरीय चतुर्थपाद-इस प्रकार दो तरहको बात 
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कही गयी। एक श्रुतिने कहा कि 'तोव पाद अमृत ओर एक 
पाद मृत हे' तो दूसरी श्रुतिने कहा--तीन पाद संसारी हैं, एक 
पाद अमृत है। यह पादकी कल्पना समझ'नेके लिए को गयी 
है । गायके समान परमात्माके चार पेर नहीं होते । 

सत्‌-चित्‌-भानन्द जो अमृत था, वही मायामयों झवस्याके 
सम्जन्धदे विशव, तेजस, प्राज्ञ बन गया । बिश्व, तेजस, प्राज्ञक्ो 
उपाधियाँ हो सत्त्व, रजस्‌, तमत, बन गयीं। अतएव इन गुणों 
डारा ही बनी वस्तुएं तीन प्रकारकी ही हे--पात्तविक, राजस, 
सामस | शराब-मॉस, प्याज-लहपुन तमोगुणी पदार्थं हैँ । मताले, 
चटनी, अवार आदि राजस हैं। दूध, दही, घो सात्त्विक हैं। 
मनुष्य इनमें फसे हँ। इनमें-से प्रत्येकको अपने भोवनक्ी शेऽउताका 
अवे है । ] 

एकने कडा : हमारे पीछे लोग चछते हैं ।' 

दूधरेने कहा : 'हम पाँच मिनटमें सारे संआारको मिटा दे 
सकते हैं।' 

तोसरेने कहा : 'हम तो सब्र छोड़कर बेठे हैं | 


तीनों फंसे हैं। संपारका कोई भाव लेकर में योगी, 'में 
भोगौ' 'में रोगी', इस प्रकारसे सब फंसे हैं। कोई रागी बनकर 
'फेपता है तो कोई त्यागी बनकर । सत्त्र, रज या तममें--संसार ही 
कोई भी विशेषता लेकर लोग फेप गये हैं। 

अक्षर जीव क्षरमें फंस गया! 'विभिगुंगमर्येपोवे:' यह 
अपरा प्रकृति है । 'इदं जगत्‌’ यह परा प्रकृति है। 'इदं जगत्‌'का 
अर्थं है 'जीव-समुदाय; जगत्में रहनेवाले जीव। जसे कहते है : 
“भारतवर्षका यह मत है। इसका अर्थ होता है: 'भारतमें 
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ध्योॉका यह मत है। इसी प्रकार इद जगत्‌ 
Sree हे, जगत्में रहनेबाले जीव मोहित हो रहे हैं। 
“मोहित विवेकरहितस्‌' वे विवेकशून्य हो रहे हँ । 

“नाभिजानाति मामेभ्य, परमध्ययम्‌' : मुझ पुरुषोत्तमको 
नहीं जानते । क्षेत्रज्ञ कषेत्रमें भूल गया और ‘अनादिमत्परं ब्रह्म 
विस्मृत हो गया। पराप्रकृति अपरा प्रकृतिमें फसकर अह 
कृत्स्तस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा' से.विमुख हो गयी । अक्षर 
पुरुष क्षर पुरुषर्मे उड्झ गया और पुरुषोत्तम याद नहीं रह 
गया ।' इसोछिये यहाँ 'परमव्पस्‌ आया। यह अव्यय पुरुष स्वय 
भगवान्‌ हैं। - 

इन तीनों गुणोंके परे एक अव्यय वस्तु है। वेसे गोतामे 
संसारको भी 'अव्यय' कहा है: ड 

'अइवत्थ प्राहुरव्ययम्‌ ।' 
जीवको भी अव्यय कहा है : 
वेदाविनाशिनं नित्यं य एनम्जम्व्ययम्‌ | 
कथं स॒ पुरुषः पाथं कं घातयति हन्ति कम्‌ | 
ओर -- 
निर्मानमोद्दा गतसंगदोषा 
अध्यात्मनित्या विचिदृत्तकामाः । 
इन्दैविंमुक्त:. सुख-दुःखसंशै- 
| गच्छत्त्यतूढाः पदमव्ययं तत्‌॥ `| 
भगवानु कहते हैं--'मिरा भाव अव्यय है! : ममाव्ययपनुत्तमम्‌ । 
इस तरह परमात्मा, जीव, जगत्‌, मोक्ष, ब्रह्म, सवके लिये 
अव्यय' शब्द भाया है तो केसे समझें कि अव्मयका थं क्या ? 
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अतः भगवान्‌ कह रहे हैं! 'एभ्यः परस्‌ अव्ययं मां न अभि- 
जानाति ।' इन तीनों भावोंसे परे जो में अव्यय हूँ, उसे मनुष्य 
नहों पहचानता । 


जो बदले नहीं, वह अव्यथ है: 'नव्पेति विपरीतभाव॑ न 
गच्छति, स्वरूपेणावतिष्ठते इति अव्ययम्‌ ।' जो विपरीत भावको: 
कसी प्राप्त न हो, अपने स्वरूपमें ही रहे, उसका नाम अव्यय है । 


कभी उपवास किया, कभी खोर खायी, कभी रूखी रोटी, 
पर तुम ज्यों-के-त्यों रहे। कभी सोये, कभी जागे, कभी स्वप्न 
देला, पर तुम रहे ज्यों-के-त्यों, इसीका नाम अव्यय है। धात्मदेव 
कभी विपरीत भावको प्राप्त नहीं होते। यह अव्ययात्मा स्वयं 
भगवान्‌ हैं, पर छोग उन्हें पहिचानते नहीं । ७. 
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. ११. मायाके पार कोन होते हैं ? 


संगति; 
गीतामें एक स्थानपर 'ममाव्ययमचुत्तमम्‌' कहा गया है तो 

दुसरे स्थानपर मम भूतमहेइचरम्‌' । मगवानुके अव्यय भावको लोग 
“पहचानते नहीं । 

_ प्रश्‍न उठता है कि जब परमात्माके सिवा दुसरी झोई वस्तु है हो 
नहीं तो ये मोहित करनेवाले तीन गुण कहाँसे आगये भ्रौर उनसे 
जहित होनेवाले जीव कहाँसे भ्राये ? गुणोंसे परे भगवानको पहचानना 
भी कहसि झाया ? क्या परमात्मा ही मोहित हुप्रा या उसीने मोहित 
किया ! क्या परमात्मासे ही भ्रज्ञान है? यदि परमातमा इन गुणोंसे 
“परे है तो फिर यह वणान तो दतका हुम्ना ? 


एक भ्राचायं प्रगले श्लोककी टीकामें वतलाते हैं-कि इसमें निम्न- 
लिखित पाँच प्रश्नोंके उत्तर दिये गये हैं : 


& 
माया किमाश्रया कि विषया कि प्रमाणा कि रूपा केन उत्तरि' 
तव्याय च ?' 


अर्थात्‌ माया किसके भाश्चित रहती है ? किसके विषयमे होती है ? 
ह क्या प्रमाण है ? मायाका रूप क्या है? दौर मायाके 
थार कैस जा सकते हैं? थोड़ेमें इन पांचों प्रश्नोंके उत्तर मौर त्रिगुणके 
सम्बन्धमे की गयी शंकाग्रोंका समाधान भगवान्‌ कर रहे हैं । 


३६४ | ॥ ज्ञान-विज्ञान-योण 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


बर ७ 
देवी हा पा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
सामव ये प्रपथन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ १४ ॥ 


यह गुणमयी देवो दुरत्यया माया मेरी है । जो मेरी ही हरण 
लेते हे, वे इस मायाको तर जाते हैं । | 


सारांश, मोहित करनेवाली गुणमयी माया है। मोहित होने- 
वाले जीव भी मायासे ही मोहित हैं । मायासे ही जीव हैं । मायासे 
ही त्रिगुण हैं। मायासे ही मोह है। इस मायाने ही मेरे सिवा 
दूसरी वस्तु प्रतीत करा दी है।' 


'अगवानुकी माया भगवान्‌की अचिन्त्य शक्ति है। उस 
अचिन्त्य शक्तिसे बहुत-से जीव उत्पन्न हो जाते हैं। परमार्थ वस्तुमें 
उत्पादनको सामथ्यंका नाम ही 'माया' है । यह वेष्णव सम्प्रदायों 
का मत है । 


शांकर सम्प्रदायमें 'साया' का स्वरूप ऐसा नहीं मानते । वे 
कहते हे : एक अव्यय परमात्मामें दूसरी वस्तुओंको दिखानेके लिए 
कल्पित शक्तिका नाम माया है । यह परमात्माकी सहज स्वाभाविक 
नहीं, अध्यारोपित शक्ति है । यह कोई वस्तु उत्पन्न नहीं करती, 
केवल उन्हें परमात्मामें दिखाती है। कल्पना जोवके हृदयमें और 
परमात्माके स्वरूपके अज्ञानसे ही होती है। जब अज्ञानकी निवृत्ति 
होगी, तब माया भो निवृत्त हो जायगी ।' 


वेष्णव-सम्प्रदायमें मान्यता है कि केवल ज्ञानसे मायाकी 
निवृत्ति नहीं होती; क्योंकि वह तो भगवातुकी शक्ति है, सच्ची 
'है । भक्ति करोगे तो भगवान्‌ उसे हटा देंगे। कम करोगे तो उपसे 
विशेषता पेदा होगी । कमे और भक्तिकी सहायतासे ज्ञान, अविद्या 
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ओर मायाको मिटाता है। अतः कमं एवं उपासना) समन्वित 
ज्ञान अविद्या और मायाका तिवतँक है, यह उपासक-मत है । 


देवी झोषा णुणमयी : विष्णुपुराणमें कथा है कि प्रह्वादको 
मारनेके लिए हिरण्यकशिपुने शम्बरासुरको नियुक्त किया । यह 
वही है, जिसे द्वाप रमें प्रद्युम्नने मारा । शम्बरासुरने माया फेक्षयी । 
प्रह्लादक लगता कि “पवत उड़-उड़कर मेरे ऊपर गिर रहे हैं, 
समुद्रमें मुझे डुबाया जा रहा है, आगे में फेक दिया भया, वायु 
मुझे सुखा रहा है, आकाश निगले जा रहा है। इस प्रकार शम्बरा- 
सुरने बड़ी-बड़ी माया रची | प्रह्वादने भगवानका स्मरण किया तो 
उनके हृदममें आकर साक्षात्‌ भगवान्‌ बेठ गये । भगवानने चक्रक्की 
प्रह्मादकी रक्षा करनेकी आज्ञा दो। जो पवत आये. उसे घने 
चूर-चूर कर दिया। समुद्र उमड़ा तो उसे सुखा दिया। अग्नि 
जलाने और वायु सुखाने आया तो भगवानूने उन्हें पी खिया । 


धम्बरासुरकी उस मायाको भगवानुने अपने चक्रसे मिटाया 1 
यदि वह माया झूठी होतो, वे वस्तुएं झूठी होतीं तो भगवान्‌ चक्रका 
प्रयोग नहीं करते । फिर तो भह्वाद भगव।|न॒को देखते ओर मायाके 
खेळ स्वयं मिट जाते हैं । 


श्रीरासानुजाचायंजी कहते हें: यदि वह माया सच्ची न होती 
तो उसपर भगवानको चक्र नहों चछाना पड़ता । अतः माया भी 
सच्चा संसार बनाती हे और उसे मिटानेके छिए भगवानको चक्रका 
प्रयोग करना पड़ता है। अत! माया भी सच्चो है और माया द्वारा 
होनेवाला उत्पादन भी सच्चा है। उस मायासे मुक्ति 'सक्तियुक्त 
ज्ञान से होतो है। 


मीयत जगदनया : जिससे जगत्‌ प्रतीत होता है। वह माया 
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है । अर्थात्‌ जगत्‌के प्रतीत होनेका जो असाधारण कारण है, उपे 
'माया' कहते हैं । 

स्त्रांमी रासतोथंने अर्थ किया है 3 सा'स्तही, 'या'= जो 
अर्थात्‌ जो नहीं है । 

देवी : देवकी । यह अर्थ सत्र लोगोंवे माना है कि देवस्येयं 
देवी--पह परमेश्वरकी है। यइ माया है अर्थात्‌ अधटित-घटवा 
चटन-पटोयसी है। जो घटना साधारण खूपसे घटित नहों हो 
सकती, उप्ते घटित करनेमें निपुणा है | 

जो सत्त्व, रज, तम, तीनों गुणोंके साथ क्रीड़ा करता है, उसी- 
का चाम यहाँ 'देव' है। देव अर्थात्‌ जीव। यह जीवोंको फंसाने- 
चाली भाया है अतः इसका नाम 'देवो' है । इससे व्यवहारकी सिद्धि 
होती है, अतः देवो है। इसमें छोग सज़ा लेते हैं, भतः देवी हे । 

व्याकरणमें इस पदकी मूळ्धातु 'दिवु' है, जिसका अर्थ है! 
दिड क्रीडाविज्ञियीषाव्यदहारद्युतिस्हुतिमोदमद्स्वप्न कान्ति- 
रातिश् । 

होषा : प्रत्यक्ष है। माया मतुष्पके अनुभवे स्पष्ट आती है; 
पर छटती नहीं । यह स्त्री-पुरूष, आग-पानी, मिट्टी, हवा आदिके 
र [में प्रत्यक्ष है । 

देवी हयेषा : पहले दो प्रश्नों 'किमाश्रथा कि विषया' का उत्तर 
है: देवो कि प्रमाणा ? ह्येषा, कि रूपा ? इन प्रश्‍नोंझा उत्तर 
है : गुणमयी दुरत्यया । 

माया किक्में है? देवमें : देव कौन हैं? श्रुति कहती हैं: 

एको देवः सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सवंभूतान्तरात्मा । 
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वही जो खिलाड़ी है, वही अपने आपमें, अपने आपसे खेल 
रहा है। भतः यह माया देवाश्रया है। देवविषया है। ईश्वरने हो 
माया रची है और ईव्वरके ही विषयमें है। ईरवरको ढेंकती है | 
ईषवरमें रहकर ईरवरको छिपातो है । 
जथा गगन घन पटल निहारी। 
झस्पेड भाउ कहहिं अविचारी ॥ 
दे्खह लोचन अंगुलि लाये। 
प्रगट जुगल ससि तिनके आये॥ 
उमा राम विषयक अस मोहा] 
नभ तम धूरि धूम जिमि सोह! | 
घनच्छच इष्टिघेनच्छन्नमक यथा निष्प्रभं मन्यते चाति सूढः । 
जसे मेघ सूये किरणोंसे ही बगता है, सूय-किरणोंसे हो 
प्रकाशित होता ओर सूर्यको हो ढंकता है, वेसे ही माया 
परमात्मामें ही रहती है, परमात्मासे ही प्रकाशित होती है और 
परमात्माको ही ढंकती है। ढंकती इधछिए है कि संसार चले, 
जब छोग दुःखो होंगे तभी भगवानु महिम! समझकर उनका 
आश्रय लेंगे । 'संक्षेपशारीरक 'में कहा गया है : 
आश्रयत्वविषयत्वभागिनी निर्विभागचितिरेव केवला । 
पूर्वोसिद्धतमसो हि पड्चिमो नाथयो भवति नापि गोचर; ॥ 


एक निविशेष ब्रह्म ही मायाका आश्रय है और विषय भी | 
वस्तुत: वह्‌ न आश्रय हे भोर न विषय। मायाके कारण हो 
उसमें आश्रयत्व, विषयत्वका विभाग मालूम पड़ रहा है। जो 
पराक्‌ है, उसका प्रत्यकूसे कोई सम्बन्ध नहीं होता । यदि पूवंमें 
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अन्धकार है तो पश्चिम दिशा न उसकी आश्रय है, न विषय ॥ 
मन्धक्षार तो पूवं दिशामें है ओर उसीको ढंकता है । 

'विवरण-प्रस्थात में अविद्याका आश्रय्र-विषय दोनों ब्रह्म ही 
मानते हैं । “भामतोःप्रस्थान'में 'त्वं' पदार्थको क्षविद्याका आश्रय 
मानते हैं तो ब्रह्माको विषय । अविद्या किसमें रहती है? जीवमें। 
में अज्ञ हूँ ।' यह कनुभव होता है। विचार करनेपर भामती-- 
प्रस्थानकी रीतिसे भी 'स्वं' पदार्थ ब्रह्म ही है। 

“ह्यपा” : मायाका अनुभव समको होता है। सब अनुभव 
करते हें--'अहं ब्रह्म न जानामि'में देश-काल-वस्तुसे अपरिच्छिन्न 
सजातीय-बिज'तीय-स्वगत भेदशून्य प्रत्यक्‌ चेतन्याभिन्न ब्रह्म- 
- तत्त्वो महीं जानता । 

साया : एकब!र भीमसेन रातको श्रोक्ृष्णके गुण गाने लगे | 
सबकी नींद खुळ गयी । सत्रने कहा : 'भेया” रातो सत गायः 
करो ।' 

वे जंगलपें जाकर गाने लगे । गाँवका कुम्हार वहाँ पहुँच 
गया । भीमने पूछा : 'तुम क्‍यों आये !' 

कुम्हार : 'कहूंगा तो मार डालोगे !' 

भीम : 'नहीं मारूँगा ।' 

कुम्हार : मेरा गधा खो गया है। आपका स्वर सुना तो 
उसे ढेंढ़ने यहां आ गया ।' 

कुम्हार तो कहकर भाग गया; किन्तु भीमको बहुत दुख 
हुआ । वे रोने लगे सहसा श्रोकृष्ण आगये छौर पुछा : “भाई: 
भीमसेन ! आप रोते क्यों हैं ?' 

भीमसेनने बतलाया तो श्रीकृष्ण बोले : “मुझे तो आपका 
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ज्गान बहुत प्रिय लगता है, तब दूसरोंकी चिन्ता क्यों करते हो ? 
“अच्छा, में बहुत प्रसन्न हूँ, वरदान माँगो ।' 
भीमसेन : 'तुम अपनी माया दिखा दो ।' 
श्रीकृष्ण : “माई भीमसेन ! मुझे देशो, मायाको क्या देखोगे ?' 
भीम : तुम्हें तो देखता ही हूँ, तुम्हारी माया केसी है, उसे 
$दिखा दो ।' 
श्रोकृष्ण : 'अच्छा, देख लेना ।' 
अब एक रात्त भीमसेन रान्निमें पहरेदारोंको निगरानी करने 
“निकले । उस समय दौपदो युधिष्ठिरके सपी३ थीं । किसी भूलसे 
- युधिष्ठिरके भवनको कोई खिड़की खुछी रह गयी थी । उस पर 
“दृष्टि गयी तो भोमने देखा कि महाराज युधिष्ठिर ्रौपदीके पर 
दबा रहे हैं। भीमको बड़ी चिन्ता हुई--बडे भाईने तो द्रोपदीको 
बिगाड़ दिया । ये महाराज होकर इसके पेर दबा रहे हैं, तब मेरी 
- बारी आने पर द्रौपदी मुझे औं पेर दबानेको कहेगी !' 
चिन्तामें भीमसेन दुबरे पड़ने लगे | जब वेद्यो इरा चिकित्सा 
` करानेसे शी कोई लाभ नहीं हुआ, तो माता कुन्ताने श्रोकृष्णसे 
प्रार्थना की । एकान्तमें श्रीकृष्णने भीमे उनकी उदासींका कारण 
` 'पूछा: भीमने सब बातें बतछाकर कहा : 'यदि मुझसे पेर दधराने- 
को द्रौपदीने कहा तो मुझे क्रोध आयेगा, में उसे मार डाळूंगा, 
"फिर भाइयोमें लड़ाई होगो। यह तो पाण्डथोंक़े नाशका हो योग 
.आ गया।' 


श्रीकृष्ण : एक काम करो | नगरसे दूर वनमें एक बड़ा 
वटवृक्ष है, शामको जाकर उस पर बेठ जाओ | रातभर उसी पर 
-बठे रहो | देखना क्या होता है।' 
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भीमसेन जाकर उस बट-वुक्षपर रातमें छिपकर बठे। देखते 
हैं कि नीचे प्रकाश हुआ, सजावट हुईं, सिंहासन छगे। बड़े भारी 
'दरबारकी तयारी हुई। सेवकोंका द्यमुदाय जुड़ गया। देवता 
आने रंगे । इन्द्र, वरुण, कुवेर, अग्नि, वायु सब भागये । ब्रह्मा, 
विष्णु, शिव भी आये और सब अपने-अपने सिंहासनों पर बेठ 
-गये । सबसे ऊँचा पिहादच खाली था । शीप सोचने लगे--“'ब्रह्मा, 
विष्णु, शिव आगये, लक्ष्मो, सरस्वत्ती, पावंती आगयीं । यह 
ऊँचा सिंहासन शिसके छिए खाली है ?' 
थोड़ी देरीमें युधिष्ठिर, अजु न, नकुळ, सहदेव आये । अन्तमें 
जब द्रौपदी आयी तो सत्र उठकर खड़े हो गये। जयन्जबकार 
“करने लगे । सबसे ऊँचे सिहासन पर द्रौपदी बेठ गयी । भीम चोंके, 
'यह द्रौपदी आखिर है कौन, जिसे देखकर ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र भी 
-खेड़े होते हं? 
अचानक द्रौपदो ने पूछा : 'कीन-क्रोन आगये ? कोन नहीं 
“आया ?' 
सब्रकी हाजिरी होने छगी। देवता, कषि-महषि सब थे। 
-पाण्डवोंका लाम आया तो भीमसेन अनुपस्थित निकले । द्रोपदीको 
"क्रोध आया : 'उसे पकड़ छाओ दण्ड देंगे ।' 
देर्यांष नारदने बतलाया : 'उस वट-वृक्षकी डाछपर भीमसेन 
:छिपा है।' 
सेवकोंको द्रोपदीने आज्ञा दी। वे पकड़ने चल पड़े तो भारे 
:डरके भीमसेस नीचे कूद पड़े। कूदने पर देखते हैं दु कि वहाँ त्‌ 
-मैदान है, न सिंहासन, न सेवक, न देवी-देवता । वहाँ कोई नहीं 
.है । लेकिन भीमसेन भयसे काँपने छगे। सोचा--'कहीं भाग 
बळें | घर जानेपर द्रौपदी पता नहीं, क्या दण्ड देगी ।' 
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भीमसेन चले तो मन्द-मन्द मुस्कराते श्रीकृष्ण सामने अ 
खड़े हुए और बोले ! 'भाई भीमसेन ! क्या बात है? चकितसेः 
छगते हो, कुछ देखा क्या ?' 

भीम ! “जो कुछ देखा, उसकी बात मत पूछो ।' 

श्रीकृष्ण : "इसमें डरनेकी क्या बात है। इसीका नाम तोः 
'माय! है। माया कहते उसको हैं, जो बिना हुए सश्र कुछ 
दिखा दे ।' 

जो एक परमारंमामें ही जीव, जगत्‌ तथा जीवको त्रिगुणमय: 
भावसे मोहित दिखा देती है, वह भगवाचक्री माया है। 


xX % 2९ 


एकन्ार देवषि नारदने श्रीकृष्णसे कहा : प्रभु ! अपनी माया 
दिखा दो।' 
श्रीकृष्ण : 'देवषि ! मुझे देखो, माया देखने योग्य नहीं है ।' 
नारद : 'देख ले तो पता तो ळग जायगा उसका ।' 
भगवान्‌ मुस्कराथे । देवषिको लेकर चल पड़े। मागंमें कहा : 
'देवषि ! मुझे प्यास छगी है, कहींसे जल ले आइये !' 
नारदजी जल लेने गये । सरस्वती तटपर पहुंचे तो सोचा कि 
स्नान करते चलें | डुबकी छगायी तो नारदसे नारदी हो गये।: 
एक केवटसे विच्राह हो गया । वर्षों बीत गये । बारह बच्चे हो 
गये। पति मर गया । विधवा बारदी उप्रशानमें रोते-रोते पहुँची । 
इसी समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी पुकारते हुए आगये--नारदजी !' 
आप जळ लेते आये थे न? कहाँ रह गये ? 
नारदको सब स्मरण आगया । बड़ी ग्छानि हुई कि इस पमे 
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“अगवानुके सामने केसे जायँ। उन्हें केसे मुंह दिखायें। वे आत्म- 
'हत्या करनेके विचारसे नदीमें कूद पड़े । उसमेंसे अपने उसी पुरुष- 
रूपें निकले । देखा, न बच्चे, न केवटका शव । बोले : प्रभु ! 
आहु सब क्या ?' 


श्रीकृष्ण : 'देर्वाष ! आप ही तो माया देखना चाहते थे !' 


योगवासिष्ठमें माया सम्बन्धी ऐसी अनेक अद्भुत कथाएँ 
जहुत हैं। एक शिक्षामें समूचे ब्रह्माण्डका दर्शन | दो घड़ोमें वर्षोके 
'कालका दर्शन । भगवानुने देवषिसे कहा : 


माया ह्येषा मया सरष्टा यन्मां पश्यसि नारद्‌ । 
'मै जो तुम्हें दीख रहा हूँ, तुमसे मिडता हूं, बात करता दोखता 
हें, यह सब भी माया ही है। 
श्रीम-द्वागवतमें पुरञ्जनोपाख्यान ओर माकण्डेप्रका प्रळय 
*दरांनके स्वरूपनिरूपणके उत्तम प्रसंग हँ । 


मम माया : यह माया अनिवंचनीय है । इसका स्वामो में हूँ । 


गुणमयी दुरत्यया ! मायाका रूप क्या है? गुणमयी ओर 
ऱ्हुरत्यय । यह जब जिस रूपमें रहती है, तब गुण मालूम पड्तो 
है। सत्व, रज, तममें तीन गुण ही इसका व्यावहारिक रूप हैँ । 
'कारणात्मक' रूप है तीनों गुणोंकी साम्यावस्था और व्यावहारिक 
: रूप है गुणोंकी वेषम्पावस्था । 


एकको क्रोध आया । सब जानते हैं: 'क्रोघ पापकर मूल । 
“किन्तु क्रोध आया, तब मना करनेवालेसे कहते हैं : “आज इसे 
दण्ड नहीं दूँगा तो सदाको रास्ता बिगड़ जायगा ।' 
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तातयँ यह कि मनुष्य जब क्रोध करता है तो उसे वह भीः 
गुण ळगता है। इसी प्रकार सब दोष उस काळमें गुण छगते हैं । 
यही मायाका रूप है कि मनुष्य संसारको परिस्थितिमें जो नावान 
अनित्य, दुःख रूप है, उन अवस्थाओंमें भी अपने लिये गुण ढू ठ: 
लेता है। चोरी, हत्या, झूठपें भी गुण निकाल लेता है-इसके. 
बिना हमारा काम कसे चलेगा ? | 

साघनामे एक 'तुष्ट' नामक स्थिति भाती है । अर्थात्‌ 'बस, . 
अब तो पृणता हो गयो । इसके अतिरिक्त अब क्या जानना या 
करना रहा ? भगवातकी ओर चछनेके मार्गमे--वह्‌ योग हो, भक्तिः 
हो या ज्ञानका साधन यही तुष्टि माया है । यह विघ्न हे । 

मैं एक बड़े नगरमें गया । .देखा--एक वर्गके लोग महात्माओ - 
को प्रणाम नहीं करते । पता छगा, वे कहते हैं: 'हभारे गुरु इतने 
बड़े हैं। हम उनके शरणापन्त हो गये तो अब किसीको सिर 
झुक्राने की क्या आत्ररपकता ?” यह 'तुष्टि' या भिमात है । 

मायासे छुड़नेवाले साधन भी मायाके रूप हें और मायामे 
फंसानेवाले साधन भी यह सिद्धि तपस्या बनकर फंप्ताती है। 
समाधि ओर दास्य बनकर भो फंपाती है। यह केवल घम-क्रममें' 
ही नहीं, उसके फळ स्वर्गादिमें भी फंपाती है । अतएव यह दुरत्यया 
है, इसको मिटाना कठिन है। 

वीचे माया मिली रहे ललचाय के । 


चले थे परमातमाकी प्राप्तिके लिए, बीचमें माया मिली तो छलच-- 
कर रह गये | 


श्री चांगदेवकी कथा है | उनको सौ वर्षकी आयु मिली थी; 
किन्तु जब मृत्युका समय आये तो समाधिमें बेठ जायं तो फिर 
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सौ बर्ष ( आयु ) वढ़ जाय । इस प्रकार चौदह सो वर्षके वे हो 
गये । शेरपर बेठकर सन्त ज्ञानेश्बरजीसे मिलने आये । ज्ञानेश्‍वर 
दीवार पर वेठे थे तो उन्होंने उस दोवारको ही चलनेको कह 
दिया । अन्तमें उन्हे ज्ञानेश्वरने तत्त्वज्ञानका उपदेश किया । 

चांगदेवने समाधिसे मृत्युको १४०० वर्ष रोका; पर मायासे ` 
पार नहीं हुए, माया न रोक सके । 

'गुणमयी' : संतने कहा है--माया महा ठगिन हम जानो !: 
श्रीमदभागवत्तमें आया: दोषग्रहीत शुणास्‌। दोषभावसे इसने 
गुण-ग्रहण किये हैं । जसे वेश्या श्वद्धारकर पेसेके छिए हाव-भाव ' 
दिखलाती है उसमें प्रेम नहीं होता, ऐसे ही माया तरह-तरह के 
रूप धासणकर जीवको लुभाती-फंसाती हैं। कभी फूछ बनकर 
नाकको खींचती है, कभी व्यंजन बनकर जीभपर आती है,- 
कभी स्पर्श बनकर त्वचाको छती है, कभी रूप बनतो है तो कभी 
शब्द । कभी सुख-भोग-प्तम्मानका छोभ देती है तो कभी स्वग के 
जाने या समाधिका लालच दिखाती है। यह जीव अपने स्वरूप की ` 
न जःने, भूज रहे, इप दोषका अभिप्राय लेकर ही यह गुणमयी ` 
हो रही है । 

यह साया जब मनुष्पको दुराचारी बताना चाहतो है तो भोगमें ' 
झर अभिमानी बनाना चाहती है तो सदाचारमें सुख वतलातो 
है। जब परमार्थज्ञाव और जीवन्मुक्तिके विलक्षण सुखसे वञ्चित 
करना चाहती है तो समाधिमें सुख बतलाती हे । यह सत्त्व, रज,. 
तमको लेकर मनुष्यको किसी अवस्थामै सुखें-सन्तुष्ठ नहीं 
रहने देती । | 

*दुरत्यया' अपने बल-पौरुषसे कोई इसे पार नहीं कर सकता । 
नदी तब पार की जाती है, जब उसकी धारा एफ ओर बहती हो ।. 
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माया ऐसी नदो है, जिसकी धारा दोनों ओर बहतो रहती है। 
कभी किनारा एक ओर छगता है तो कभी दुसरी ओर। इस 
-्नदीके किनारेका हो पता नहीं छगता । . 


मम अदुरत्यया ऐसा भी अन्वय है। अर्थात्‌ मेरे लिए इसको 
“पार कर देता कठिन नहीं है। मेरा तो यह एक संकल्प है। ब्रह्मामें 
'कल्पित सृष्टि, स्थिति, नाशके प्रतीत होनेका जो संक्रल्प है, उसी- 

तका नाम माया है। | 

कभी-कभी मान्यता बड़ा दुःख देतो है । उससे पार होना 
'उसे छोड़ता बड़ा कठिन होता है । 

'मामेबर ये प्रपद्यन्ते : ब्रह्मके घर ब्रह्माणी' बेठी, रुद्रके घर 
“रुद्राणो' इन्द्रके घर इन्द्राणी बेठो, इस महारानीसे छुटकारा केसे 
मिळे ? सायासे पार होनेका निश्चित उपाय क्या है? भगवान्‌ 
“बह्‌ निश्चित उपाय बतछा रहे हें । यहाँ 'एव'का सबके साथ अन्वय 
करना चाहिए: _ 

'ये माम्‌ एव, प्रपद्यन्ते एव, ते एच, पतां मायां तरन्ति एव! 
“ये एव प्रपद्यन्ते, ते एव तरन्ति । ये न प्रपद्यन्ते ते न तरन्ति’ 
जीव तो बहुत हैं। उनमें जो प्रसन्न होते हैं, वे ही मायाके 
"पार होते हैं दूसरे नहीं । 
संसारमें मनुष्यको स्त्री-पुरुषके संयोगसे, भोजनसे, भवनसे, 
'पदसे मजा आता है । यह ऐसा है, जेसे किसीको चन्दन घिसनेको 
छगा दिया, घिसते-घिसते वह थक णाय तो उसे जरा-सा चन्दन 
-छगानेको दे दें और वह बोले : बड़ा मजा आया | 
_ एक लकड़िहारा छकड़ीका गट्टा लेकर चछा थक्र गया तो 
'गट्टेको सिरसे उतारकर कन्घेपर रख लिया । बोछा : 'ओइ' बड़ा 


4७६ ॥ ॥ ज्ञान-विज्ञान-योग 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


सजा आया । इसो तरह परिश्रम करते-करते जब थोडा 
'चटता है तो लोग उसे सुख मान लेते हैं । प 
लोग संसारके कष्टसे छूटनेके छिए पहलवान, सेठ, पुछिस या 
देवताकी शरण लेते हें-हे भूत ! हे भेरव ! हमें बचाओ ? लेकिन 
भगवानको शरण लेनेवाले लोग बहुत थोड़े होते हैं। 
हाँ भगवान्‌ श्रीकृष्ण 'मास्‌' किसे कहते हैं--घगुण-निगुंण या 
साकार-निराकार ? गोतामें एक स्थानपर कहा : 
सां च योऽव्यभिचारेण अक्तियोगेन सेवते । 
स झुणान्‌ खमतीत्येतान्‌ ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 
अर्थात्‌ अव्यभमिचारी भक्तियोगसे जो 'मास्‌' मेरी सेवा करता 
है, बह्‌ ब्रह्म हो जाता है। सेवा करेगा 'म(स्‌' की और हो जायगा 
ब्रह्मः । एक स्थानपर कहा है : ब्रह्मको सेवा करो तो हो जाओगे 
सास्‌: 
येत्वक्षरमनिरदेशयमच्यक्तं पर्युपासते । 
ते प्राप्लुबन्ति मामेच सर्वभूतहिते रताः ॥ 
विगुण भी भगवानका 'मास्‌' और सगुण भी भगवानका 'मास्‌' | 
निराकार भी भगवानका 'मास्‌' ओर साकार भी भगवानका 
. माम | अतः इनमें-से कोई रूप हो, पर हो भगवानका । 
“म।मेव ये प्रपद्यन्ते' : दुसरेको शरण नहीं | 
“प्रपद्यन्ते एव! : प्रपदनके सिवा दूसरा कोई उपाय हो नहों । 
वेसे तो 'प्रपत्ति ओर 'शरणागति' समानाथंक हैं : पर गोतामें 
'प्रपत्ति में कर्ताकी विशेषता, 'शरणापति'में शरण्यको ( जितको 
- शरण ळी जाती है उवको ) विशेषता मालूम पड़ती है : 


कामैस्तेस्तेईतशानाः प्रपन्तेऽन्यरेवताः। 
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जिन्न-भिन्न-प्रका रकी:कामनाएँ ज्ञानका हरण द.र लेती हैं; तब अन्य 
देवताको प्रप्ति होती है '  ' ` `` 
,- =~ ~ बहुनां जन्मनामन्ते शॉनवान मां प्रपद्यते । "क 
बहत. जन्मोके: धोई ज्ञानवान्‌ होता है ओर वह मेरे प्रपन्न 
हया है। इन पर स्पष्ट लगता है कि प्रपन्न होनेवालेकी 
विशेषता हैँ! - | के पशु मे म. 
“मामेव ये प्रपद्य्ते' यहाँ प्रपत्ति साघनरूपा है, इसलिए अजुंनने 
पहले कहा 1 ` ट 1 
` मद्वाष्यस्ते5हं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌। . 
अहा अर्जुन प्रप्त ह हुआ । भगवानने अन्तमें आज्ञा. दी: मामेकं 
si | का झं हुआ कि प्रपन्नम्‌ कहनेके बाद भी अजुन 
पुरा शरणागत नहीं हुआ था । क 
भगवानकी जहाँ आज्ञा या स्वीकृति होतो है, जहाँ वे कह देते 
हैं! हाँ तुम: मेरे' वहां शरणागतिः होती है । लेकिन जहाँ जीव 
कहता है.: “में ठुम्हारा' वहाँ ' प्रपत्ति' होतो है । 
' ` जबतक अपना बल बता रहता है, तबतक पूरी शरणागति 
नहीं होतो ।-शरणागतिमें ईश्वरको प्रधानता है । भगवान श्रीकृष्ण 
झपनेको शरण कहते हैं: . - - --.'-: - ~ `` 
` :>«गतिभ्॑ता प्रभु: साक्षी निवासः शरणं खुहृत्‌ । 
5; = चुद्धौ शरणमल्विच्छ-- अपनो बुद्धिकी शरण छो? यह: क्या 


हाः? यह अहंकारीका छक्षण है कि अपनी बुद्धिको ही सब कुछ 


मानकर अन्धा हो गया.। दूसरेकी बुद्धिको मानकर अन्धा हो जाना 


श्रदालुका-सत्पुरुपक्रालक्षणहै| ..  -- 


१७८ | ` + ज्ञान-विज्ञान-योय्‌ 
SCO: Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri: 


ळ्या 


FT लगा >>>. -*- >>“ कक 


71: बुद्धी शरणमन्विच्छ' यह बात अजुनके गले नहों उतरी तो 


झागे'सठारहवें अध्यायमे बोले --तमेव शरण गच्छ :: उसको 
शरण जाओ | | ॒ 


इससे भी अजुनको संतोष नहीं हुआ । अन्तमें जब देखा कि | 
अजुन न अपनी बुद्धिको शरण छे रहा है और: न बताये दए 
परोक्ष ईरवरकी शरण जाता है, तब बोले 


2 मामेक “शरणं व्रज । 
तन अजु नने कहा : करिष्ये चनं तव । | 
प्रपत्ति हे--मिंने आपके पेर पकड़ ल्यि | नहीं छोडगा । 


शरणागति है--'भगवान बुला रहे हैं--'आओ ! आओ.” 
मेरे हृदयसे लग जाओ !' 


'सामेव' अर्थात्‌ अनन्य निष्ठासे प्रपद्चन्ते एव?! शरणा- 
गति छो-- .. 
> हुम -तज्षि ओर : कोन पे जाऊँ। 

कैसे : दुजे हाथ विकाऊं॥ 


इस तरह ग्रपयन्त एव का अथ हुआ--दूसरा सब भरोसा 
जप-बल, तप-्ल ओर बाहु-बळ' छोड़कर | 
श्री रामानुबाचायंजी महाराजने इसमें तोन भेद बतळाये. हैं 


१..कई छोग, भजन. करते हैं ओर घगवानसे धन पुत्रादि 
संसार माँगते हे लत 


२. कई लोग जप,; ध्यान, पुजा-सेवाकी कीमतमें भगवानको 
पाना चाहते हैं। अपने बलसे भगवानको प्राप्ति:ःचाहते,है-। 


किन्तु ये दोनो “प्रपत्ति, वहीं है। 17. 
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. ३. प्रपत्ति है कि हमारे पास तो देनेको कुछ नहीं है। आप 

अपती कुपासे ही प्रसन्न हो जायं । प्रपत्ति वह है, जहाँ भगवानुके 

लिए अन्य साधन नहीं होता । भगवान्‌ ही साध्य ओर भगवान्‌ ही 

साधन--अनन्योपायसाध्यत्वे । अपनी युक्ति न चले । तुम्हारे 
सिवा कोई सहारा नहीं 'यही भाव हो : 


त्वमेव शरणं मम । 


श्री मधुसूदन सरस्वतीने 'मामेव'का अथं सगुण-साकार किया 
है। यहाँ उन्होंने तन्दनन्दत भगवान्‌की सारी व्रजलीळाका वर्णन 
किया है। कहते हैं: 'निखिछ सौन्दयंसार-सवंस्व, अखिल रसामृत 
सूति, गोपीरमण, गोवधंतधारी अपनी वंश्ीध्वनिसे समग्र सृष्टिको 
मोहित करनेवाले कमलदछायतेक्षण । श्री श्यामसुन्दरकी ही जो 
शरण-प्रहण करते हैं।' | | 
श्री विश्वनाथ चक्रवर्तनि लिखा है: 'अभिनयेन दर्शयति । 
अर्थात्‌ “मामेव ये प्रपद्यन्ते कहते समय भगवानने अपनी छाती 
पर हाथ रखकर संकेत कर अपनेको दिखा दिया । 
मायामेताम्‌। यह माया बडो अद्भत है, दुःखको सुख 
'दिल्लछाती रहती है । जादुगरका जादू ही तब जब पृथ्वी पर 
पडो वस्तु आकादमें उड़ती दीखे। पेर से चलता मनुष्य समझे 
'कि में सिरके बळ चल रहा ह । 
मायाको तीन अवस्थाएँ हे--१. माया, २. भ्रम ओर ३. इन्द्र- 
जाळ । 'भ्रममें कुछ किया नहीं जाता । उपमें केवल नेत्रोको 
ही धोखा होता है । “इन्द्रजाछ'में विचित्र दृश्य फेल जाते हैं। 
“माया' कुछ न होनेपर भी सब कुछ सत्यरूपसे दिखळानेवाळी 
होती है । जसे : कोई मृगतृष्णाके जलमें समुद्र देखे । इस मायाको 
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तर जानेका अथं है, इसका सिट जाना। मायाके चक्करमे न 
लाना । 
सम ; यद्यपि यह दुरत्यया है, पर मेरी है। 
चतुर चिकन्नियां चुन चुन मारे | लेकिन— 
यह दासी रघुवीर को समुझे मिथ्या सोऽपि । 
छूट न रामकृपा विदु नाथ कहाँ पत्र रोपि ॥ 
तरन्ति ते । ते एव एतां मायां तरन्ति एव? ऐसे प्रपन्न लोग 
ही इस दुरत्यया मायाको पार कर ही जाते हैं। 
ह भगवानुने 'तरन्ति'का प्रयोग तेर जानेके रूपमें किया है । 
जसे कोई मायाकी नदी बह रहो हो और नौकासे उसके पार होः 
जाय । गीतामें ही अन्यत्र कहा है : 
अपि चेदसि पापेभ्यः सवभ्यः पापङत्तमः । 
सवं श्ञानप्लवेनेव दुजिनं संतरिष्यति ॥ 
भक्तिके प्रसंगमें कहा : 
मां हि पार्थं व्यपाश्रित्य ये च स्युः पापयोनयः । 
स्त्रियो वेश्यास्तथा शाद्रास्तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
यहाँ भी कहा है! 
अपि चेत्सुदुराचारो भज्ञते मामनन्यभाक्‌। 
साधुरेव स मन्तव्य: सम्यग्‌ व्यचसितो हि खः॥ 
दुराचारो-से-दुर'चारी भी भगवानकी भक्ति करनेसे पवित्र हो 
जाता है। या ज्ञानको नौकापर बेठता है तो सम्पूर्ण पाप-तापसे 
पार हो जाता है। | 
. श्रीमद्भागवतमें आया है: 'तरन्तीब अवान्ताम्बुधिम्‌। 
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मायाका: समुद्र है; पर वह सच्चा नहीं, झूठा हे ।: समुद्र “झुठा है 
तो उसमें 'तरन्ति' केसे होगा ? इसीलिए 'तरन्ति इव” उन्हें छाता. 
है; मानो में पार हो गया.) .पार.तो. पहलेसे. ये, व्रह्मा छप, पहलळेते 

थे । मायाते पार जाना नहीं होता--चलकर या तेरकर जाना नहों 
पड़ता । पार न जांनेका जो भ्रम है; वही द्र हो जाता है । 


' सर्वात्मनाधितपदो यदि निच्यंली कम्‌ । 
: ते वे विदन्त्यतितरन्ति. च देवमायां "` 
नेषा ममाइमिति धोः इवरांगालं अक्षये ॥ ˆ ` `: 
“भागवत 
जो .भगवानुके चरणारविन्दका आश्रय ले लेते हैं, वहो मायाको 
पहचान जाते हैं और मायाको तर-से जाते हैं |: : । 1 
भगवानको दया. होती हे, तब-मनुष्प भगवानुकीः शरण लेता 
है ओर शुरणःलेता है, तत्र.समझ भी जाता है कि यह नदो अवरो 
नहीं, नकली है। यह तो जसें नशेमें लग रहा था कि.नदो.बइ 
रही है ओर भगवान्‌ इसके उस. पार हें । नशा उतरा. तो. नदो है 
ही नहीं और भगवान्‌ तो पास हो हैं। ..  .. 
सृष्टिमें परमात्मा है, लेकिन भासता नहीं है.। प्रपञ्च नहीं 
है, पर भासता है। प्रपञ्चका सत्यत्वेन भासना और परमात्माका 
न भासना माँगा है | 'परमातमाके त भातनेसे छोगोंने भक्ति और 
ज्ञान छोड़ दिया ।-प्रपञ्चके /भासनेसे इंसमें फंस गये |. इस प्रकार 
भगवानूसे!ः विमुख “करके जो 'प्रपञ्चमें छगा: दे, उसोकां नाम 
हुआःभाया [75171 5: | इ 1! 
भगवानुको माया क्या है, इस बातको श्रीम्रांगंवतमे संम 
शिया गया-दैनाणः ०1595 : § Dros 
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` जैसे आकाशमें दो चन्द्र नहीं होते; किन्तु नेत्र ःदब्राकर देखें 

अथवा अन्य कारणसे दो चन्द्र दीखे तो दूसरा चन्द्रमा माया है. 
आकाशमें राहु नामका एक ग्रह है; लेकिन रहनेपर भी वह दीखता 
नहीं। राहुका न दीखना माया है। जो वस्तु हो और न दीखे या 
वस्तु न हो और दीखे, उसका नाम माया ही ' ' 

इस मायासे पार जानेका उपाय है भगवानुङी शंरण-ग्रहुण 
'करना । महात्मा छोग एक दृष्टान्त देते हुँ: 2 का 
_ एक मछुग्रा मछलियाँ जालमें फंसा रहा था । सत्र मछलियाँ 
दूर-दूर भागें ओर:ज्जालमें फंस जाये । एक मछछो मछ्येके पेरके 
पास ही घूमती रहो । मछआ अपना पेर तो जाळमें कभी रखता 
नहीं था, दत: बह मछछी जाळमें नहीं फंप्ो । 

यह मायाका जाळ जिसने फेछा रखा है, उसके चरणोंके पास 
सट जाओ तो जाङने नहीं फशोगे । 


महात्मा लोग एक दूसरा दृष्टान्त भी देते हैं : 

एक माता गेहं पीस रही थी । उसमें एक कीड़ा था। चक्की 
जिस कीलपर घूम रहो थी, उससे वह चिपक गया । गेहूँ पिसते 
गये; किन्छु वह कोड़ा बच गया । | 

यह मायाकी चक्की जिस घुरी पर चछ रहो है। . उसे पकड़ो 
नतो इस चक्कीमे नहीं पिसोगे । 


माया परेत्यभिसुखे च विळण्जमाना । 

माया भगवातूके सम्मुख जानेमें शरमातो है । बह दूर ही दुर 
अपना काम करती है । अतः जब जीव भगवानुके चरणारविन्दोंमे 
पहुँच जाता है, तो मायासे उसको मुक्ति हो जाती है। 
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श्री मधुसदनसरस्वतीने शरणागतिको तीन विघाएँ छिखेः 
हें :। (१) में उसका हँ, (२) वह मेरा है और (३) जो तुम 
हो सो में हुं। ये उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं। इनमें समपंण, ममता ओर 
एकत्व तीनों आजाते हें। साघनाभ्यासके परिपाकसे इनकी 
: सिद्धि होती है। इन्हीसे वतंमानमें ही माया-संतरण हो जाता है । 
यहाँ तरन्ति है संतरिष्यास नहीं । मधुसदनसरस्वतीका वह 
इछोक है ! | कर 
तस्यैवाह ममासौ च त्वमेवाहमिति त्रिघा। 
भगवच्छरणत्वं स्यात्‌ साधनाभ्यासपाकत:। ७ 


१८४ ॥ । ज्ञान-विज्ञान-योग 
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९२, प्रतिबन्ध निरूपण 


संगति : 

इस सातवें अध्यायमें पहले संमुखीकरण है । अर्जुनको सुननेके 
लिए भगवान्‌ने सावधान किया कि कहीं चूकना नही । 

इसके बाद समग्र ब्रहाका निरूपण किया ? समग्र ब्रह्म-निरूपणको 
उपनिषदके दो भाग हैं : एक श्रविद्याक्षी निवृत्तिकी प्रधानतासे' श्रोरः 
दूसरा, सर्वात्मबोबकी हष्टिसे । 'मयि सर्वेमिद्‌ प्रोतस्‌' पर्यन्त भ्रविद्या- 
निवृत्तिकी दष्टिसि निरूपण है और 'रखोडहमप्छु' से लेकर “न" 
त्वहं तेष ते मयि' पयंन्त सर्वात्मबोधका । 

इसके बाद बतलाया कि श्रज्ञान ही प्रारियोंक लिए षड्रिपु है । 
लोग इसे पहचानते नहीं। 'भिभिर्गुणमयेर्माओे यह श्लोक एक 
प्रकारसे अ्ज्ञान-निरूपणोपनिषत्‌ कहा जा सकता है। 

इसके बाद प्रपत्ति-उपनिषद्‌ है: 'देवीह्येषा गुणमयी मम- 
पाया ०००४ 

अव भगवान्‌की प्रपत्तिमें जो प्रतिबन्ध है, उसका निरूपण करते? 
हैं । प्रपत्ति-प्रतिवन्धोपनिषत्‌' है 3 


- न सां दुष्कृतिनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः । 
माययापहृतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिताः ॥ १५ ॥ 


i 
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पापी मूढ़, नराधम, माया द्वारा जिनका ज्ञान हरण कर छिया 
या है भोर आसुरी भावके आश्रित लोग मेरे प्रपन्त नहीं होते । 

दुष्छृतिनः माँ न प्रपद्यन्ते । जो दुष्कृत हैं वे मेरी शरण 
-नहींआतेः। -दुष्कुतानि सन्ति येषां ते दुष्कृतिन--पिछले जन्मो 
ओर इस जस्मके महान्‌ पाप ही ईषवरकी शरणमें रुकावट 
“डालते हैं । 

पाप भी कई प्रकारके होते हुं: १. अन्यापराध = दूसरोके 
“अति अपराघः।- २. स्वापराघ = अपने प्रति अपराध | ३. भगवद- 

पराघ=भगवातके प्रति अपराध ओर ४. भक्तापराध | . 


` अपने व्यवहारमें सावधानी -रखें तो. अन्यके प्रति अपराधसे 
“बच सकते हैं । स्वापराघसे मनुष्य: तब बच सकता है, जब आत्म- 
ज्दुद्धिकी इच्छा हो। अन्यथा मनमें काम,- क्रोध, लोभादि बने 
रहेंगे।- जेसे हम दूसरोंको : दुःख पहुँचाते हैं,. वेमे ही-अपनेको-भी 
“दुःख पहुँचाते,हैं। दुसरेको दुःख पहुंचाना. अपराध है तो अपने 
आपको दुःख पहुंचाना बयों अपराध नही? ईर्वर तो जेसे दूसरेमें 
| "है, अंपने में भी Mogren 1515 | 065 
कशंयन्तः' ` शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः |. = 
"सा चेवात्तः शरीरस्थं तान्विदध्यासुर निश्चयान्‌॥ 
शरीरको बलेश दे रहे हैं और अपने भीतर बेठे मुझे भी बलेश 
म्देरहेहें। इसीलिए कहते हें कि भगवानका दशन करने जाना 
-हो तो गन्दा कपड़ा पहनकर न जायें।: बिना स्नान-किये,- बिना 
-प्रसाधनके न जाये ।.-अपनेको स्वच्छ बनाकर ही. जाना चाहिए 
जिससे भगवान्‌ देखकर प्रसन्न हों जो मछिन मन लेकर भगवानूके 


” # 0 हा 


सामने जाना चाहते हैं, वे जा ही नहीं सकते । | 
| २६६ ॥ $ ज्ञान-विज्ञान-योंग 
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निमल सन जन सो'मोहि:पावा। न 
मोहि कपट छळ छिद्र न आचा 7 एंड 


इसीलिए कहा गया है  झोगेरत्मानमात्मलि। 


“ भगवानुकी निन्दादि भगवदपराघ हैं। भगवान्‌ अन्यापराघ 
स्वापराघ भौर भगवदपराध भी क्षमा कर देते हैं; किन्तु भक्ताः 
पराधक्नो वे क्षमा नहीं करते। भगवान्‌ पता नहीं लगाते कि 


हमारा किसीने क्या अपराध किया है। इसपर वे ध्यान भी 
नहों देते । : 


एक महात्माने मुझे बतलाया : संसारमै कौन क्या कर रहा 


है ओर क्या कह रहा है, इसका पता लगामे जाओगे तो धशान्ति- 
के सिवा कुछ नहीं मिलेगा । 


- भगवानूने हुदय-यन्त्र ऐसा बना दिया है कि अपराध करने- 
बालेके मनमें अशान्ति आ जाती है। (2 2 


अक्तापराध जसे : महत्तमापराधको भगवान्‌ क्षमा नहीं 
"करते : 
| जो अपराध भगत कर करई | BF 
राम रोष पावक सो जरई॥ ठा 
चोरी, जुआ; अनाचार, डकेती आदि दूसरेके साथ अपराध करना ' 
हे । मनमें काम-क्रोधादि वसाना अपने थापको ठगाना है। भग: 
वत्संकल्पका तिरस्कार करना धयवदर्पराध है: इन सबसे हो 
कठिन है भक्तापराध । 
दुष्कृतिन: : चार प्रकारके लोग होते हैं--जिनकी संज्ञा 
“दुष्कुती' हे--१. मूढाः २. नराघमा: ३. माययापहृतज्ञानाः और 


शशम-विज्ञान-योग ॥ ॥ १८७ 
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४. आसुरंभावमाश्चिताः । ये चतुविधाः दुप्कृतिनः मां न प्रपद्यन्ते । 
जेसे कहा गया है ! 
बतुर्विचा भजन्ते मां जनाः सुकुतिनो5जु न । 
अर्थात्‌ 'सूकृती' चार प्रकारके हैं; वेसे ही दुष्कृतो भी चार 


प्रकार के हैं यह बात श्री केशव कइ्मीरीने अपनी टीकामें ओर: 


श्री रामानुजाचायं महाराजने अपने भाष्यमें लिखी है । 


मूढाः। पहली बात है मूढ़ भगवानका भजन नहीं करते ।* - 


जो 'मूड'के अनसार ही अपना जीवन व्यतीत करे सो मूढ़ । अर्थात्‌ 
जो मनमें आया, वहो किया । न घन कमानेमें विचार, न भोगमें 
विचार, न कमंमें विचार ! 
कमें करने, भोगने और संग्रहमें जो धमका ध्यान नहीं रखता 
केवळ अपनी बावनाके अनुसार चलता है, व्रह मूढ़ है । 
कितना भी मारो, पर पशु जब हरी घास देखते हैं, तो मुह 
चला ही देते हैं। ऐसे ही विषय देखकर जो अपनेको नहीं रोक 
पाते, वे मूढहें। वे भगवानका भजन नहीं करते; क्योंकि केः 
भगवानुके स्वरूपको नहीं जानते | प्राकृत विषथोंमें ही आपक्त हैं । 
= हें कि सारा संसार हमारे छिए है और हम भी हमारे 
| 
ब्रह्माने सृष्टिको कल्पता ही भगवानुकी पुजाके लिये की थी । 
जब मनुष्य समझने छगता है कि सृष्टि हमारे लिये ओर भगवानकोः 
भळ जाता है, तो वह मूढ़ हो जाता है--अटक जाता है । 
माताके पेटमें जब बच्चा अटक जाता है तो उसे 'मूढगभ' 
कहते हैं। मूढ़का अर्थ है, ठोक मागंसे भटक कर अटक जाना । 
'आयाके पेटसे कसे निकला जाय, यह मागं जब जीवको ज्ञात नः 
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“रहे, वह भटककर मायाके पेटमें ही अटक जाय तो उसे 'मूढ़' 
कहते हैं । “मुहू. वेचित्ये-उसके चित्तमें विपरीत भाव आ 
जाता है। 

नराचमाः। शरीर तो मनुष्यका मिल गया, पर भनुष्ग्रता 
"नहीं झा पायी । 


नर तन पाइ विषय मन देहीं। 
पळटि सुधा ते खठ विष ळेहीं॥ 
कहदु तिनहिं अल कहइ कि कोई। 
शुजा गहहि परसमनि खोई॥ 
दुलेभो माजुषो देहः मनुष्य शरीर बड़ा दुलँभ है; पर वे नर 
'नहीं रहे, नराधम हो गये । 
अघमता कया है? यह मनुष्प-जीवन पाप-पुण्यके बन्धनसे 
“छुटकर भगवानका भजन करनेके लिए मिळा था, पर भगवातुको 
'तो गये भूल ओर लग गये विषप-भोगमें तो वे नराधम हो 
"गये । ये भी भगतानुको प्रपत्ति ग्रहण नहीं करते । 
माययापहतक्षानाः कोई-कोई शास्त्रोंके पण्डित भी होते हैं; 
'झिन्तु भगवानको शरण नहीं लेते । मायाने उनके ज्ञानका अपहरण 
कर छिया । ज्ञान तो था, लेकिन वे वृत्ति और प्रवृत्तिके बोचमें 
"फंस गये वाद-विवाद खूब करते हें । 
कोई कहते हैं :--'शन्य ही है ।' 
हक कहते हैं: 'जगत्‌ अनादि है। इसे बनानेवाळा कोई ईव्वर 
है हो नहीं ।' | 
पदमपुराणमें मायामोह नामक एक असुरका वर्णन हैं । उसने 
भश्वाततःविज्ञान-योग ॥ । १८९ 
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४. आसुरंभावमाश्चिता: । ये चतुविधाः दुप्कृतिनः मां न प्रपद्यन्ते ¦: 
जसे कहा गया है ! 
बतुर्विचा भजन्ते मां जनाः सुकुतिनो5जु न । 
अर्थात्‌ सुकृती’ चार प्रकारके हैं; वेसे ही दुष्कृतो भी चार 
प्रकार के हँ । यह बात श्री केशव कइमीरीने अपनी टीकामें भोर 
श्री रामानुजाचायं महाराजने अपने भाष्यमें लिखी है । 


मूढाः। पहली बात है मूढ़ भगवानका भजन नहीं करते ।* - 


जो 'मूड'के अनुसार ही अपना जीवन व्यतीत करे सो मूढ़ | अर्थात्‌ 
जो मतमे आया, वहो किया । न घन कमानेमें विचार, न भोगमें 
विचार, न कमंमें विचार ! 
कमें करने, भोगने और संग्रहमें जो धमका ध्यान नहीं रखता" 
केवळ अपनी वासनाके अनुसार चलता है, वह मूढ़ है । 
कितना भी मारो, पर पशु जब हुरी घास देखते हैं, तो मुंह 
चला हो देते हें। ऐसे ही विषय देखकर जो अपनेको नहीं रोक 
पाते, वे मूढहें। वे भगवानका भजन नहीं करते; क्योंकि वेः 
भगवानुके स्वरूपको नहीं जानते | प्राकृत विषयोंमें ही आसक्त हैं । 
= हें कि सारा संवार हमारे छिए है भोर हम भी हमारे 
| | 
` ब्रह्माने सृष्टिकों कल्पना ही भगवानुकी पुजाके लिये की थी । 
जब मनुष्य समझने छगता है कि सृष्टि हमारे लिये और भगवानको” 
भछ जाता है, तो वह मूढ़ हो जाता है--अटक जाता है। 
माताके पेटमें जब बच्चा अटक जाता है तो उसे 'मूढगभं' 
कहते हे । मूढ़का अथं है, ठोक मागंसे भटक कर अटक जाना । 


मायाके पेटते केसे निकला जाय, यह मागं जब जीवको ज्ञात न 


४5८ ॥ ॥ चान-विज्ञान-योरः 
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हे, वह भटककर मायाके पेटमें ही अटक जाय तो उसे 'मूढ़ 
कहते हें । 'मुहू वेचित्ये--उसके चित्तमै विपरीत भाव आ 
जाता है। 

नराधमाः! शरीर तो मनुष्यका मिल गया, पर मनुष्यता 
“नहीं आ पायी । 


नर तन पाइ विषय मन देहों। 
पलटि सुधा ते खठ विष लेहो ॥ 
कहहु तिनहि अल कहइ कि कोई । 
गुजा गहहि परसमनि खोई॥ 
दुलेभो माजुषो देहः मनुष्य शरीर बड़ा दुलेभ है; पर वे नर 
"नहीं रहे, नराघम हो गये । 
क्षधमता क्या है? यह मनुष्य-जीवन पाप-पुण्यके बन्धनसे 
“छूटकर भगवान्‌का भजन करनेके लिए मिळा था, पर भगवानको 
'तो गये भूल और लग गये विषप-भोगमें तो वे नराधम हो 
-गये। ये भी भगत्रानुकी प्रपत्ति ग्रहण नहीं करते । 
माययापहतश्चाचाः कोई-कोई शास्त्रोंके पण्डित भी होते हुँ; 
'क्षिन्तु भगवानको शरण नहीं लेते । मायाने उनके ज्ञानका अपहरण 
कर लिया । ज्ञान तो था, लेकिन वे वृत्ति और प्रवृत्तिके बोचमें 
"फेस गये वाद-विवाद खूब करते हैं। 
कोई कहते हैं :--शन्‍्य ही है ।' 
कोई कहते हैं : 'जगत्‌ अनादि है। इसे बनानेवाला कोई ईश्वर 
है हो नहीं ।' | 


पद्मपुराणमें मायामोह नामक एक असुरका वर्णन हैं । उसने 
*क्षान-विज्ञान-योग । । १८९ 
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ऐसीःएदी युक्तियाँ.दी कि. लोग ईशवरसे विमख हो गये । ईदवरकी 
सत्ता.परसे उसने.छोगोंकी.आस्या हटा दी... - | 

मानते हैं अपनेको बड़ा विद्वान्‌, बुद्धिमान और मायाके कारण 
हदवरको मानते ही नहीं ।..बडे-बड़े दार्शनिक हुए हैं--जड़वादो 
अनेकांन्तवादो, शून्यवादो, बाह्याथंवादो, - उभयाथंबादी । इन्हे 
ईरवरने बुद्धि दी थी, पर ये बुद्धि देनेवालेको ही भूल गये । 


य॒ पुषां . पुरुषं साक्षादात्मप्रभवमीइवरम्‌। 
न भजन्त्यवज्ञानन्ति स्थानाद्ञ्चष्टाः पतन्त्यधः ॥ 
| . श्रीमद्भागवत” 


चातुवेण्यके पिता भी भगवान्‌, स्वाभी भी भगवान्‌ जेरे पुत्र 
ताकी, सेवक स्वामोकी सेवा न करे तो अपराधी होता है, ऐसे 
ही जीव ईदवरकी सेवा न करे तो अपराधी होता है | लेकिन 
मायाने ज्ञानका हरण कर छिया-। युक्तय्रों, तकों और वाद-विवाद-- 
मे. पड़गये । ये भी भगवाचुके प्रपन्न नहीं होते । 
1 ' आखुर भावमाश्रिताः जो आसुर भावके आश्रित हैं--'येषां 
भगवदज्ञानमपि क्लेशाय भवति’ यदि वे समझ जाये कि भगवान 
हाहे तो. विरोध करने दोड़ पडंते हें । हिरण्यकणिपुको प्रह्लादने 
ब्रतळाया कि-*मुझमेतुझमें, खडग-खम्मसें भगवान्‌ हें । 
?/ : फळ क्या हुआ ?' बह: खम्मेपर चोट करने कूदा । खम्मेपरं - 
उसने घूंसा मारा । भगवानको 'उपस्थितिका ज्ञान उसके लिये द्रेष-- 
का प्रयोजक हो गया ! {६ 
शिशुपाल, दन्तवक्त्र, रावणादि असुर हैं। वे कहते हैं : 'देवता, 
ब्राह्मण, वेद, यज्ञ भगवानुके भक्त भगवानकी उपासनाके साधना 
हैं. तो इन्हें नष्ट.करो । ॥ 


RRo 1 । ज्ञान-विज्ञान-योफ 
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ये भगवानको मानकर, :उतका ज्ञान होनेपर. भी उनके: 
विरोधो हें । 


ये चारों प्रकारके लोग दुष्कृतो, पापी हे । पापको तोन पहचान 

है: १--मनमें पाप करनेकी वासना आना । इससे पता छगता है 

कि पहले. पाप करनेका अभ्यास अधिक था । जिस बातका अभ्प्रास 

अधिक था । जिस घातका अभ्यास अधिक होता है, वही बात; 

मंनमें बार-बार आतो है। जो पुर्वका पापो होता है, उसके मनमें. 
पाप-वाना अधिक आया करती है। 


२--जहाँ सुखका प्रसंग हो वहाँ ` भी दुःखी हो जाना : दुःख 
पापका फल है। सुख पुण्यका फल है। जो बात-बातमें दुःखी होः 
जाया करे, उठे पवंजन्मका पापी समझना ! 


३--पापका तीसरा रूप है पाप कमं होना । जिसे अपने 
विश्वसनीय व्यक्तिने, गुरुने, शास्त्रने, सम्भ्रदायने, समाजे मना कर 
रखा है कि-'यह नहीं करना चाहिए' वह कम कर तो उसका 
नाम पाप होगा । 


पापका फळ हैं दुःख और पापका कारण है, वासना । ' दूसरेमे 
नहीं, अपनेमें देखना चाहिए कि पापीका कोई लक्षण अपने भोतर 
है यो नहीं! हो तो उसे निकाळ'दे। न हो तो भगवानका 
भजनं करें| 
: 'पापीका एक छक्षण और है: 'पापो सवंत्र पापमाशंकते ।' 
जी कुछ दीखता है, उसमें वह पाप होनेकी ही आशंका करता है । 
सन्ध्या-पजा-भजन देखकर भी ढोंगकी कल्पना करता है। एक 
व्यक्ति दान कर रहा है! बोछे, 1 यह घर्मात्माओंमें,अपनी गिनती 
करा रहा है-। फिर देखना कसे, गहरा हाथ मारता ह ।- ... 


` झात-दिज्ञात-योग ४ । १६१ 
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इस प्रकार गुणके, धमंके काममेंसे भी दोष निकाछ लेना 
“पापीका लक्षण है। इसीलिए धर्मात्माका लक्षण बतलाया है : 


यदा न कुरुते भाचं खर्षमूतेषु पापकम्‌ | 


कर्मणा मनसा वाचा स घम वेद्‌ जाजले ॥ 
महाभारत 


घमेका रहस्य वही जानता है, जिसे सब पुण्यात्मा ही दीखषते 
व्हे । जिसे सबमें पाप दोखता है, वह पापी है । 


कुटिल काक इव सवहि डरा! 


पाप वह हैं; जो भगवान॒के भजनमें बाधा डाले | अतः भगवान्‌ 
"भंजन न करने वालोंको गाली देते हैं। शास्त्राथं-महारथी पण्डित 
-माघवाचायंजीने अपने एक व्याख्यानमें कहाः 'भगवानने गोतामे 
'१०८ गाडी दी हे ।' गीतामें गाछियोंको भो प्री माछा है। भजन 
“न करनेवाले, अपनेसे विमुख पापियोंको भगवानुने १०८ बार 
-गीतामें गाळी दी है। 


भगवान्‌ कहते हैं : जो पापी हें, वे मेरा भजन नहीं करते । 
जो मूढ़, मोहग्रस्त हैं, वे मेरा भजन नहीं करते | जो नराधम हैं, 
-मनुष्य-शरीर होनेपर भी पशुवत्‌ आचरणशीळ हैं, वे मेरा भजन 
'नहीं करते । जिन पढ़े-छिखे बड़े विद्वानोंका ज्ञान माया अपहरण 
“कर लेती है, वे मेरा भजन नहीं करते ओर जिनमें आसुरभाव आ 
जाता है, वे भी मेरा भजन नहीं करते ।' देवी प्रकतिवाले भगवानु- 
“का भजन करते हैं-- 


महात्मानस्तु मां पाथ दर्वी प्रझतिमास्थिताः । 
भजन्त्यनम्यमनखो श्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥ 


९२ ॥ । ॥ च्ञान-विज्ञान-्योय : 
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'आसुरं भावमाश्रिताः में 'आश्रिता? कहकर भग रान्‌ने एक 
और व्यंग्य किया है : 

केचिन्मामाश्रिता भवन्ति केचिदाछुरं भावमाश्रिता 
चन्ति । 

अर्थात्‌ कोई मेरे आश्रित होते हैं और कोई आसुर भावके 
आश्रित होना चाहते हैं। तम किसके आश्रित होना चाहते हो? 
उदार आशय दवी सम्पदासे सम्पन्न होकर मुझे अविनाशी जगत्‌ 


कारणके ख्पमें जानते हें ओर अनन्य मनसे मेरा ही ,भजन 
करत हे । 0 


ज्ञान विज्ञाव योग ॥ ॥ १६२ 
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९३. कौन प्रपन्न होते हैं ? 


संगति : 
झब घार श्लोकोंमें प्रपत्ति सौकर्योपनिषत्‌ प्रारम्भ करते हैं | 


अर्थात्‌ भगवद्भजनमें सौकर्यं कैसे होता है ? यह बतलाते हैं कि चार 
प्रकारके लोग भगवानुका मजन करते हैं । 


इस श्रध्यायमें चार-चारके वर्गीकरणमें बहुत-सी बातें कही गयी 
हैं । जैसे : विश्व, तैजस, प्राज्ञ और तुरीय इन चार भेदोंसे परमात्मा- 
का वर्णन है। जीव चार प्रकारके माने जाते हैँ: पामर, विषयी, 
साधक और मुक्त । मुक्त ज्ञानी हैं। साधक-मुमुक्षु वे हैं जो मोक्ष- 
प्राप्तिके लिए साधन कर रहे हैं। विषयी वे हैं जो झपने पुण्यकर्मसे 
प्राप्त शास्त्रानुसार भोग भोगते हैं : जो शास्त्र-विरुद्ध भोग-मोगते हैं, 
शास्त्र विरुद्ध कम करते हैं, वे पामर हँ। “पामर'का ग्रथं है पापके 
मारे हुए । पूवंजन्म भ्रौर इस जन्ममें जो पाप किया है, उसके कारण 
बिचारे मर गये हैं । 


जीवित शव सम चौदह प्रानी । 


पापी जीवित रहते मी मुर्दा ही माना जाता है। 


चार प्रहारके जीवोंमें-से पामर पापके मारे, कृतियोंके चार भेद 
बतलाये गये हैं १ 


१९४ ॥ ॥ ज्ञान-विज्ञान-योय. 
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१. मूढ़ । यानी मोइग्रस्त, ये माया-मोहमें फेसकर वुरे-वुरे काम 
फर रहे हैं। भोग या आलस्य-निद्रामें पड़े हैं । इन पुरुषार्थ हीनोंको 
न प्रथं मिलता, न भोग, न धर्म, न मोक्ष । चतुवंगंसे जो रहित हैं, 
चे मूढ़ हैं । 

२. नराधम : जो मनुष्य होकर भी मानवतासे विपरीत पशुवद्‌ 
सोगमें लगे हैं । प्राहार, निद्रा, भय, मेथुन ही सवंस्व मान बैठे हैं । 

३. मायया अपहत ज्ञान : ये नास्तिक हैं, जो प्रतिपादित करते 
हैं कि ईश्वर है ही नहीं। ये भी पापके मारे हैं। जो भज्ञानमें पड़े 
प्रपनी स्थितिको समझते ही नहीं, वे भी पापके मारे और जो वुरे 
फम और भोगमें लग गये, वे भी पापके मारे । 

४. समझ-बुझकर भी ईश्वरके विरोधी : अर्थात्‌ रावणादिकीः 

भाँति जो 'ग्रासुरं भावमाश्रिताः हँ । ये भी पापके मारे हैं। 


क्रोध-प्रधान 'भासुर भादमाश्चिताः' हे । विपरीत बुद्धि-प्रवाच 
'माययापहुतज्ञाना' हैं। भोग--कामग्रधान नराधम हैं। और जो 
मोहमें पड़े 'मूढ़' हैं । ये चारों पामर हैं। श्रीमद्भावतमें श्राया : 
क ` उत्तमदळोकणुणाचुवादात्‌ 
पुमान्विरञ्येत विना पशुष्नात्‌। 
प्रपशुध्न = आत्मघाती । इन्हीं चार प्रकारके पामरोंनि, जिन्हें 
झपने पेर पर थाप कुल्हाड़ी मारनेवालोंको कहा गया है, अपना 
जीवन नष्ट कर दिया है । 
प्रब बचे तीन प्रकारके लोग--विषयी-मुमुक्ष भौर मुक्त । इनमें- 
से अगले "चतुविधा भजन्ते माम्‌’ श्लोकमें विषयीके दो विभाग कर 
दिये : ्रात्तं भौर भ्रर्थार्थी । एक मुमुक्ष और एक मुक्त । 
मूढ़ : नराधम माययापहूतज्ञाना भ्रौर भ्रासुर भावमाश्निता। ये 


ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ ॥ १९५ 
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चारो 'दुष्कृतिनः' हैं पौर ये भगवानका भजन नहीं करते । वैसे भग- 
चापका भजन करनेवाले चारो--आतं जिज्ञासु-प्रर्थायी और ज्ञानी 
सुकृतिनः’ हैं। ये चारों पुण्यात्मा हँ । 

“मुढके प्रतिकूल 'आ्रातं' है । मूढ़में ज्ञान ही है, होश नहीं है, 
जबकि ब्रातं होशमें है, इसी लिए विपत्तिसे बचनेके लिए वह भगवात्र- 
की शरण लेता है । 'नराधम'के प्रतिकूल 'जिज्ञासु' है। नराधम भग“ 
वातुको भूलकर भोगोंमें लगा है तो जिज्ञासु भोगोंको छोड़कर भगवात्रु- 
को जानना चाहता है । 'माययापहतज्ञाना:के प्रतिकूल 'थर्थार्थी' है । 
साययापहतज्ञानाः तो ईश्वरकी सत्ता ही नहीं मानता, जवकि 
“अर्थार्यी! मगवानुकी रुत्तामें पूरा विश्वास कर उससे अपना भर्थ 
चाहता है। 'आसुरं मावमाशिताः' तो परमात्माको मानकर उसके 
अतिद्वन्द्री हो गये जबकि ज्ञानी परमात्मासे एक होकर बैठ हैं : 


चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो$्जु न । 

आत्तो जिज्ञासुरर्थाथी ज्ञानी च भरतर्षम ॥१६॥ 

भरतवंशमे श्रेष्ठ अजु न ! चार प्रकारके पुण्यात्मा पुरुष मेरा 
अजन करते हें : आतं, जिज्ञासु, अर्थार्थी और ज्ञानी । 
- अजन्न। अर्थात्‌ तुम सरल हो, सुकृती हो। तमने खूब 
पुण्पाजेन किया है । पुवंजन्मके पुण्यों एवं इस जन्मके पुण्यानृष्ठानसे 
सम्पन्न हो । तुम्हारे हृदयमें मेरो भक्ति है। भगवानुने अजुंतको 
अमाणपत्र दिया है : 

“अक्तोऽसि मे सखा चेति' 'इष्टोऽस्रि मे दढड्प्िति।' 

उद्धवजीको भी श्रीमद्धागवतमे भगवानने प्रमाणपत्र दिया 
है; त्वं मे सत्यः सुहृत्सखा । 


२९६ ॥ ॥ ज्ञान-विज्ञान-योण 
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'अजुन' शब्दका वही अर्थ है जो 'घनञ्जय' शब्दका अथं 
दै --अजंनशोल अर्जुन । लेकिन श्री नीछकण्ठजीने महाभारतकी 
अपनी टीकामे अर्थं किया है : 'ऋजुत्वादजुं्ः।' अजु न सरल है । 
हुदयमें कोई छछ-क्रपट नही । 

“्बुङ्तिन्षः । ये पुण्यात्मा हैँ विषयी होकर जो शास्त्रानुसार 
कम करके थोग-भोयते हैं, उनके दो विभाग हें: १. अपने सहारे 
कमे करना आर भोग भोगता । २. भगवानुके सहारे कमे करना 
भोर भोग भोगना । 

जो अपने बलू-पौरुषसे अपना कततंव्यपाळन करता और भोग 
भोगता है, दह राजप है। तामस तो पामर है। जो भगवाचुके 
सहारे भोगप्राप्त करता है, वह सात्त्विक है। 

एक सज्जन वृन्दावन आाये। बोले: 'मिरे मससें जलेबी 
खालेकी बडी इच्छा है; किन्तु भगवान्‌ अपने हाथ से खिलायेंगे, 
तभी खायेंगे ।' 

दो-चार दिन व्रजमें रहे। बड़े क्षुब्ध हुए : 'हम व्रज आये 
और ब्रजकुमार हमें जलेबी तक नहीं देते ।' 

यमुना स्वात कर रहे थे तो पानीमें जलेबी बहती दीखने 
लगी | मन डिग गया । बोले: जब यमुनामें जलेबी बहकर ' 
था रही है तो भगवान्‌ ही अपने हाथसे दे रहे हुं।' उठाकर खाने 
गे । यदि वे अपने हाथसे उठाकर न खाते तो भगवान्‌ अपने 
हाथसे उनके मुंहुमें डालते । 

एक सज्जन वृन्दावन आये। मन-ही-मन संकल्प किया । 
“हम भोजन तब करेंगे, जव कोई कहेगा कि मुझे भगथानूने तुम्हें 
भोजन करानेकी आज्ञा दी है।' 


छान-विज्ञान-योग ॥ ॥ १९७ 
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वंशीबट पर. जाकर वे बेठ गये। एक दिन, दो दिन बीत 
गये । भानेवाले उत्तते भोजन करनेको कहते पर वे मना कर 
देते थे। तीसरे दिन श्री कोकिळ साईने चावछ बनवाया भौर 
लेकर वंशीबट गये । उनके सामने रखकर बोले: 'भगवानने मुझे 
आज आज्ञा दो है कि हमारा भक्त वंशोवटपर भूखा वेठा है, उसे 
'खिलाओ । तब में यह लेकर आया हुं । आपको मोन खानेकी 
हो तो खाडो ।' 


कोई जान-पड्चान पहलेको नहीं थो। एक यह भी भोजन 
है ओर एक कहीं भो खा लेता है। एक कहता है: 'अपते पुरुषा थॅ- 
से कमाकर खायेंगे ।' 
चाहे जहाँ खा लेनेवाला 'तामस' है । अपने पुरुषाथसे कमाकर 
खानेदाला 'राजत! है । 'सात्त्विक' वह हैं जो कहता है--'भगवानु- 
को कृपासे रोटो मिलेगी, तब खायेगे ।' 
आतं और अर्थार्थी ये दोनों हैं तो विषयी; किमु साधारण 
'विषयी दहीं । आतं वह है जिसपर विपत्ति आयो तो भगबान्‌पे 
कहता है! प्रभु, इस आपत्तिसे छुझा दो !' और विद्वासपूर्वक 
भगवानुक़ा भजन करता है | 
अर्थार्थी वह है, जो कहता है: स्वामी ! गुझे अमुक वस्तु 
चाहिए ! आप कृपा करके दे दो ।' 
दुःखको छुड़ाने मात्रकी भगवानुसे कामना करनेवाला आतं भक्त 
'है भोर किसी वस्तुको पानेकी इच्छा कर भगवानका भजन करने- 
चाळा अर्थार्थी भक्त है। 'जपबछ, तपबल और बाहुबल,” नहीं-- 


भगवानुका ही बळ है-उन्हींसे चाहते हैं । 
आतं संकट दुर करनेके लिए भी राजाका, किसी अधिकारी 
१९८ ॥ ॥ लान्‌-विज्ञान-योग 
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का आश्रय नहीं लेते | देवो-रेवताको नहीं पुकारते । पत्नीको दुःख 
हो, रोग हो या साड़ी-कंघे हौ आवश्यकता हो और वह पतिसे न 
बतलाये पडोथीसे माँगे तो यह भी तिष्ठाकी कमी है। यह भक्त 
बह है, जो संकट आनेपर दूसरेसे सहायता करनेको नहीं कहता । 
भगवानये ही सहायता सागता हे । | 
जब हम सञ्चाम अपुषठान करते हैं तो हम जिस वस्तुको चाहते 
$ बही ध्यासमें आती है या भगवान्‌ आते हैं ? कोई धमके लिये, 
विवाहके लिए या जेऊ से छूटनेके लिए भगबानुका भन क्रे 
और उसे गाळूम पड़े कि “में जेउ्रसे छूट गया, रुपय बरस रहे हूं 
या विवाह हो गया' तो समझना कि अनुष्ठान सफळ नहीं होगा | 
यदि उसे धन, विवाह या जेडसे छूटना भूर जाय ओर बह 
भगवानक्की प्राथंतामें तन्मय हों जाय, मनसे आने लगे : “पसा 
मले या न मिले, विवाह हो या न हो, जेडसे छूटे बा न छूटे, अब 
तो हमें भगवानका भजन हो करना है, तो समझें कि दृष्ट प्रसन्न 
है और सफडता मिल जायगो । यह मैंने बहुत कठिन स्थितियोके 
सकाम अनुष्ठानोंमें देखा है । कै 

शाण्डिल्य-भक्चिसुत्रके स्त्रप्नेश्‍वर भाष्यमें भक्तोके दास्य मा 
बतलाते हुए एक भाउकी व्याख्यामे कहा है : 'केवळ अपने इष्टदेवसे 
ही अवनी इच्छा प्रकट करो । दूसरेके सामने इच्छा प्रकट ही 
हा न दद छपसें उपमन्युकी कथा दी है। उपमन्यु शिवा- 
राघन करते थे । 

इन्द्रने आकर कहा : 'बर ब्रहि ।' दा 

उपमन्यु बोले : “आप केसे पधारे ! हमें वरदान माँगना होगा 
तो अपने नीलकण्ठ प्रभुसे माँगेंगे । 


ज्ान-विज्ञान-योग १ ॥ १९६ 
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अपि कीट: पतङ्गा वा भवेयं शांकराक्षया । 
न&तु शक्र त्वया द्त्तं त्रेलोक्यमपि कांक्षये ॥ 
इन्द्र ! तुम्हारे बनाये तो इन्द्र भी नहों बनुँगा ओर मेरे इष्टदेक 
बनायें तो चींटी भी बन जाऊंगा ।' 
इसमें इन्द्र या चींटो की विशेषता नहीं, विशेषता है बनाने- 
वोलेके हाथकी । हमें गढ़ेगा कौन ? ईएवर जेसा बनायेगा, बनेंगे । 
दूसरा कारीगर हमें नहीं चाहिए । 
वस्तु-प्रापतिके लिये अर्थार्थी होता हे तो संकट-निबारणके छिए. 
मातें । किन्तु दोनों ही भगवानको छोडकर दूसंरेके सामने हाथ 
फेछाने वाले--हाथ जोडनेवाले नहीं हैं । 
अब मुमुक्षु रहा | उसे यहाँ 'जिज्ञासु' कहा है। जिज्ञासुको 
ज्ञान चाहिए । कई सक कहते हँ; ज्ञान तो चाहिए, पर भगवानु 
प्रकट होकर उपदेश करे तभी चाहिए ।' | 
भागवतमें राजा बहुछाइव जिज्ञासु हें । मिथिला-नरेश बहुळारव 
ओर वहोंके पण्डित श्रुतदेव, दोनों जिज्ञासु हैं। देवहति जी भो 
जिज्ञासु हें । ये जिज्ञासु भक्त हे । ज्ञानी भक्तक्षा वर्णन गीताके 
बारहवें अध्यायमें है : 
अद्धे ष्टा सवभूतानां मेन्रः करुण एव ख! 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ।। 
सतुष्टट झतत योगी यतात्मा हढनिइचखयः | 
मय्यपतमनोबुद्धियों मद्भक्तः ख मे प्रियः ॥ 
| | ¬ १२.१३-१४ 
शाण्डिल्य-भक्तिसूत्रमें इन चारों प्रकारके भक्तोंका विवेचन 
किया है । भगवानूने 'उदाराः सर्व पवैते' कह दिया, जब कि एक 
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लौकिक कष्ट-निवारणको चिल्डा रहा है। एक सांसारिक पदाथ 
माँग रहा है। एक भगवत्तत्त्वका ज्ञान चाहता है । एक तृप्त-पूर्ण- 
होनेपर भी निष्काम भक्ति कर रहा है। तब वया--सोरहो धान 
बाइस पसेरी ?' 

शाण्डिल्य ऋषि इसका समाधान करते हैं: 

गौणं नै चिध्यमितरेण श्ुत्यथत्दात्‌ साहचयम्‌ । 

इनसें-से तील भक्त आतं, जिज्ञासु, अर्थार्थी गौण हैँ भौर जो 
चौथा ज्ञानी भक्त है, उसशा नाम इनके साथ स्वुत्यर्थक है । जेसे 
कहते हैं : 'ये राजा जा रहे हें |! राजाके साथ मन्थी, सेनिक, 
सेवक सब होते हैं और उतका भी ग्रहण हो जाता है। इसी 
प्रकार यहाँ ज्ञानी नित्य भक्त है। उतके साथ आतं, अर्थार्थी, 
जिज्ञासु का वर्णन गौण खूपसे है। 

प्रह्लाद ज्ञानी भक्त हैं । अजुन जिज्ञासु भक्त हुँ। देः 
कहते हैं :— 

त्बद्न्यः संशयस्यास्य छेत्ता नह्लुपपद्यते । 

तुम्हारे सिवा इस संशयको और कोई काट नहीँ सकता । यह 
अजू*नका विश्वास है। इतना विषयास अपने गुरुपर होना. 
चाहिए । 

द्रोपदी आतं भक्त है। उसके लिए भगवानका वस्त्रावतार' 
हुआ । भगवान्‌ साड़ी बने! गजेद्धने पुकारा : गोविन्द !' इसमें-से 
“गो! अक्षर वेकुण्ठमें कानमें पड़ा ओर 'विन्द' तो गजेन्द्रपर दृष्टि: 
पड्नेपर कानतक पहुँच सका । महाभारतमें आया है : 

चतुर्विधा मम जना भक्ता पब हि मे श्रृताः। 

तेषामेकान्तिनः थ्रेष्ठा ये चेवानन्यदेषताः ॥ 
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शर्थात्‌ चार प्रकारके भक्त कहे गये हँ, उसमें जो भगवानके 
«एकान्त भक्त हैं, वे श्रेष्ठ होते हैं, क्योंकि वे दुसरेको अपना आराध्य 
“नहीं मानते-- 
अमानित्व, अदम्भित्वादि ज्ञान-सम्पत्तिसे युक्त जो है, वह 
श्रेष्ठ है । | 
सुक्तिनः। ये सब-दे-सब पुण्णके भेजे हैं। जेसे दुष्कृतने भग- 
- वानुसे विमुख किया, वेसे सुकृतने भगवानूके सम्मुख भेजा । 
दुःख तो भक्तपर भी आता है धर भभक्तपर भी । लेकिन जब 
अएक्तपर दुःख आता है तो बह मूढ़ बनकर बेठ जाता हैं बुरे काम 
-करने लगता है या कहता है: “ईश्वर नहीं है। लेकिन भक्त 
-दुःख आनेपर ईश्वरकी भोर देखता है : यह मेरे प्रभु हा भेजा है । 
- दुःख मत देखो, दुःख देनेवालेका हाथ देखो । 
श्री मधुसुदन सरस्त्रतीने यहाँ “ज्ञानी च भरतर्षम' में “च' को 
पकड़ा | बोले : 'इसमें एक भक्त और है और वह है। प्रमीच 
से झपत्ते सुख-स्वाथंको न चाहकर, अपने ऊपर करोइ-करोइ दुःख 
“लेकर भक्ति करनेवाला प्रेमी है ।' यदि शंका भी हो कि इस कामसे 
उन्हें दुःख पहुंचेया और उसके न होनेपर भपनेको दुःख-समुद्रमे 
“डा देना पड़ेगा, तो वह अपनेको डुबा देगा। वे कहते हँ: 


भक्तथात्वनन्ययाशक्थ अहमेवं विधोष्जुन । 
यहाँ जिस अनन्यभक्तकी चर्चा भगवानुने की है, उसका संकेत इत 
-स्थानपर 'च' से ग्रहण करना चाहिए । 


` चितुविधा भजन्ते मास्‌' : कुछ लोगोंकी मान्यता हैकि जो 
मुक्ति चाहें वे भगवानका भजन करें। पर जो घन चाहें, भोग चाहें, 
“कष्टसे छटना चाहें, वे मगवानुका भजन क्यों करें ? 
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दुसरा प्रश्न है : जब सवंत्र ब्रह्म ही ब्रह्म है, तो ईश्वरको 
'अक्तिका दया उपयोग ? इससे तो प्लेल-बावकी वृद्धि होती है । 

तीसरा प्रश्न है जब ज्ञान हो यया, तव भगवानका भजन 
ज्यों ? 

एक वात तो यह है कि जो छोग भगवानको केवळ मुक्तिदाता 
समझते शर मानते हैं कि ओर कुछ भगवान्‌ नहीं दे सकते, वे 
भगदानूकी शक्ति एवं उनकी कृपाको ठोक नहीं सपझते । बेईमानी, 
झूठे आश्ववसे तो धन कमायेंगे, घूस देकर संकृठसे बचेंगे; किस्मु 
देवताके आश्रयसे, अगवान्‌के आश्रयसे, भगवान्‌ री पूजा-प्राथं से 
घन, भोग या संकटसे परित्राण नहीं चाहेंगे, यह पतवकी बाति हू । 


किसी छड़कीकी समाई हुई । विवाहके पहले बह भाबी पिसे 
भुसलकर या पत्र लिखकर रुपया सांगे या किसो कामको कहे तो 
अनुचित है । किन्तु विवाह हो जानेपर आवश्यकता पड़े तब 
पतिते न भंगेगी तो कहाँ जायगी ? ऐसे ही जिनका अभवानूसे 
दृढ़ अम्बन्ध नहीं हुआ है, वे तो उनका निष्काम भञ्जन भले कर | 
किन्तु जिनका सम्बन्ध दृढ़ हो गया है, वे अपनी आवश्यकता 
निवेदन करने और कहाँ जायेगे ? 


भगवान्‌ तो क्षीरःसाशरमें बेठे हँ । छक्ष्मो, कौस्तुभभणि) काम? 


चेतु, चिन्तामणि लेकर बेठे हैं। उन्हें किंसीको कुछ देनेमें क्या 


-कष्ट होना है? 
जैसे नौकर अपनी आवश्यक वस्तु स्वामीसे न माँगकर किसो 
-दसरेसे माँगे तो समझता होगा कि उसका विश्वास अपने स्वामोको 
उदारतामें नहीं है। ऐसे ही भगवानके अतिरिक्त और कहीं 
-माँगना है। सम्बन्ध त होनेपर तो सकामता अपराध है, पर 
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सन्बन्ध हो जानेपर तो निष्कामता हीं प्रम न होनेका सूचक है ६ 
भगवानके प्रति सकाम होना अपराध नहीं है । 


संसारी वस्तुके प्रति कामना होना छोटी बात है, यह ठोक | 
है । जो चिन्तामणि दे सकता है, वह मिट्टोका बतेत दे सकता है 
या नहीं ? जो अमृत पिछा सकता है, वह पानी पिछा सकता है 
या नहीं ? भगवान्‌ काँजी भी पिछा सकते हैं और भ्रमत भो । 
देवता छोग और संसारी पुरुष काँजी तो पिछा सकते हैं, अमृत 
नहीं । भगवानके सम्अन्वमें सोचना कि वे अमृत भले पिला. सकते. 
हों, कांजी नहीं दे सकते, सर्वथा भ्रान्त धारणा है । 


जब सब भगवान्‌ ही हैं तो भक्तिका प्रयास कौन करेगा ? 
इसका उत्तर है कि सब सम होनेपर भी तुम क्या संसारमें सबके 
साथ समताका ही व्यवहार करते हो? सब ब्रह्मा है तो मुक्तके 
लिए बकरेकी, गघेकी या भेस की पूजा करोगे? नहीं। बकरे, 
गधे या भंसको पूजा नहीं की जायगो। पूजा गायको ही होगो; - 
वर्योकि सबके ब्रह्म होनेपर भी गायकी उपाधि उत्तम है बोर बकरे, 
गधे या भेंसकी उपाधि उत्तम नहीं है। उपाधिको श्रेष्ठतासे पजा 
होती है | पूजा विद्या, तपस्या, त्याग, सद्गुगकी उपाबिसे होती 
है। अतः सब भगवान्‌ होनेपर भो जहाँ उन्होंने अपनी सर्वोत्तम 
उपाधि धारण कर रखी है, उस उपाधिकी प्रधानतासे भगवानूकी. 
पूजा करनेमें द्रेतकी बात कहाँ आती है ? 


ज्ञानी भजन क्यों करते हैं? उनका क्या प्रयोजन है? ऐसा 
प्ररत करनेवाले द लोगोंको धारणा बन गयी है कि बिना प्रयोजन. 
कोई भजन नहीं करता यही भ्रान्ति है। इस धारणाका तो थर्थ हैः 
कि निष्क्राम भाव कोई तथ्य ही नहीं । [ 
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ज्ञानी लोग विना प्रयोजन हो भगव करते हैं। ज्ञावोको भक्ति- 
को विशेषता ही यही है कि वे बिना प्रयोजन भक्ति करते हैं । 
आत्मारामादच सुनयो निग्न न्थाऽप्युरुक्रमे । 
झुबन्त्यहेतुकी भक्तिमित्थम्भूतशुणो हरिः॥ 
आत्मारामाइच सुनयो निवच्चा विधिषेधतः । 
नैर्शुण्यस्था रमन्ते स्म शुणाचुकथने इरेः॥ 
"मागवत 
अक्वेष्टत्वाद्िवत्तेषां स्वभावो भजनं इरेः। 
मधुसुदन सरस्वती 
अहैतुक्री भक्ति ज्ञानियोंक्रा स्वभाव हो होता है । वे बोलते हैं 
सो भगवानको चर्चा करते हँ । कुछ करते हे तो भगवानूके छिए। 
देखते हें तो भगवान्‌को | 
“चतुबिधा भजन्ते माम्‌' : आतं-त्राति-निवृत्तिके छिए, जिज्ञासु 
चित्त शद्धे छिए, अर्थार्थी अथ-सिद्धिके छिए ओर ज्ञानो सहज 
भावसे बिता किसो प्रयोजनके भगवानका भजन करते हँ। ये चारों 


{सुकृतो हैं। यदि पवंजन्मके पुण्यात्मा न होते तो भजतमें इनकी 


[प्रवृत्ति हो न होतो । 
आतं : वेराग्य प्रब्रान छोग, जिन्हें संसारमें सवंत्र दुःवका 


“.अतुप्रव होकर यहाँसे वेराग्य होता है, वे भजन करते हैं। यह 


-चेराग्य पुण्यका फल है। 

जिज्ञासु 1 जो परमात्माकी प्राप्तेकि लिए अपने चित्त को शुद्ध 
करना चाहते हैं, ये भी पुण्यात्मा हैं । 

अर्थार्थी : जो समाधि छगाना चाहते हें--त्रस्तुनिष्ठ होना 
न्चाहते हें । 
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ज्ञानी : जिन्हें साक्षात्‌ परमात्माकी प्राप्ति हो चुकी है । 
आतं : गजेन्द्रको जब ग्राहने पकड़ लिया तो वह आते हो 
गया। पुकारा: 'प्रभु, मुझे बचाओ !' द्रोपदोको भरी सभार्मे 
जब नग्न किया जाने छग़ा तो वह आतं हो गयी । 'दोड़ो,. 
द्वारिकेश !' 
जिज्ञासु : महाराज जनक, राजा रहू गण। 
अथार्थी : जेसे धूव । 
ज्ञानी : उद्धव, प्रह्लाद, सनकादि कुमार, नारद, भीष्म आदि 
ज्ञानी भक्त हैं। 
ये चारों प्रकारके भक्त भगवानका भजन करते हैं । 
वृत्दावनके साईं भक्त कोकिळ जीने इस इलोकका अपने 
ढंगका एक अर्थ किया था : 
रासलीछमें भगवान्‌ अदृश्य हो गये, तब-- 
अपइयंस्तमलक्षाणा करिण्य इच यूथपम्‌। 
गोपियोके हृदयमें बहुत बड़ी पीडाका उदय हुआ । श्रीकृष्ण 
दरांनके बिना वे व्पाकुळ हो गयीं : 
हा हा कदानु भवितासि पदं डशोमं । 
उस समय गोपियाँ आतं हो गयी ! 
जब वे प्रेम-विह्वल होकर ढुँढ्ने निकलीं : 
| पृच्छमाना ळतास्तरून्‌। 
ढताओसि-वृक्षोसे पूछ रही हैं-'कहाँ हैं कृष्ण ! कहाँ हैं कृष्ण !” 
तो इस समय वे जिज्ञासु हैं। 
जब यमुना किनारे बेठ गयीं ओर गोपी-गोत गाने लगीं : 
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चितर वीर नस्त:धरामुृतम | 
तब वे अथार्थी है । उन्हें चाहिए श्रीकृष्णका संयोग । 


जब भगवान्‌ मिल गये--किसीने उनका हाथ पकड़ा, किसीने 
चरण पकड़ा, तब वे ज्ञानी हैँ । 

इस प्रकार वणेन कर भक्त कोकिछ कहते हैं: 'गोपियोके ` 
जीवनमें जेसे चार अवस्था है, वेधी अवस्था हमारे जीवनमें: 
भगवानुके लिए आये ।' 

भगवानने ये जो चार प्रकार के भक्त बतछाये, उनमें यह 
विशेषता समान है कि चारों सुकृती हैं । 

रास भगत जग चारि प्रकारा। 
सुख्चती सारेड अनघ उदारा] 

उदाराः सब पञ्चैते । चारो उदार हैं। वह पुण्य ही क्या 
जो भगवानूमें न लगाये | चारों ही भगवातूके जन हैं। चारोंको 
शगवान्‌ अपना ही मानते हैं। चारों ही दूसरेका सहारा नहीं 
लेते । 

आतं : इसे संसारमै सर्वत्र दुःख ही दोखता है: 

परिणामतापसंस्कार दुःखेः शुणदृत्तिविरोधाच्च 
दुःखमेचखर्धं विवेकिनः । 

बिचार करके देखें तो संसारमें जो सुखके रूपमे मालूम पड़ता 
है, बही दुःखका बीग है; क्योंकि उसके बाद दुःख ही आयेगा । 
मिस दिन अन्म होता है, उसी दिन मृत्युका समय निश्‍चित हो 
हो जःता है। संद्वारकी वस्तुओंमें नाश, संयोगोंमें वियोग, जन्ममें 
मृत्यु, सुझ्में दुःख छगा है । संशारमें दुःख देखकर वराग्य होकर. 
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“जो मगवान्‌का भजम करते हैं, ये वेराग्य प्रधान होनेसे आतं हैं। 
संसार गति-मृति रूप है; उससे जो ग्रस्त है, वह है आत । 
जिज्ञासु : जिज्ञासु भगवानको ढूँढ़ रहा है कि यह सत्ता है, 
“यह ज्ञान है, यह आनन्द है, यह ऐर गय है--यह सब जिसका हैं, 
बह केसा है? भगवानूको विशेषताशेंको ध्यानर्मे रखकर जो 
उन्हें जानना-पाना चाहते हैं, वे जिज्ञासु हैं। उन्हे सपने दुःखः 
“सुखकी चिन्ता नहीं है। भक्त कहते हँ-- हम अपने दुःख, दोषको 
देखने-गिनने लगेंगे तो उनका अन्त हो वहों होगा । अतः अपनी 
ओर और संपारकी ओर क्या देखना | अचिन्त्य अनन्त गुणगण- 
-निळ्य सौन्दर्य-माधुय-धाम भगवानूकी ओर ही देखना और 
उठीके अनुसन्धानमें रून रहना ।' 
अर्थार्थी : केवळ भगवानका दशन चाहता है। अर्थ संसारमें 
ओर कुछ नहीं है। श्रीमद्धागबतमे कथा है कि न&कूबेर-मणि- 
-ग्रोवको नारदजीने शाप दिया । उस समय कहा गया : तयोरजु- 
ग्रहार्थाय शापं दास्यन्‌ इसका अर्थ श्रीधरस्वामीने किया हैः 
झनुग्रहः स्वघर्माविर्भावः अर्थ: श्रीकृष्णप्राप्ति! एक तो हमारा 
“घर्म-मागवत घमं ( नारदजीका ) इनके हृदयमें प्रकट हो, यह 
अनुग्रह है ओर इन्हें भगवत्माप्ति हो--यह अर्थ है । अतः 
-अर्थार्थीका अथं है भगबत्प्राप्ति चाइनेवाळ। | 
ज्ञानी : जिसे भगवान्‌ मिळ गये। वह भगवानको भी चाहता 
“नहीं है । वह तो अचाह पदमें स्थित है। उसे कुछ नहीं चाहिए । 
“भगवान्‌की क्रियासे अलग उसकी क्रिया नहीं। भगवानुके संकल्पसे 
अलग उसका संकल्प नहीं । भगंवानके ज्ञानसे अळग उसका ज्ञान 
“नहीं । भगवानके स्वरूपसे अलग उसका स्वरूप नहीं । वह भजन 
- करता है निष्प्रयोजन । 


२०८ | ४ शान-विज्ञान-योय 
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भविष्यपुराणमें एक जगह चार प्रकारके भक्त गिनाये हँ 
१. आत, २. रौद्र, ३. घन्य और ४. शुक | 


आत: जिस पर दुःख आता है तो छटपटाता नहीं । 
भगवान्‌से कहता है : “बचाओ | 

रौद्र : संघारमें नाश हो, प्रलय हो, इतका उसपर प्रभाव नहीं 
पड़ता । बह्‌ भगबानूके रोद्र छपका ध्यान करता है। 

एक महात्माने बतछाया : 'मनमें कामवृत्तिका उदय हो तो 
भगवानके रौद्र रूपका ध्यान करना चाहिए । निह और प्रलयं- 
कर शिवका ध्यान करो | इससे काम नष्ट हो जाता है । 


घन्य : जो कुछ भी चाहिए, उसे प्राप्त करनेके डिए जो भगवान- 
का ही भजन करते हं । यहाँ गोतामें इन्हें अर्यायो कहा गथा है । 
शुक्छ : निष्काम भजन करनेवाले, ज्ञानी । ७ 


संगति : 
अब भगवान्‌ ज्ञानकी प्रशंसा करते हैं: 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभ क्तिबिशिष्यते । 
प्रियो हि ज्ञानिनो5त्यथंमहं स च सस प्रियः ॥ १७॥ 
इनमें ज्ञानी विशिष्ट है । वह नित्ययुक्त, एकभक्ति है । ज्ञामीको 
सें निरुपाधिक प्रिय हूं ओर मुझे भी वह प्रिय है। . 
इन चारों अक्तोंमें ज्ञानी विशिष्ट है। ज्ञानी भक्त हे--बाळवत्‌ 
रहनेवारे सनकादि, संगीत-प्रिय चारदादि, सेवाप्रिय हनुमानादि 


प्रह्वादादि नेष्ठिक । 
भगवान्‌ जब देखतें हैं कि यह धमे और योगका साधन करके 


शानं-विज्ञानंन्योग् 1: ॥ २०६: 
८४०. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


दि छ निवृत्त 
| अन्तःकरण शुद्ध कर चुका, विद्याद्वारा अविद्याम 
बचा फिर भी इसका हृदय भक्तिसे भरपुर है तो भगवान्‌ 
सोचते हैं-'इसे क्या दें ! अपनेको तो दें ही क्या; क्योकि अपना 
. झापा तो उसका स्वरूप हो है।' वय 
| हय उऋण नहीं हो सकता, उसे क्या द : 
देना प परे करना । अतः भगवान्‌ जब अपने ज्ञानी अक्तसे 
उतरण नहीं हो पाते तो उससे प्रेम करते हें । वह धमं कर उसका 
फल अन्त:करणशुद्धि पा चका है.। अर्थ ओर काम उसे चाहिए हो 
नहीं और मोक्ष उसका स्वरूप ही है। अतः भगवान्‌ उससे प्रेम 
करते हैं। उसकी विशेषता बतलाते हैं : नित्ययुक्त एकभक्तिः | कट 
श्री वल्ळभाचायंजी महाराजने स्पष्ट छिखा है कि भक्तों 
ज्ञानी ही श्रेष्ठ है । 
| क : ज्ञानीके अतिरिक्त दूसरा कोई नित्ययुक्त हो ही 
नहीं सकता । यद्यपि भवतकी महिमा हो यह है कि वह नित्ययुक्त 
हो। अजुँनने बारहवें अध्यायके प्रारम्भमें प्रश्‍न किया है : 
एवं खततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयुपासते । 
ये चाप्यक्षरमन्यक्तं तेषां के योगवित्तमाः ॥ 
. 'अगवानुने उत्तर दिया ४ | 
| मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
यहाँ भी भक्तका छक्षण भगवानुने नित्ययुक्त ही बतलाया । नित्य- 
युक्त तो ज्ञानी ही हो सकता है। 
. तेषां ज्ञानी नित्ययुक्तः । भजन-सेवा करनेवाछोंमें ज्ञानी सवं- 
श्रेष्ठ है। छोकमें यह बात समझनी हो तो मान लें, एक मनुष्य 
प्रेमी, पर नासमझ है। वह सेवा, प्रेम करेगा तो कष्ट ही देगा । 
३६०: ॥ । ज्ञान-विज्ञान-योग 
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पंचतन्त्रमे कथा है: एक बन्दर राजाने पाछा था। बह 
राजासे बहुत प्रम करता था। राजा सो गया। बन्दर पहरा 
देने लगा | बन्दरने देखा कि राजाके शरीरपर एक मक्खी आकर 
बठ गयी । एक-दोबार उड़ाया, पर वह फिर आ बेठे। बन्दरने 
तछयार उठाकर मारा। मक्खो तो उड़ गयी, पर राजा सर 
"गया । 


सारांश, उस बन्दरस भक्ति तो थी; पर समझ नहीं । जिसे सुख 
'पहुंचानेको प्रेम किया जाता है, जिसकी सेवा करनेकी मनसें 
छालसा होती है, नासमझी उसीको दुःख दिला देती है। अतः 
भवत हो, प्र मी हो, पर समझदार हो। समझदारका आदर सवंत्र 
है। वुद्धिमान्‌ ही ठीक सेवा कर सकता है। 


श्री शंकरानन्दजीने प्रश्न उठाया है : 'यहाँ ज्ञानी-शब्दसे 
“परोक्ष ज्ञानी ग्राह्य है या अपरोक्ष ज्ञानी ?' 

उन्होंने कहा : 'अपरोक्ष ज्ञानी |! | 

“तब उसे भजन करनेकी क्या जरूरत ?' 

'अप्रतिबद्धत्वसिद्धये' : ज्ञानमें कोई प्रतिबन्ध न रहे, इस- 


'छिए । अपरोक्षज्ञानी भी प्रतिबन्धकी सम्पूर्ण निवृत्तिके छिए प्रत्यक्‌ . 
-चेतन्याभिन्न अखण्डाकारवृत्ति करता है । वही उसकी भक्ति है। 


'अदुढ़ अपरोक्ष ज्ञानी तो ऐसा कर सकता है, दृढ़ अपरोक्ष 
'ज्ञानी क्यों करे ? 
- ` ज्ञानी पुरुष भी पाँच प्रयोजनोंसे साधनकालकी अभ्यस्त साधना 
“चाल रखते हैं : | ॒ 

१. ज्ञानरक्षा । अमानित्व, अदम्भित्व, अहिसा आदि ज्ञान- 


-श्चान-विज्ञान-्योग ॥ » । २११ 
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सम्पत्ति जीवनमै बनी रहे तो दूसरोंकी भो ज्ञानमें श्रद्धा होगी । 
इस प्रकार ज्ञान-सम्प्रदायकी रक्षा होगी । 

२. जीवनमें तपस्याका अभ्यास बना रहे | 

३. विसंवादाभाव : तक-वितक पे कोई ज्ञात सिद्धान्त ह! बाघ 


करना चाहे तो न हो! 
४. लोकिक-दृष्ट दुःख-रोगादिसे व्यथा न हो । ज्ञानीको मदु 
दुःख तो क्रमो होत ही नहीं । 


५, जागता हुआ परमानन्द जीवनमें दीखता रहे । ही 
इसोलिए ज्ञानी होनेपर भी महापुरुष अपने व्यक्तित्वको भजन 


छगाये रहते हें । 
जीवनसुक्त ब्रह्मपर चरित खुनहि तजि ध्याना । 


'नित्ययुक्तः : जाग्नदवस्थाके सम्बन्ध स्वप्ममें और स्वप्ना- 
वस्थाके सम्बन्ध सुषुप्तिमें छूट ही जाते हैं: 


तश पिता अपिता भवति, माता अमाता भवति, 
वेदा भचेदा भवन्ति । | 
गाढ़ सुषुत्तिमें सब छूट जाते हैं। उप समय ईरबरसे कसे युक्त 
- . रहेंगे? ज्ञानीका आत्मा ही ईश्वर है, सुपुप्तिमै जो सुषुतिका 
साक्षी है, वह तो रहेगा हो। उप साक्षी अद्वितीय परमानन्दबन 
' परमात्मासे कमी वियोग हो ही नहीं सकता । | 
"नित्ययुक्तः : संसारमै जितनी वस्तु होती हें, सभी एक- 
\ काछमें होती हैं तो एककालमे :नही होतीं। जसे पहले ब्याह 
नहीं हुआ था तो पति-पत्नी-सम्बन्घ नहीं था। ज्ञानी जन्मके पवे 
>भो/ युक्त है, मुत्युंके बाद मी युक्‍त । मृत्यु भी उसको. आतमा 
६२१२. | : ॥!'ज्ञान-विज्ञान-योण 
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और परमात्माके अभेदमें व्यवधान नहीं बन सकती। वह जाग्रत, 
स्वप्न, सुषुप्ति सभी दशाओमें परमात्मामें स्थित है : 


जागत सोवत पड़े उताने। 
कहे कबीर हम वही ठिकाने ॥ 


एक व्यवितसे अभी भगवान्‌ मिले नहीं, मिलनको प्रतीक्षा है 
'तो वह नित्ययुक्त है? 


यदि भगवान्‌ काल-विशेष, देश-विशेष अवस्था-विशेष, वरतु- 
विशेष रूपमें हों तो कोई उनसे नित्ययुक्त नहीं हो सकता। 
नित्ययुवत्तका अथं है : मत्तः परतरं नान्यत्‌ किश्चिद्स्ति इ 
तथ्यको जाननेवाला। जिसने पहचान छिया कि रसोऽहमप्सु 
कोन्तेय प्रभारिम शशि-लययोः, वह नित्ययुक्त है। वह सब 
समय »र सबमें भगवानको देख सकता है : जहा देखता हुँ वहा 
तू ही तू हे 
| भगवान्‌ वही छिपे होते या उनसे ज्ञानी अरूग होता तो 
नित्ययुक्त नहीं होता; किन्तु ज्ञानीका होना ही भगवानुका होना 
है । ज्ञानीका जानना ही भगवानका जानना है । ज्ञानीका आनन्द 
ही भगवानका आनन्द है । निद्रा, समाधि, विक्षेप भोर रोग सभी 
दशाओंमें ज्ञानी भगवानमें ही स्थित है। भगवान्‌ उपसे नहीं 
छटता। जेसे सूर्य चाहे कि हम प्रकाश छोड़ दें, अग्नि चाहे कि 
हम ताप छोड़ दें तो कंसे छोड़ सकता है ? वेसे ही ज्ञानीका स्वरूप 
हो ब्रह्म है । 
एकभक्तिः | यह भी ज्ञानी हो सकता है, दूसरा नहीं-। जो छोग 
आति-निवारणके छिए भगवानुका भजन करते हैं, वे आति निवृत्त 
होनेपर पुर्वूपमें चले जाते हैं। जेसे गजेन्द्रकी आतिका निवारण 
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हो गया तो वह अपने लोकमें चछा गया । नित्ययुक्त वही होगा, 
जिसे कोई वस्तु नहीं चाहिए । जाग्नतमें भगवानको याद रखोगे, 
नाम-जप, पूजन करोगे, पर स्वप्नमें? सुषुप्तिमें तो भूल ही जायेंगे । 


विषयोंकी प्राप्ति होती है तब अवस्था बदछती है। तब देश 
काळ-बस्तुके भेदसे दूसरोंका विस्मरण हो जाता है । ज्ञानीके लिए 
तो परमात्मा ही परमात्मा है; बत: वह जाग्रत्‌, स्वप्न भोर सुषुप्ति 
सभी दशाओंमें परसात्मासे मिछा है । सब देश-काल-वस्तुके रूपे 
परसात्मासे ही मिछा है । देश-काछ-दस्तुमेंस एकका भी परिच्छेद 
जबतक रहेगा तबतक तित्ययुक्तता या एकश्षक्ति नहीं हेध्गो । 

पएकअक्ति:--एकस्मिन, सक्तियंस्य । जिसकी भक्ति एक्षमें ही 
है। अथवा 'एका = घद्वया, अनन्या अक्तियस्य।' जिसकी एक.. 
अनन्य-अद्वय भक्ति हुँ । 

वष्णव-सम्प्रदायोंमें कहा गया है कि निम्भलिखित चार नातोंसे. 
- बचनेपर अद्वयर्भाक्त होती है : 

१, दुसरे देवताकी पुजा करता | इरि सो जोरि सवन सो 
तस्यो। पेसा माँगचा हुआ तो छक्षमीजीसे, शत्रु भारना हुत्रा तो 
भूतभेरवसे कहते फिरे, ऐस! नहीं । [ 

२. साधनान्तरका अनुष्ठान न हो। जो अपना मन्त्र, ध्यान, 
जप है, उले छोड़कर दूसरा साधन न अपनाना । 


३, फछान्तर | क्षपने इष्टदेवको छोडकर भोर कोई फल नः 
चाइना । 

कं ४. सम्बन्धान्तर न बनाना : ऐसा नहीं कि एक गुरु ज्ञानका 
एक भक्तिका ओर एक भोगका बनायें । क्‍योंकि यदि उसमें 
एक भगवद्रप हो तो चारकी क्या आवश्यकता ? 
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इन चारों बातोंते वचनेपर ही बनत्या भक्ति होतो है। 


'एकभक्तिः ।' संपारपें लोग अनेक-भवित होते हैं। गोतामे 

भगवानूने कहा है : 
आँ छ यो5व्यमिचारेज भकितयोगेन सेचते । 
अयि लावस्ययोगेव अक्तिरव्यकि्धारिणी ॥ 

भवित अव्पभिचारिणी चाहिए ! यदि संतारमें दूसरा पुरुष 

रहेगा तो उत्तम पत्तित्रवा हो बड़ी होगी : 
उचमके अल बल भग माहीं। 
छपनेहु आज पुरब जग बाही !। 

यही भव्यभिधारिणो है । थोरावाई वृन्दावनमें श्री जोव- 
गोस्वासोके दर्शत करने गयीं तो जीवगोस्श्रमीने कहळा दिया: 
“मैं प्रकृतिके दशन नहीं करता ।' 

मीरावाईने कहछाया : वृन्दावनमें तो एकमात्र पुरुषोत्तम 
ही पुरुष हैं। यह दूसरा जीव. पुरुष कहासे आ गया? जीव 
क्या पुरुष होता है ?' 

जीवगोस्वामीने सुना तो उठकर बाहर आ गये । 

अतः जबतक दूसरा रहेगा, तबतक उसमें राग-देष भी कुछ 
न कुछ रहेगा। जहाँ दूसरा है हो नही, घट्गां किसे हटायें या किसे 
पकड़ें ? दूसरोंमें रपयेको, कानको, सम्बन्धकी, स्त्री-पुत्रकी, शरीर- 
की हो सही, कुछ न कुछ भक्ति-राग रहेगा । अतः ज्ञानी हौ एक- 
भक्ति होता है । 

श्री विश्वनाथ चक्रवर्तीने इस ‘एक अक्ति’ शब्दका अथे किया 
हे : एका प्रधानोमता भक्तियंस्प स एकभक्तिः ।' ज्ञानी होनेपर भो 
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जिसने जीवनमै ज्ञानको प्रधान बनाकर नहीं रखा, भक्तिको 
प्रधान बना रखा, वह एकमक्ति है। जेसे वेदान्ती कहते हैं: 
“वक्ति ओपाधिक है, प्रतीतिमात्र है, मायामात्र है'; ऐसे नहीं । 
ज्ञान होनेपर भी भक्तिको ही जो सवंस्व मानता है । 

ज्ञानी लोग भविति क्यों करते हैं? 

अद्वेष्ट्त्वादिवत्तेषां स्वभावो भजन दरेः। 

ज्ञान होनेके पर्वे जो अभ्यास किया, बह स्वाभाविक हो 
चलता है। 

एक अवधत हैं । अब तो वे केवळ वेदान्त-चर्चा करते हैं 
किन्तु एक दिन मेंने उसके सामने शिवताण्डव-स्तोत्र बोलना 
प्रारस्म किया । वे बचपनमें उसे बोलते थे। में बोलने छगा तो 
निमित्त पाकर उनका बह पुराना संस्कार उद्बुद्ध हो गया । वे भी 
वोछने छगे ओर उनके नेत्रोंनें आंसू आ गये । 

ज्ञानी पुरुषोंके जीवनमें बिना भगवानुकी भक्तिके, बिना 
तत्पदाथं-शोधनके, बिना भगवत्रसादजनित अन्तःकरणशुद्धिके तो 
ज्ञान हुआ नहीं । अतः पहलेका उन्हें भजन करनेका अभ्यास ह । 

मीमांसा-ग्रत्योमे भ्रागत्यागलक्षणा भक्तिः कहा भया है। 
जसे काशीमें एक ब्यक्तिको छाछ कपड़ा पहने, काले बालोंवाला 
देखा । उसीको बम्बईमें फेद कपड़ोंमें, कुछ पके बालोंका देखा । 
देशःकाळ, वेष भिन्न-भिन्न होनेपर भी व्यक्ति एक है। ऐसे ही 
संसारमें स्त्री-पुरुष, मनुष्प-पशु, चर-अचर दीखते हें । इसमेंसे भाग- 
त्याग कर दो । इसमेंसे नाम-रूप हटा दो भोर जो सच्चिदानन्द 
है, उसे देखो । यह एक व्यक्ति है अर्थात्‌ लक्षणा द्वारा मिन्न- 
ताओंका परित्याग करके दोनोमें जो एक ब्रह्म है, उसे पहचान 
छिया । अत! 'विशिष्यते' = वह विशेष है। . 
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एक उपासकपर कुवेर प्रसन्न होकर बोले : वरदान माँगो !' 

उपासक : 'जो सबसे उत्तम हो, वह दे दो ।' 

कुबेर : 'तुम एक घण्टे मेरे कोषागारमें रहो । वहसि उतने 
-समयमें चुन छो, जो सर्वश्रेष्ठ बगे, ले लो! 

वह कोषागारमें गया। जो भी रत्न, मणि देखे उससे 
श्रेष्ठ दूसरा लगे। कुछ चुन नहीं सका और घंटा बीत गया। एक 
“घंटे बाद कुबेरका सेवक दिकालने भाया तो चलते-चलते एक 


"सुटो चना ले झया । बोला: “चलो, इसे चबाते चलेंगे ।' 


एकभक्ति वही हो सकता है, जिसे सुनिनिश्चित हे कि स्‌वं- 
श्रेष्ठ जग तर कुछ नही है । किसी खजानेमें 
जौहरी घुसे तो पहली दुष्टिमें ही बहु मणि उठायेगा कि खजानेका 
स्वामी भी दंग रह जायगा। ज्ञानी जानता है कि सर्वत्र वही 
“परिपूर्ण है । 
हरि-होरा देराय गयो कखरेमे | 


| में परमार गो गया है। ज्ञानीने 
इस संसारके कूड़ेमें परमात्मारूपी हीरा खा भ्या है 

उसे ढूंढ छिया है। ज्ञानो कहनेका तात्पर्य हो है. कि वह 
चेतनांशमें एक है। नित्ययुक्तका तात्पयं है Ll सदंशमे एक है। 
ए कर्भाक्त कहनेका तात्पर्यं हे कि आनग्दाशर्म एक हे | ह 
सञ्चिदानन्दघन परमात्माउे मिला होनेके कारण वशिष्पते' है । 
कं विश्विष्यते ? हि यतः-पोंकि-- मियो छि ज्ञानिनो- 
उत्यर्थम्हम्‌ । मैं ज्ञानीका अत्यथं प्रिय हँ । 2 र 
श्रीमद्भागवतमें प्रश्‍न उठाया है : (व्रजवासिय झड 
प्रिय क्यों हैं ?” वहाँ उत्तर दिया : 'संसारमें सबसे प्य १ 
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त्व-पदाथ है। उससे भी बड़ो वस्तु है--उस त्वंपदाथंका पूर्ण 
परमात्मासे एकत्व । ये श्रीकृष्ण वही एकत्व हूँ : 


सर्वेषामपि भूतानां नप स्वात्मेव घरलभ! ! 
इतरे पुञवित्ताद्यास्तद्वर्छ्भतयैव . हि ।॥ 
कृष्णसेनमघेि  त्वमात्मानमखिलात्मताम्‌ । 
जगद्धिताय खो५प्यत्र देही वालाति मायया ॥ 
ज्ञानीका लक्षण ही यह है कि उसका प्रिय परमात्मा है ; वह. 
जीव-अगत्में फंडा नहीं है । 
प्रिय वह है जो तृप्ति दे! भ्रोज्‌ तपंणे-जो लपने दशेष, 
स्पशन, भाषण, स्मरणसे तृप्ति दे दह प्रिय है: प्रीणातोति' 
प्रियः ।' : | 
ज्ञानोकी तृप्ति किएसे होती है? उसे और किसोसे तृप्ति नहीं 
होती। तत्तदाकारवृत्तिते प्रतिभात परमात्मासे ही तृप्ति होती 
है। महापुरुष गुड़ खाता है तो उसे नहीं लगता कि इस मिट्रोके 
डलेसे सुश्च मिल रहा है। उसे मालूम पड़ता है कि परमात्मा ही 
गुड़ को उपाषिसे सुक्षङूपमें प्रकट हो रहा है। ब्रह्मानन्दके हो 
भेद हें बिषयावन्द, थोगाननद, विद्यानन्द, आत्सइन्द | यह सब 
परमात्मासे हो आता है, इसे ज्ञानी जानका है। जसे एक ही बल 
अनेक रूप बनकर गन्नेका शबंत, सन्तरेका राबत भादि बनकर 
लाता है। एक ही मिट्टा नाना इत्र, नाना सुगन्ध बनकर आती 
हैं। एक ही शब्द षड्ज, गान्वारादि नाना स्वर बनकर आता है। 
एक हो स्पर्श कोमळ, कठोर बनकर आता है । ऐसे हो नाना 
इन्द्रियों, नाना विषयों, नाना अन्तःकरणोंकी उपाधिश्वे एक ही 
, परमात्मा प्रकट हो रहा है। ज्ञानी उन-उन उपाधियों, विषयों. 
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करणोंको ओर नहों देवता । बह उन्हें बाधित खूपसे प्रत्यक्‌ चेत- 
त्याभित ब्रह्म हो देखता है । अतः उसे परमात्मा अत्यर्थ प्रिय है । 

प्रियो हि. ज्ञाविनोऽयर्थस्‌' : अर्थस्‌ अतिक्रम्प अत्यथंस ।' 
घट-पट-मठ, पशु-पक्षो सादि शब्दोंके जो अथे हैँ, उनका अतिक्रपण' 
कर जो हो, वह अत्यर्थं है । 

छोग संधारमें झिसो प्रयोजनसे प्रेम करते ह । सेठपे प्रेम 
घनके छि । यामास गेन परके छिए। देवतापे प्रेम वरदान 
पानेके लिए । स्त्रो-पुरष का प्रेम मोगपुखके छिए होता है। अर्थ = 
प्रयोधन। संतारमें किसो न कितो प्रयोगवव रा मनुष्य प्रस करता 
- है। जिज्ञातु थी गुरुपे प्रेम ज्ञानके छिए करता है । पर ज्ञानीको 
सगवानुसे कुछ नहीं चाहिए; क्योंकि ज्ञानी होदा तभो है जब 
सब इच्छाएँ छूट जाही हैं: 

यदा सर्व ग्रसुच्यन्वे कासा येऽस्य इदि सिताः । 

अथ मत्योऽसृतो अवति अञ्च त्रम खमदछुत 1: 

भक्तोंमें जो ज्ञानी हो गया, बहु सब अशं, प्रयो अनोंका अति- 
क्रमण कर या भगवारसे प्रेम करता है | 

स च सम प्रियः । वह ज्ञानो भो सुझे प्रिय है । वृत्दावनके 
लोग करते हैं : 'एक दिव सारसका जोड़ा और चक्रवाकरा जोड़ा 
परस्पर मि । दोनोंमें विवाद छिड़ा कि बड़ा प्रोमो कोग है? 

सारस ! बड़े प्रेमी हम हैं; क्योंकि जीवनभर दोनों साथ 
रहते हैं । | 

चक्रवाक! “बह तुम्हारा अभिमान ठपथं है। जब तुमने 
विरह कभी देखा ही नहीं; तो प्रमरसको थाह केसे मिली ? तुम 
सच्चे प्रेमी नहीं हो सकते ।' । 
ज्ञान-विज्ञान-योग । ॥ २१६ 
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सारस: 'तुम भी प्रेमरस नहीं जानते। रातमें जो दोनों 
कभी साथ रहते ही नहीं, वे क्या प्रम जानें ?' 
प्रेममें समरसता हो तब सच्चा प्रम होता है। एकांगी 
प्रेमको महिमा ज्यादा है। मछळी जछसे बहुत प्रेम करती है, 
पर जछको पता हो नहीं कि मुझमें रहनेवाळी मछली मुझसे प्र म 
करती है। चकोर चन्द्रमासे बहुत प्रेम करता है; पर चन्द्रमाको 
पता ही नहीं कि चकोर मुझसे प्रेम करता है। ऐसे एकांगी 
प्रेमका माहात्म्य होता है। फिर भी प्रेमका रस तब है जब दोनों 
ओर प्रम हो। जसे श्रीराधा श्रीकृष्णसे और श्रीकृष्ण श्रोराघासे 
प्रेस करते हैं ।' 
भगवान्‌ ही प्र मका रस लेनेके छिए भगवान्‌ भौर भक्त इन दो 
रूपोंमें बनते हे । श्रि कहती है! 
स एकाको नारमत । ततो द्वितीयमसजत- पतिद पत्नी 
-बाभवताम्‌। 
भक्त और भगवानका सम्बन्ध है : 
परसपर दोउ चकोर दोउ दन्दा । 
कभी भक्त चकोर होता है, भगवानु चन्द्रमा तो कभी 
भगवान्‌ चकोर होते हैं और भवत चन्द्रमा । परस्पर दोनों प्यासे हैं 
भौर परस्पर दोनों रस हैं। 
एकांगी प्रेम सती होनेके समान है। इसमें त्याग-बलिदान 
बहुत है; किन्तु प्र मका रस केवळ बलि चढ़ाना या केवळ त्याग 
नहीं है। प्रेमका रस वहाँ है जहाँ दोनों दोपनेको भूळकर एक हो 
जाते हें। मतः ज्ञानीके प्रिय भगवान्‌ ओर भगवानका प्रिय 
ज्ञानो है। 


२२० । विज्ञान-योय 


॥ शान" 
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भगवान्‌ कहते हैं : मुझे ज्ञानी तृप्त करता है ओर में ज्ञानीको 
तृप्त करता हूँ । ऐसी परस्पर तृप्ति है कि द्रत रहा ही नहीं । 

इसमें 'ज्ञानिनः' चित्‌ है, “प्रिय” आनन्द है, 'अहं' सत्‌ है। 
ज्ञानी-परमात्माका प्रेम यह सच्चिदाचन्दका विलास है । ७. 


'हवांन-विज्ञोन-योगे । 4 २२१ 
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संगति ` 
ज्ञानी प्रिय हुआ भगवानुका और भगवाच प्रिय हुए ज्ञानीके 5 किन्तु 
जो शेष तीन प्रकारके भक्त हैँ- तँ, जिज्ञासु झौर व उन 
सबकी क्या स्थिति है? साथ ही उन तीनोंमें और ज्ञानीमे अन्तर 
- क्‍या है? द्‌ 
घरात भक्तका प्रेम आति मिटानेमें है भौर अगवापसे भी प्रम 
करता है। अर्थार्थी भक्तका थोड़ा प्रेम अर्थे है, थोड़ा भगवातुसे । 
- जिज्ञासु भक्त थोड़ा प्रेम ज्ञानसे करता है, थोड़ा भगवानुसे। किन्तु 
ज्ञानी तो परमात्माको आत्मख्पमें जान लेनेके बाद केवल परमात्मासे 
ही प्रेम करता है। श्रत। भाते, जिज्ञासु एवं श्रथार्थीकी स्थिति झौर 
-ज्ञानीकी अष्ठता भगवापु बतलाते हैं * 


उदाराः सर्व एवैते ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌ | 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ॥ १८॥ 
ये सभी उदार हैं, किन्तु मेरे मतमें ज्ञानी तो मेरी आत्मा ही 
है; क्योंकि वह युक्तात्मा मुझ सर्वोत्तम गतिमें ही स्थित है । 
उदाराः । महाभारतमें उत्कृष्टके अथंमें “उदार शब्द 
झाया है; 
3२३ ॥ ज्ञान-विज्ञान-योण 
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तथापि ते शील सुदारदइाने दपस्विनायप्युपदेशतां गतस्‌ । 
"यहाँ 'कुमारसम्थव' में पार्वंतीजीको 'उदारदशंने' कहा गया है। 
- अर्थात्‌ जिसका दशन श्रेष्ठ है । 
असरकोशमे दो बार 'उदार' शब्द आया है : 'दक्षिणे 
'खरलोदारो' जो मनुष्य सदा दाहिने, हर कामभें आगे रहे उसे 
उदार वहते हूँ । 'सरछोदारी' जिसके मनमें कपट न हो, बह 
उदार है । एक स्थानपर यहाँ दक्षिण शब्दका पर्याय 'उदार' कहा । 
दूसरे स्थानपर 'उदारो दातमहतोः दाताका नाम उदार है और 
'भहानुझ्ा नाम उदार है । 
भक्त क्या हैं? उदार हैं अर्धात्‌ दक्षिण हैं। ये किसीके 
'बाँयें, प्रतिकूछ नहीं होते । 
भवत उदार हैं अर्थात्‌ सरळ हे, छरू-कपट नहीं करते । दाता 
-होते हें । इनके पास भगवानका खजाना होता है, अतः देते जाते 
हें । इनके मनमें नहीं भाता कि दे देंगे तो' खायेंगे क्या ?' 
भवत कोकिळ साई जब पंदा हुए तो पिता अपने घरकी सब 
“वस्तुएं दान करने छगे। एक संत आत्मारामने उनसे कहा: 
"रोचलदास ! अभीतक तो तुम्हारे कोई था नहीं, तब बाँटते थे, 
अब घरमें बेटा भा गया तो उसके लिए कुछ तो रखना चाहिए ।' 
वे बोले : 'में पेसा बाँट रहा हूँ, वस्तुएं बाँट रहा हँ, लड़केकी 
किस्मत तो नहीं बाट रहा हूँ। वह भी तो अपना प्रारब्ध लेकर 
आया है । भगवान्‌ उसका योगक्षेम करेंगे। हम उसके लिए चिन्ता 
यों करें ?' ॒ 
योगवाशिष्ठमें एक कथा है । एक भिक्षुक भगवान्‌ श्रीरामके 
'पास माँगने आया । श्रीरामने पछा । 'आपको क्या चाहिए ?' 


आनं-विज्ञान-योग १ २२३ 
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“घन चाहिए ।' | 
“घन चाहिए ?'--श्रोराम चौंककर बोले : “अरे, मेने अनुभव 
किया है कि घनमें विपत्तिका निवास है! : 
आपदामेकमावालं किन्तु वाञ्छसि रे घनम्‌ । 
इत्युक्त्वा निजसबस्वमर्थिने सम्प्रयच्छति ॥ 
“मं तो घन छोड़ना चाहता हुं और तुम चाहते हो ? क्यों 
` चाहते हो सछा ?' यह कहकर अपना सब कुछ दे दिया ।. 
आजकलका वेरागी होता तो कहता : 'घनमें बड़ा दुःख है । 
तुम क्यों माँगते हो, मेरे पास ही रहने दो !' | 
भगवान्‌ श्रोरामने कहा : देखो, सपझ लो कि धनमें दुःख है; 
पर ले जाओ, सब ले जाओ।/' 
महाराज दशरथके पास समाचार जाता: आज श्रीरामने 
अपने सदनका सब कुछ दान कर दिया |? तब महाराज दूसरी 
सामग्री मेजते। ऐसा प्रायः रोज होता । इसका नाम है औदायं । 
ओदायका अथ है अपनी शक्तिसे अधिक दात करना । 'उत्‌-उत्कृष्टं, 
झा-समल्तात, राति=ददाति इति उदारः।' अर्थात्‌ बढिपासे 
बढ़िया वस्तु जो सबकी सब दे दे, वह उदार है। 
 बुन्दावनमें श्री उड़ियाबाबाजी महाराजके आश्चममे एक 
कहार है | गरीब है, पानी भरता है । उसके परिवार है। लेकिन 
स्वयं मेले-फटे कपड़े पहनता और पेसे-कपडे दूसरोंको दे देता है । 
एकबार गाजीपुर जिलेका एक चोदह-पन्द्रह वर्षका बाळक मेरे 
पास आया । बोला : “मुझे यहाँ रख लीजिये । में संस्कृत पढ्‌ गा।” 
` » मेने उसे मना कर दिया । आश्रमके पण्डितजीने भी उसे फट- 
कार दिया। हम छोगोंका विचार था कि इतना छोटा बाळक' 


२२४ । ॥ हाँन-विज्ञानन्योबः 
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घरसे दुर रहेगा तो घरके लोग तो दुःखी होंगे हो, यह भी आवारा 
हो जायगा | उस कहारने उसे रख लिया । अपने खचंसे खिलाया 
ओर व्याकरणचायंतक उसे पढ़ाया | 

“उमा' शब्द केसे घना ? पार्वत्रीजीसे उनकी भाताने कहा १ 
“उन मा' धर्थात्‌ 'गरे नहीं, तप मत कर । ऐसे ही 'उदाराः में 
से “उ” को पृथक्‌ कर दो तो 'दार'शब्दो नित्यं बहुवचनान्तः 
पुछिगश्च'--दार शब्द नित्यवहुवचन तथा पुल्लिंग है । इस तरह 
'उदाराः सवं एवेते! का अर्थ होगा--ये सब भक्त लक्ष्मीजीके 
स्वरूप ही हँ । इनका झाश्रय ले लो तो ये परम मंगळायतन हैं । 

उदाराः सब एवते । आतं, जिज्ञापु, अर्थार्थी को दूस रे किसीसे 
आशा नहीं, केवळ भगवातुसे आशा है कि वे ही हमारी इच्छा 
पुरी करेंगे । यह दृष्टिकोण कितमा उदार, महान्‌ हो गया कि 
अपनी शक्तिका छोगोका सहारा, किसी कोई ध्यान नहीं । 

'सर्वेऽप्युदाराः' का तात्पर्यं है : 

“अन्ये कृपणबुद्धयः, ये तु आति-निवारणार्थं मयि मां न 
भजन्ति, ज्ञानप्राप्त्यर्थं मयि मां न भन्ति अर्थार्थं मयि मां न. 
अजन्ति ते कृपथबुद्धयः। ये तु मां अजन्ति ते उदाराः ।! 

अर्थात्‌ जो आतितिवारण, ज्ञान पाने या घनके लिए भो मेरा 
भजन नहीं करते, वे कृपणबुद्धि हैं। जो मेरा भजव करते हैं, वे 
उदार हैं | 

जो किसी दूसरेका भजन करते हैं, वे कृपणबुद्धि हैं। वे 
संसारको छोड़ नहीं सकते । उनको बुद्धि कहीं-न-कहीं संसारमें 
भटक जाती है । | 

श्री अभिनवगुप्ताचायंने इस इछोककी व्याख्यामें कहा है! 
“ईदवरने तुम्हें दो हाथ, दो पेर, नेत्र, कर्ण, हृदय आदि दिये हे । 


ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ ॥ २२५ 
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का | 


यदि तुम अपनी मनोरथपुतिके लिए किसी अपने ही जेसे व्यक्तिकी 


शरण ग्रहण करते हो तो उससे छोटे, निकृष्ट हो गये ।' 

उदार उसे कहते हैं, जो दे; किन्तु जो आतिनाशके लिए | 
ज्ञान या घनके लिए भगवानुको पुकारता है, वह देगा क्या? 
उसमें उदारता क्या होगी? वह दूसरे मनुष्योसे, देवतादिसे 
प्राथंना नहीं करता, अता उत्कृष्ट है, यह तो मान छिया; पर 
भगवातसे माँगता है, तो उदार कसे ? 

भगवान्‌ श्री शंकराचायंजीने उदार शब्दका अर्थ श्रेष्ठ किया 
है। श्री रामानुजाचायंजी ने दूसरा अर्थ किया है : वदान्य । वद 
कहते हैं बोलनेवालेको, उससे जो अन्य है; अर्थात्‌ जो बकवादी 
नहीं । कहे बहुत, पर करे कम । ऐसे व्यक्तिसे जो भिन्न है; बोले 
नहीं पर काम पुरा कर दे, वह वदान्य है। 


एक साधुने तपस्या की । देवताने प्रसन्त होकर उसे एक 
ऐसा शंख दिया कि उस शंखसे प्रतिदिन दो रुपया मिल जाता 


' था । साधुको किसीसे कुछ लेना-देना नहीं रहा । सब काम उसी 


शंखसे प्राप्त रुपयोसे चल जाता था। एक गृहस्थने किसी प्रकार 
वह शंख चुरा छिया । साधुने फिर देवताकी आराधना को। 
देवताने प्रकट होकर कहा : 'मेरे पास वेसा शंख तो एक ही था । 
में तुम्हें दसरा शंख देता हुं । इसे लेकर उस गुहस्थके घर चले 
जागो ।' 38 कट: 

` साधु उस गृहस्थके घर घूमते हुए पहुंचे । वहाँ उनका स्वागत 
हुआ. । पुजा-पाठ करके शंखसे बोले : “आप मुझे दो रुपया दो ।! 

- शंख: 'चार लो !! 


. श्यारंदेदो! 
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आठ लो! 

इस प्रकार बढ्ते-मढ़ते छाख-करोड़ की बातें होने रूगीं। साधुने 
कहा : अच्छा, आज रहने दो !! 

गृहुस्थने छिपकर सब सुना | उसने लाकर साधुको पहला 
शंख दे दिया। बोळा : 'महाराज, आप पहले आये थे तो इसे 
यहाँ भूछ गये थे । इसे ले जाइये; पर आप तो साघु हैं, यह अपना 
बड़ा शंख मुझे दे दीजिये। इतना बड़ा शंख आप कहाँ ढोते 
फिरेंगे ?' 

साधु वह पहला शंख लेकर चले गये । दूसरे दिन वह गृहस्थ 
बड़े शंखकी पुजाकर उससे रुपये मांगने लगा । जित्तने रुपये मागे, 
शंख उससे दुगुना देनेकी बात कहता। अन्तमें गृहस्थ बोडा : 
अच्छा, आपको जितना देना हो, उतना ही दे दो !' शंखने कहा : 

“अरे, में तो ढपोरशंख हें । मेरा काम केवळ बोछना है, देना 
नहीं। देनेवाला तो शंखनिघि है। वह 'वदान्य' होता है। में तो 
वद मात्र हँ 1 

अहं ढपोरशङखोऽस्मि न ददामि चदामि च । 

भगवानुके जो भक्त होते हैं, उनके सम्मन्धमें पहले तो लगता 
है कि वे सहायता, धन या ज्ञान पानेको भगवानको पुकारते हैं, 
पर जब दुःखनिवारण हो गया, धन मिल गया, ज्ञान मिल गया 
तो शरीर भगवानको सेवामें छगा दिया--सवंस्व भगवानको 
समपित कर दिया । देनेके लिए ही लिया था, अतः वे उदार हुए । 


श्री वल्लभाचायंजी महाराजके अनुयायी कहते हे 1 भक्तिकी 
यह महिमा है कि यदि अपना धर्म छोड़कर भी कोई भगवानुका 
भजन करते ह तो उनका कल्याण ही होता है, अकल्याण नहीं: 


ज्ञान-विज्ञान-योग । ॥ २२७ 
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त्यक्त्था स्वघम चरणाम्बुजं हरे- 
भंजन्नपक्तों६थ पफ्तेत्ततो यदि। 
यन्न कछ या भरद्रमभदसुष्य कि 
को वार्थं आप्तो अज्ञता स्वधर्मतः ॥ 


भागवत 


एक आदमो. अपना धमं छोड़कर भगवानक्रे चरणकमळोंकी 
आराधनामें लग जाता है । भजन करते-करते भजनका परिपाक 
होनेसे पहले ही च्युत हो जाय-जेसे गन्नेका रस पका रहे हैं, 
पक जाय तो गुड़ बन जायगा; पर ऊफान आनेसे गिर गया तो ? 
ऐसे ही यदि भजनका ताप सहन नहीं हुआ, गिर जाय तो क्या 
उसका अमंगळ होगा ? नहीं, अमंगळ नहीं होगा । उसे भगवान्‌ 
उठा लेंगे | 
किसीने भजन नहीं किया ओर बड़ा घ॒र्मानुष्ठान किया तो 
उसे क्या मिलेगा ? घर्मके मूल्यसे भगवान्‌ नहों खरीदे जा. 
सकते | | 
भगवातुके साथ कोई भाव जिसने जोड़ा, वे तन्मय, भगवन्मय 
हो गये। उन्हें अन्तमें भगवाचूक्री ही प्राप्ति होती है। जो कुछ 
सकामभावसे भगवानुसे लेते हैं, भजन परिपक्व हो जानेपर--- 
निष्कामता आ जानेपर वह सब ओर सरस-मधुर बनाकर भग- 
` वानुको आपत कर देते हैं : 


मम नाथ यदस्ति योऽस्म्यहं.खकळं तद्वि तवेव मथव | 
- नियतस्वमिति प्रवुद्धधीरथवा किन्तु समरपयामि ते ॥ 


में जो कुछ हूं ओर जो भी मेरा है, सब तुम्हारा हो है.। 
२२० 1 । ज्ञान-विज्ञान-योय 
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यत्कृतं यत्करिष्यामि तत्सर्वं न मया कृतस्‌ | 
त्वया इत तु फलसुळ त्वमेव मधुसूदन ॥ 


दु अतः सकामभक्त भी उदार हैं। ये वे लेनेवाले नहीं जो 
फिर छोटाते ही नहीं । ये तो व्याजसहित छोटाते हैं। 


एक सज्जनको मेंने देखा था। उनके घर कथा, विवाह, 
उत्सव होता तो दरी-काछीन आदि मांगकर छाते; लेकिन 
छोटाना होता तो उसे भरी प्रकार धुलबाकर, साफ कराकर 
भेजते थे। ऐसे ही आतं, जिज्ञासु, अर्थार्थी भ भगवानसे लेकर 
उन्हें और मधुर करके लोटाते हैं । अत्तः ये उदार हैं । 


ज्ञानी त्वात्मेच मे मतम्‌। भवत सबके सब उदार हुँ; किन्तु 
ज्ञानी तो मेरी आत्मा ही है। जो में हूँ, वही ज्ञानी है। 

यह किसका मत है? भगवान्‌ कहते हैं! 'यह मेरा मत हे ।' 

अमरकोशमें 'उदार' शब्दका अर्थ दिया गया है दाता और 
महान्‌ : उदारो दातमहतो!। बड़े आदभोके सेवक भी अपनेको 
बड़ा मानते हैं। अत! ये जो भक्त हैं, वे सबके सन महान्‌ हैं। 
लेकिन जब आते, जिज्ञासु, अर्थार्थी उब महान्‌ हैं तो ज्ञानी क्या 
है? उसे भी अन्तमें महात्मा ही तो कहोगे ? | 

इस सम्बन्धी एक कथा आती है। एकबार महाकवि दण्डी 
और कालिदासकी भेंट हुई। दण्डीको गवं था: 'में सबसे 
बड़ा कवि हूँ !' दण्डिनः पद्लालित्यम्‌ यह कहावत भी है। 

उधर थे कविकुळतिळक कालिदास । दोनोंमें विवाद छिड़ 
गया । दोनों अपनेको सर्वश्रेष्ठ कवि मानते थे । 

अन्तमें निश्‍चय हुआ कि देवी सरस्वतीसे पुछना चाहिए । 


ज्ञात-विज्ञान-्योग ॥ ॥ २२६ 
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दोनोंने सरस्वतीके सामने जाकर पूछा : 'माता, बतछाओ कि हम 
दोनोंमें बडा कवि कौन है ?' 
` सरस्वतोने स्पष्ट कहा 
कविदण्डी कविदण्डी कबिद्ण्डी न सदय: । 

काढिदास क्रोधसे भभक उठ । बोले ँ 

"अहं रण्डे ? अहं रण्डे ?' अर्थात्‌ अरो रांड ! में कौन हं? 

सरस्वतीने हकर कहा : त्वं तु मद्रप एव हि । भथ त्‌ 
'कािदास ! तुम तो मेरे स्त्रहप हो हो । 

कवि कहनेसे दण्डीकी जितनी प्रशंपा हुई था, 'मद्रून' कहनेते 
कालिदास उससे श्रेष्ठ हो गये । इसी प्रहार 'उदाराः सव एवते’ 
कहकर भगवानने जो साधारण भक्तोंको महान्‌ बतछाया, वह उनसे 
छै श्रेष्ठ ज्ञानीको' बतळानेके लिए कहा । 'ज्ञानों लात्मेव'--ज्ञानों 
तो मेरी आत्मा ही है। वह तो में हो हूँ। मुप्तनें और ज्ञानीमें 
कोई अन्तर नहीं | दुसरे सब आत्मोय हैं, पर ज्ञानी आत्मा है । 

- संस्कृतमें आत्मा" शब्दका प्रयोग चार अरयोमें होता है: धन 

ओर जातिके लिए, अपने छिए ओर अत्यन्त मित्रके लिए | 

योगमें तो आत्मा' का भथ है । 

आत्मा यत्नो घतिवुद्धि! स्वभावो ब्रह्म वष्मं च । 

यहाँ झात्मेवः का अर्थ है परम प्रेमास्पद; पर भगवान्‌ कहते 
हें: मे ज्ञानीसे एक होकर रहता हूँ वह मेरा घन है। वह मेरा 
बन्धु है। वह मेरी जाति है। वह हमारा परम प्रेमास्पद है । 
जो ज्ञानीको गाळी देता है, वह मुझे लगतो है। जो ज्ञातीकी 
सेवा करता है, वह मुझे मिळती है; क्योंकि ज्ञानोने अपनेको 
मुझसे अलग रखा ही नहीं ।' 


२३० ॥ । श्ञान-विज्ञःन-योग 
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मानो अजुनने पूछा: 'श्रोकुष्ण, तुम कभी किसोकी बात 
कहते हो, कभी किसीको । कभो वेदकी बात कहते हो, कभी 
किसी शास्त्रको । यह बात किसको कह रहे हो ?' 

श्रीकृष्ण : इति तु मे मतम्‌ | यह मेरा अपना मत है। मेरा 
यह निइचय है कि ज्ञानो ओर मुझमें भेद नहों है । 

भ्र प्रश्‍न होता है कि ज्ञानीमें ऐसी कोन-सी विशेषता है जिसके ' 
कारण भगवान्‌ ज्ञानोको अपनी आत्मा बतलाते हैं? 

'यतः स हिं युक्तात्मा भवति’ ओर 'अवुत्तमां गति मास्‌ एव 
आस्थितो भत्रति।' उसमें ये दो विशेषताएं हैं : बह युक्तात्मा है । 
जिस परभात्मामें कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड त्रपरेणुको भाँति उड़ रहे. 
हें, बह उसके लिए अपना 'स्व' है। उसके लिए ल रागका हेतु 
रहा, न द्वेषका । 

जित देखो तित स्याममयी हे! 
उस महापुरुषहे स्थितिको वे ही समझ सकते हैं, जो उस 
स्थितिमें पहुँच चुके हैं । 
कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कर्म यः। 
स बुद्धिमान्‌ मजुष्येछु ख युक्तः कत्स्नकम त्‌ ॥ 
गीता 


कमँमें अकम, प्रपञ्चमें ब्रह्म और ब्रह्ममें प्रपञ्च जो देखता है-- 
जिसे अखण्ड समाधि लग रही है वह : 


ज्ञानविशानतप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाइमकाञ्च न: ॥ 
गीता 
क्ञान-विज्ञान-योग । | । २३१ न 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


यह वासनावासित अन्त:करणवाळा नहीं हे । इसका अन्तः- 
करण बाधित है, प्रतीतिमात्र है । टु 
. दूसरी बात यह कि मामेव आस्थितः | वह केवळ भगवानूमें 
` ही पर्णरूपसे स्थित है । १ 
अन्तः पूणो बह्धि! पूणः पूर्णकुम्भ इवाम्बरे। 
अन्तः शून्यो बहिः शात्यः शूल्यकुम्भ इवाम्बरे ॥ 
भीतर-बाहर सब झोरसे भरपूर, जेसे पानीमें कोई भरा घडा 
हो । बाहर-भीतरसे शून्य, जसे सूना घडा आकाशमें हो । इस प्रकार 
` ज्ञानी पुरुषकी पूर्णतः भगवानुमें ही स्थिति है । | 
बुमुक्षुद्देश्यते लोके सुमुक्षरपि इच्यते । 
छोकमें बुभुक्षु होते हैं, जो भोग चाहते हैं। मुमुक्ष, मोक्ष 
चाहनेवाले भी लोकमें होते हँ । बुभुक्ष भूखे हैं, वे भोग चाहते हैं। 
- मुमुक्ष बद्ध हँ, संसार-बन्धनसे और मृत्युभयसे त्रस्त हँ । वे मोक्ष 
चाहते हें । किन्तु 
भोगमोक्षनिराकाङ्क्षो चिरळो हि महाइायः। 
जिनको न भोग चाहिए, न मोक्ष, जो अपने आपमें तृप्त हैं-- 
ऐसे महांपुरुष जिन्हें न भोग है, न योग, न बन्धन और न 
मोक्ष है, दुलभ न] | 
म्मा मेव स्थितः'का अथे है: 'भोक्षाभिसन्धिमपि परित्यज्य ।' 
उके मनमें मोक्षको भी कामना नहीं रहती । वह तो कृतकृत्य हो 
चुका है। . - | 
अलुत्तमां गतिम्‌ । जिस गतिसे बढ़कर दूसरी कोई गति 
नही, वहाँ वह स्थित है। 0 


२३२ । ॥ ज्ञान-विज्ञान-योय 
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१४, ज्ञानीकी प्रपत्तिका स्वरूप 
“संगति : 


ज्ञानी पुरुषका महत्त्व एवं उसका मिलना बहुत कठिन है, यह 
-बतलाते हैं : 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्सां अपचते। 
चासु दचः सवाभांव स महात्मा सुदुलम! ॥ १६ ॥ 
बहुत जन्मोंके पश्चात्‌ अन्तिम जन्ममें कोई ज्ञानवान होता 
'है। 'सब कुछ वासुदेव ही हैं” इस प्रकार मेरी प्रपत्त करनेवाला 
वह महात्मा अत्यन्त दुलन है । 

'बहुनां जन्मनामन्ते जन्सनि ज्ञानवान्‌ भवति ततो मां प्रपद्यते। 
जो चाहता है कि एमें भोगनेको ये वस्तुएं मिलें, यदि इस जन्ममें 
-वे प्रो नहीं होती तो अगले जन्मोंमें जाना पड़ता है । चित्तमें 
जेसी-जेसी वासना होतो है, उस-उस वासनाके अनुसार बन्तःकरण- 
का आकार बदलता जाता है और वेसे-वेसे शरीर प्राप्तक्रर तत्तद्‌ 
'भोगोंकी प्रापि होती है । 

जन्मका कारण यह है कि हम अपनेको ब्रह्म नहीं, परि- 
"च्छिन्न जानते हँ । छपनेको ब्रह्म न जानना अज्ञान है और अपनेको 
'प्रिच्छिन्न जानना है श्रान्ति। फिर हम यह कमं करेंगे तो यह 
भोग मिलेगा, इस प्रकार कर्तापन ओर भोषवापन आया । इस 
:कर्तापन और भोवतापनके अधीन होकर जीवको अपने भीतर 


'शान-विज्ञान-योय ॥ १ २३३ 
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मालम पड़तेवाडी कमियोंको प्रा करनेके छिए जन्मान्तर ग्रहण 
करना पड़ता है । 
वासनाके अनुसार ही सद्षम-शरोरका निर्माण होता है । उसके 
अनुसार हो जन्म ग्रहण करने पड़ते हें । सत्रके मूळमें अज्ञान बेठा 
है। अज्ञानके बिना अपनेमें कमा क्यों मालूम पड़ती और दुसरेको 
चाहते हो क्‍यों ? 
अन्ते जन्मनि । जब मनुष्य जीवनमें निर्वासन होने लगता है 
तब मोक्षकी ओर बढ़ता रहता है। आपको वासना पूर्ण होनेमें मजा 
आता है या वासना मिट जानेमें मजा आता है, यह अपने दिलमें 
देखें | मनमें संसारकी कोई वस्तु देखकर वासना हुई, वह अच्छो 
लगी । तब मनके साथ अपनेको जोड़ लेना कि हम इसे लेंगे--- 
उसीके चिन्तनमें छग जाना, यह स्पष्ट प्रकट करता है कि अभी 
तुम्हारे मनमें बहुत-सो वासनाएँ होंगो भोर तुम्हें बहुत-बहुत जन्म 
लेने होंगे । जब वासनाकी निवृत्तिमें रस आने लगता है--इत्तने 
समयतक हमारे मनमें कोई मनोराश्य नहीं हुआ, कोई वासना 
नहों उठी, कितनी शान्ति थो, भगवान॒के स्मरणमें ही आनन्द 
भा रहा था !' इस तरह जब वासनाकी शान्तिमें मजा आने लगता 
हँ, तब समझो कि तुम ऐसे जन्ममें पहुँच गये, जहाँसे छुटकारेकी 
ओर चले जाना है । 
बहूनां जन्मनामन्ते । बहुत जन्मोंके बाद जो अन्तिम जन्म 
प्राप्त होता है, उपमें तत्तज्ञान होता है। श्रोमद्धगवतमे 'चरम 
देह शन्दका प्रयोग है: 
चरमं शारीरं प्राप्तमाहुः । 
यहाँ जड़मरतके शरीरको अन्तिम शरीर कहते हैं । इसके 
२२४ ॥ ॥ ज्ञान-विज्ञान-योय' 
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बाद उन्हे दूसरा शरोर प्राप्त होनेवाला नहीं है । श्री शुकदेवजीका,, 
भीष्पपितामहका शरीर अन्तिम शरीर है। 


देहच तं न खरमः स्थितमुत्थित वा. 
सिद्धो विपश्यति यतोऽध्यगमत्स्वरूपम्‌ । 
अन्तिम जन्ममें ही तिर्वाधन पुरुषको ज्ञान प्राप्त होता है।' 
निर्वासन होना अन्तःकरणका शुद्ध होना है। शुद्धान्तःकरण हो 
ज्ञानवान्‌ होता है। ज्ञानवान्‌ पुएषफो भगवानका! अनुमत्र 
होता है । 
भगवानका अनुभव ही होता है। अन्यथा वे सामने खेले तो 
भी पता नहीं लगता । ऐसो घटनाएँ प्रायः घटतो रहतो हैं। जत्र 
बह व्यक्ति सामनेसे चला जाता है, तब चोंकते हैं कि 'अरे 
ये तो मनष्य नहीं थे।' कईबार भगवान्‌ आते हैं, भोजन दे 
जाते हैं। ले लिया, खा लिया, वे चले गये । तब चोक्ते हैं : थे 
कोन हैं ? बड़ी भूछ हुई, पहचाना नहीं । 


भगवान्‌ अपने सामने जिस रूपमें आते हैं, उस रूपमें अपने 
सामने ही उन्हें पहचान लेना बड़ा कठिन है। भगवान्‌ कहते हैं ! 
ज्ञानी पुरुष मुझे पहचान लेता है-वाखुदेवः सर्वमिति माँ 
प्रपद्यते । 

ये क्षराक्षर विछक्षण पुरुषोत्तम बराक्ृति श्रोकृऽग, वापुदेवः 
हो परब्रह्म परमात्मा, सब कुछ हैं। उनके सिवा दूसरा कोई नहीं । 
अर्थात्‌ इसी देश ओर इसी कालमें इसो रूममे ज्ञानी पुरुष 
परमात्माको पहचानता है; किन्तु वह पहचाननेवाश महात्मा 
बड़ा दुलभ है । 


जञान-विज्ञान-योग ॥ ॥ २३५. 
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प्रपद्यते । भगवानुके प्रति प्रपत्तिके बिना परमार्थके मागमें 
“कोई गति नहीं होती । कोई ईइवरको ढूँढने निकला । 'ईरवर है' 
यह प्रपत्ति हृदयमें न हो तो कोई ईश्वरको ढूँढ़ने क्यों निकलेगा ? 
'ईदवर है, मिल सकेगा, में उसे ढूढ सकूंगा, उसकी सत्ता है, 
उसका भिळना सम्भव है ओर मुझमें उसे ढूढ निकालनेकी 
` योग्यता-क्षमता है--यह .सम्मावना होनेपर ही व्यक्ति ढ़ढुने 
“निकछा । यह असम्भावना हो कि हमें तो कभी ईह्बर मिल ही नहीं 
'सकता, उसका ऐसा रूप नहीं कि वह मिल सके, या वह है ही 
नहीं--इन तीनोंमें कोई भी बात मनमें होती तो मनुष्य रूप, रस, 
-गन्घ, शब्द स्पशं, पंद-प्रतिष्ठा, धन-भवन, स्त्री, पुत्र, परिवार छोड़- 
कर अनजाने-अनदेखे ईदवरको ढूढ़ने निकछता ही क्यो? अतः 
-इस्वरानुसन्धातत. प्रारम्भ होनेके छिए एक प्रकारकी प्रपत्ति 
आवश्यक है.। न | 


'ततः पद तत्‌ परिमार्गितव्यं यस्मिन्‌ गता न निवतेन्ति भूयः । 
-तमेच चाद्यं पुरुषं प्रपद्ये यतः प्रबृत्ति: प्रस्ता पुराणी ॥ 
| - १ गीता 
' अग्प्य-पद तो स्वयं भगवान्‌ हैं। जीव करता है प्रपदन | 
'अब परिमागंण-अनुसन्धान केसे हो ? तब पहले प्रपत्ति हो--'तमेव 
चाय पुरुषं प्रपद्ये । हम उव आदिपुरुषकी शरण ग्रहण करते हैं, 
'जिससे यह पुरानी प्रवृत्ति फेछी है। जिसकी सत्ता ओर प्रकाशासे 
सृष्टि उत्पन्न हुई तथा चछ रही है, उस प्रभुकी में शरण ग्रहण 
करता है | उसकी शरण ग्रहण किये बिना तो उसकी खोज हो ही 
'नहीं सकती । 
अब खोजके छिए गरुको जरूरत पड़ी तो गुरु भी बिना 
` 'शरणागतिके प्राप्त नहीं होगा । अभिमानी पुरुषको गुरुकी प्राप्त 
२३६ । वज्ञान-योय 
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नहों होती । अपनी विद्या, बुद्धि, धनका गव॑--कोई भी बडप्पन 
जिसमें भरा हो, वह गुरुक्की शरण ग्रहण नहीं कर सकता और 
सच्चा उपदेश, मागंदशंन प्राप्त करनेके छिए शरण होना पड़ता है । 


गुरुने बतला दिया वह साधना कर रहे हैँ, मागपर चऊ रहे हैं, 


तब शी प्रपत्तिकी आवश्यकता होती है। बड़े जपी-तपी, साधक 
घननेसे भी काम नहीं चलता । 


जप माला छापा तिलक सरै न पको काम । 
मन काचे नाचे वथा साचे राचे राम॥ | 
काम इससे नहीं चलेगा । माळा मायाके पार नहीं ले जायगी । 
तप्तमुद्रादि छापा, तिळकसे क्या, जब मन ही कच्चा है । व्यर्थ 
इधर-उधर नाचता हे । जब भगवानके -रंगमें सचमच रंग जाओ 
तब समझो कि मन सच्चा है। 
जप, तप, पुजाका वास्तविक फर तब मिलेगा, जब उसमे 
त्रपत्ति होगी । अर्थात्‌ भगवानुक्की शरणागति ग्रहण किये बिना 
अपने बल-पोरुषसे, अपने जप-तप-साधनसे भगवानको नही पाया. 
जा सकता । अतः भगवातुने पहले ही कह दिया : 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते । 
ईश्वरकी खोज प्रपत्तिसे, गुरु मिले प्रपत्तिसे, साधन सफळ 
हुआ प्रपत्तिसे । साधनको सफछता ही प्रपत्ति है। 
माया तो तर गये, अब ज्ञानी पुरुषका वर्तमान जीवन 
केसा है? 
उसका जीवन अल्पातमा, क्षुद्रात्मा नहीं है। 'स महात्मा -- 
जो एक स्थूल्देह, सूदमदेह्‌, कारणदेहको 'मे-मेरा' मानकर 


ज्ञान-विज्ञान-योग । | ॥ २३७. 
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बेठा है, वह क्षुद्रात्मा है । जो स्थूल, सुक्ष्म, कारणदेहो-तीनोसे 
फैं-मेरा' हटाकर परमातमामें बेठा है, वह महात्मा है । 
“महान्‌ आत्मा यस्य' : जिसकी आत्मा महान्‌ है, अल्प नहीं हे । 
सम्पूर्ण बिराट्‌, सम्पूर्ण हिरण्यगर्भ, सम्पूर्ण ईश्वरको सृष्टि भी 
जिसमें बाधित है, उस महान्‌ ब्रह्मसे एकत्वानुभव करके जो 
स्थित है, वह महात्मा है । 
अदारीर॑ शरीरेषु अनवस्थेष्ववरिथतम्‌ । 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥ 
'आत्मानं महान्तं मत्वा धीरो न शोचति'--अपने आत्माको 
-महान्‌ अनुभव करके धीर पुरुष शोक-मोहसे पार हो जाता है । 
बह्‌ महापुरुष है, दुसरे सब पुरुष हैं। जिसमें आत्मा-परमात्मा 
मिल गये, वह महात्मा है। ऐसा महात्मा ज्ञानी ही होगा। ऐसा 
:ज्ञांनो कब होगा ? 
बहनां जन्मनामन्ते चरमे अन्तिमे जन्मनि ज्ञानवान भवति । 
जिसकी सारी वासनाएँ निवृत्त हो गयीं या पूर्ण हो गयीं, 
क चह अन्तिम जन्म है; क्योंकि वासना ही जन्मान्तरका 
हतुह। - 
वासनाएँ कभी प्री नहीं होती । वे पूरो होकर मिटनेबाछी 
-नहीं हैं । वासना तो आग है : 
न जातु कामः कामानामपभोगेन शाम्यति । 
हविषा कृष्णवत्मंव भूय पवाभिवधते ॥ 
मनुजीने कहा है कि 'इस कामनाकी आगमें जितनी भोगरूप 
-आहुति डालेंगे, वह उतनी ओर. भभकती जायगी । वासना पूणं 
-करनेसे नहीं मिटती। उसे अन्तमें कहीं न कहीं निवृत्त करना, 
म्छोडना ही पड़ता है। 
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जब आगेके लिए कोई वासना शेष नहीं रहती तभी वह 
अन्तिम जन्म होता है। ऐसे निर्वासन जीवनमें तत्त्वज्ञान हो 
जाय तो वही जन्म-मरणकी परम्परा निवृत्त कर देता है। वह 
महात्मा होता है: स महात्मा भवति । 

इस महात्माकी प्रपत्ति किरूपा है ? 

जिज्ञासुको कहना पड़ता है: तमेव चाद्यं पुरुष प्रपद्ये । 

शिष्यको कहना पड़ता है : त्वां प्रपन्नस्‌ । 

चळनेवालेको भगवान्‌ कह रहे हैं : “मां प्रपद्यते ।' 

तब ज्ञानीको दारणागति क्या है? कहते हैं: वासुदेव! 
सदसिति । यहाँ प्रपत्तिका अथं है उपलब्धि, अनुभति । महात्माको 
अनुभव हो रहा है! “वासुदेवः उवस्‌-ईश्वरात्मचा, कारणात्मना, 
हिरण्यगर्भात्मना, सूक्ष्मात्मना, विराडात्मना, स्थळात्मना ।' एक 
अद्वितीय ब्रह्म ही प्रतीत हो रहा है, यह उसकी उपलब्धि है। 
अहं हरिः सर्वसिद्‌ जनादंनो नान्यत्ततः कारणकायजातम । 

विष्णुपुराणमें शरणागतिका यह स्वरूप बतलाया है कि “यह 
परमात्मा है और में भी परमातमा हुं।' अर्थात्‌ सबके शरीरोंमें 
पृथक्‌-पृथक्‌ स्फुरित होनेवाला 'में' भी परमात्मा है।' “इदं! अहं 
दोनोंके रूपमें वही परमात्मा भास रहा है, परमात्माके अतिरिक्त 
दूसरी कोई चीज नहीं । 

सकलमिदमहं च वासुदेवः | 
_ = विष्णुपुराण 


यह सब ओर में भी वासुदेव हूँ । ज्ञानको प्रपत्तिका स्वप है । 
“वासुदेवः सवस ।' 
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विष्णुपुराणमें 'वासुदेव' शब्दको अनेक व्युत्पत्तिथां दी हुई 
हें: 'वसत्यस्मिन्तिति वासु: अधिष्ठानस्‌ ।' अर्थात्‌ जिसमें यह 
सम्पूर्ण प्रपञ्च रहता है, वह वासु है। व्यति स्वयं प्रकारचे 
इति वासुदेव; । यह वासु जड़सत्ता नहीं, सर्वाधिष्ठान स्वयंप्रकाश 
वासुदेव है । 

“वसति सवंस्मित्निति वासु: ¦ जो सत्रमैँ रहे, वह वासु है । 
परमात्मा वासु है; क्योंकि सबमें बता है । जो सत्रमै रहे, जि पमें 
सब रहें ओर जो स्त्रयंत्रकाश हो, वह वासुदेव है। 

“वासुदेव? नामसे श्रीकृष्ण प्रसिद्ध ही हैं। श्रीमद्‌ भागवते 
भाया है : सततं विशु वसुदेवशब्दितम्‌ । अर्थात्‌ विशुद्ध सत्त्व- 
शुद्ध अन्तःकरणको 'वसुदेव' कहते हैं । वासनारहित शुद्ध 
अन्तःकरण वपुदेव है । उसमें जो प्रकट हो, वह 'वासुदेव' है । 

शुद्ध अन्तःकरणमें परमात्माका प्राकट्य होता है। परि- 
स्थितिसे प्रभावित अन्तःकरणमें परमात्माका दर्शन नहीं होता । 
देश, काल, वस्तु, व्यक्ति, क्रिया, अवस्थासे अप्रभावित अन्तःकरणमे 
परमात्मा प्रकट होता है। वह शुद्ध अन्तःकरणमें प्रकट होतेवाळा 
वासुदेव ब्रह्म है । एः 

दुलभः । भगवान्‌ सब हैं, सुलभ हैं, किन्तु महात्मा दुलंभ 
है। तत्त्वरूपसे भगवान्‌ स्वरूप है, अतः सुळभ हैं; किन्तु उन्हें 
पहचाननेवाछा दुलभ है। भगवान्‌ सर्वेत्र होनेपर भो तभो 
मिछते हें जब कोई परिचय करा दे | 


महत्सङ्गो दुरूमोऽगम्योऽमोधश्च। 


“-नारद-मक्तिदर्शन 
पहले तो महात्मा मिळते ही नहों। कहीं मिङ जायें तो 
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'अगम्मः होते हें । आप पहचान ही न सकेंगे कि ये महात्मा 
हैं; क्योंकि आपने अपने मनमै इश्वर और महात्माकी एक पहचःन 
बगा छो है ओर उसोसे ढूँढुते हे । इससे न ईश्‍वर मिलता है बौर 
च महात्मा | आपकी पहचानक्नो कसौटो ही गछत है । थदि 


'सु' औ दुर' ये दो उपसगं हैँ ओर 'छभ्‌' घातु है। 'छभ'से 
ही छाग बनता है--सुलभः, दुलेभः” । यह महात्मा सुछथ है और 
यह महात्मा दुलभ है । 

एक ही व्यि सुछभ-बुलेप्र दोनों केसे ? जो श्रद्धाळू हैं, 
संसार तापतप्त हें, उनके छिए महात्मा सुखभ हैं और जो संसारा- 
सक्त तथा श्द्धासम्पन्न नहीं हँ, उचके लिए दुलभ हैं । ७ 


शान-विज्ञान-योग ॥ | ॥ २४१ 
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१५. काम-हत प्रपन्न नहीं होते | 


संगति : 

यहाँतक भगवाघ्ने ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌ की व्याख्या की । 
झब जो कहा था कि उदारा? सर्च पवेते भर्थात्‌ ग्रातं, अर्थार्थी और 
जिज्ञासु भी उदार या श्रेष्ठ हैं, उनकी श्रष्ठताका कारण बतलाते हैं 
कि ये श्रातं, भर्थार्थी भौर जिज्ञासु होनेपर मी भगवानुकी शरण लेते हैं। 
किन्तु भाग्यके मारे, कामनाश्रोंके मारे संसारी लोग तो भिन्न-भिन्न 
देवताग्नोंकी शरण लेते हैं । 


अपने भक्तोंकी श्रेष्ठता बतलानेके लिए चार श्लोकों द्वारा भगवान 
घ्न्य देवताम्रोंकी शरण लेनेवालोंकी स्थिति-गति बतलाते हैं : 


कामेस्तैस्तैह तज्ञानाः प्रपधरतेऽन्य देवताः । 
त तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ॥ २०॥ 


उन-उन कामनाओंसे जिनका ज्ञान हरण कर छिया गया है, वे: 
अपनी प्रकृतिसे प्रेरित होकर वेसे-वेसे नियमोंका पान करते 
हुए अन्य देवताओंकी शरण लेते हैं। 

प्रकृत्या नियताः स्वया। अपनी प्रकृति या स्वमावने, जन्म- 
जन्मको संस्कारजनित वासनाओने उन्हें मुद्रीमें बाँध रखा है। 
लोग अपनी वासना, प्रकृति ओर संस्कारोंमें फंस जाते हें । अपने 
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बनाये नन्धनमेँ ही बते हँ । कोई वुराई छोड्नेको कहे तो कहते 
हैं! 'अब तो यह भेरा स्वभाव बन गया ।' 
लेकिन बनाया गया स्वभाव छोड़ा जा सकता है | स्वभाव- 
विजय: शौयम्‌ । भागवतकार कहते है कि जीवनमें शौय है अपने 
स्वभावको जीत छेना। गाछी देने या किसी कामना-परतिको 
दत पड़ गयी हो, तो उसे छोड़ दें । यह बनाया हुआ स्वभाव है, 
ईर्वरका या प्रकृतिका दिया हुआ नहीं । यह आपका ही बनाया 
हुआ है। आपकी आँख, जीभ और हाथको बुरी आदत पड़ गयी 
है। उपर आप विजय पा ही सकते हैं । 
जीवनमें तमोगुणी और रजोगुणी जेसी प्रकृति पड़ गयी है। 
उतीके द्वारा आप नियन्त्रित हो गये हैं। "प्रकृत्या नियताः स्वया' : 
उसके हाथोंमें अपने झापको छोड़ दिया है। 
कामेस्तैस्तेहलशानाः । कामना एक नहीं, हजार हैं। 
प्रपद्यन्तेऽन्यरेवताः । शरण लेनेके छिए देवता भी हजारों ह | 
काप तो तम, नरक, अज्ञान या दुःखें प्रवेशका द्वार है । मृत्यु, 
अज्ञान या दुःखका नाम तम है। कारण, पता नहीं कि मृत्युके | 
बाद न्ज्ञान ओर दुःखमें क्या होगा ? 
जिविध॑ नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः | 
कामः क्रोघस्तथा लो प्रस्तस्मा देतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 
एतेविस्यु्तः कौन्तेय तमो द्वारस्त्रिमिनरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌॥ 
गीता 


काम, क्रोध, लोभ ये तमया नरकके द्वार हें । काम-क्रोध 
परमात्माके मागंके सबसे बड़े बाधक हें। दिषयीकी कामनामें 
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कोई बाधा डाळे तो वह कहेगा : 'यह मेरा शत्रु है।' साधकका 
कामनामें कोई बाधा डाले तो वह कहेगा : “यह मेरा हितेषो है ।' 
काम एष क्रोध पष” रह्ोगुणसमुद्धवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्ध्येनमिह वेरिणम्‌ ॥ 
। “गीता 
इसी कामनाके तिमित्ति लोभ, प्रकृति, कर्मारस्म, अशान्ति ओर 
स्पहामें मनुष्य फँसता हे । काम तो महाशन, अधातुर ह । इसका 
कभी पेट भरता नहीं । महाप।प्मा है, चाहे जितनी तुष्टि करो, पर 
यह कृतज्ञ नहीं होगा, बड़ा पापी है। तुभ जितना दोगे, लेता 
जायगा भोर माँगता जाथगा | तुम्हें नष्ट कर देगा। अतः अपने 
शत्रुको पहचानो । यहाँ कोई अपना शत्रु है, तो वह काम है । 


काम ज्ञानपर पर्दा डाल देत! है | 


- आवृतं $्षानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवैरिणा । 

जसे कोई मागंमें जा रहा हो और पीछेपे आकर कोई नेत्रपर 
ही पट्टी डाळकर बाँध दे- ऐसा यह डाकू है। कामके आवेगमें न 
आपा सूझता है न गुरु ओर न वेद न धर्म सता है और न 
सम्प्रदाय। यह ज्ञानको ढं देता है। केवळ ढंक हो नहीं 
देता, ज्ञान छीन लेता है: कामेत्तेस्तेह तश्चानाः।' यह डाक्‌ है. 
डाकू ! एक नहीं, हजारों कामनाएँ आयी ओर ज्ञान हरण करके 
छे गयी | अतः 


तस्मात्त्वमिन्द्रियाण्यादौ नियम्य भरतर्षभ । 
पाप्मान प्रजहि हनं ज्ञानविशाननाशनम्‌॥ 
> “गीता 
Rv ॥ क्षात-विज्ञान-योग 
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कळ SI TH 


ये ज्ञान-विज्ञानका नाश कर देनेवाले शत्रु है । अतः 
जहि श्र महाबाहो कामरूपं दुरासदस्‌ । 
इस कामरूप असह्य शत्रो बार डालो । इन्द्रियोंके नियमनले 
कामका त्याग होता हे । आत्माको जाननेसे कामकी मृत्य होती 
है । काम हमारी इन्द्रियोंछो ढेक देता है 
घूमेवानियते  वक्तियथा55दर्णा मळेल य। 
यथोस्वेणाडुलो गर्भस्तथा तेनेद्मावदस ॥ 

लाग जळही रहती है कौर घा भी मिकछता रहता है, 
यह उत्त्वगृणका काम है| शीशेपर जो धूकि रहती है, वह उसे कहीं 
डेकती है, कहीं सही ढंकती; यह रजोगुणा आवरण है । जरायुः 
से गर्भ ढंकने जेड हावरण तमोगुणका है। ये तीमों सात्विक, 
राजस, तामस काभ हमारे ज्ञानको ढेक देते हैँ ज्ञान-विज्चानका 
ताशक यह कास ज्ञानिनो वित्यवेरिणा'-साघक, जिज्ञासुका नित्य 
वरो है। 

जो विषयी हैं, उन्हें काम कभी सुख देता है तो फनी दुःख देता 
है। जिज्ञासु और साघकको तो भोबके पहले डर छथसा है थोर 
शोगके लनस्तर पदचात्ताप होता है । उसे तो वह संदा दुःख ही 
दुःख देता है । 

राम-रावण-यद्में राक्षस नाना प्रकःरफे रूप घरकर वानरों 
पर आक्रमण करते थे। एक दिन रातणके आदेशसे सब रास 
गाय बन गये, वानरोपर टट पड़े भोर उन्हें सींगोंसे मारने लगे । 
श्रीराम गायोंपर बाण कसे चडाते ? वानर भो पत्थर न मार | 
विभीषणने कहा : “प्रभो, यह राक्षसी माया है।' तब श्रीरामने 
व्याधास्त्रका प्रयोग किया । सहस्रो बाघ प्रकट होकर दौड़े तो राक्षस 


पा ॥ २४५ 
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गोहप छोड़कर भागे । इसी प्रकार काम नाना वेष बनाता हे । 
कभी सेठ, कमी भिखारी, कमी विरक्त, कभी महन्त, कभी भोगी 
तो कभी योगी बनता है ! 
कामरूपं दुरासदम्‌? जेसे राक्षस ब्राह्मण, देवता, साधु 
आदि सब रूप बना लेते हैं, वेसे ही काम सब रूप घना लेता है । 
पशु-पक्षी भी बन लेता है । बकासुर, वत्सांसुर, वेशी भी राक्षस 
हें । ऐसे ही कामका रूप दुरासद है, पकड़में नहीं आनेवाल। है । 
'कामेरतेरतेहृंतज्ञावाः' : उन-उन वस्तुओंकी कामना । जेसे 
शन्दविषयक कामना है तो उसमें प्रशंसा सुननेक्की कामना, संगीत 
प्रम और उसमें भी नाना वाद्य, नाना राग, काव्य, भाषा, स्वर 
इनभेसे अछग-अलग रुचि | किसीको धन-चर्चा प्रिय है, किसीको 
स्त्री-चर्चा, तो किसीको युद्ध-चर्चा प्रिय है । ऐसे हो स्पर, गन्ध, रस, 
रूपके सहस्रो मेद है । किसोको त्यागकी कामना होती है | तात्पर्यं 
यह है कि कामनाके इतने रूप हें कि उन्हें पहचानना कठिम है । 
निरभिमान होनेका भो अभिमाच होता है। निष्काम होनेका, 
सादगीका अभिमान होता है । नाना रूप घरकर कामना मनुष्पके 
ज्ञानका अपहरण करती है । 
राम एक होता है, काम अनेक होते हैं। काम हृदयमें एक 
होकर आता है ओर धाकर अपनी शाखाओंका विस्तार कर लेता 
है। जेसे एक मनुष्यके मतमें गुछाबका फुड छेनेकी कामना हुई । 
साघारण-सो बात है । जब गुछाबका फूल हाथमें आया तो आप 
उसके क्या चाहते हैं सूंघनेको इच्छा, गन्ध-क्रामना । देखनेकी 
इच्छा, रूप-कामना । नेत्रादिमें लगानेकी इच्छा, उसकी कोमलता का 
सुख लेना, स्पश-कामना | माला बना पहननेक्री इच्छा सोन्दर्यामि- 
मान पुष्ट करनेको कामना । पुष्प बहुत देरतक बना रहे, ऐसा 
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पुष्प प्रतिदिन मिले। घरमें हो गुलाबका पौधा छगा लें, गुलकन्द 
बनाकर खायें-इस प्रकार एक गुलाबका फूछ हाथमें आया तो 
था साधारण काममाके साथ; किन्तु-- 
तरंगायिता अपीमे सङ्गात्‌ ससुदायन्ति । 
सक्तिदशँव 
कामना हृदयमें तरंगके समान आती है और बिषय मिलता 
है तो समुद्र बच जाती हैं। इसको अंगुली पकड़कर पहुँचा पक- 
डइना' कहते हैं । 
यह 'बिक्षुपाद-प्रसारण' न्याय है। एक भिखारी भाकर 
बोला : 'बहुत थक गया हूं । तनिक बेठ जाने दीजिये।' जरा 
देरमें बोला : 'पेर फेलाये बिना कष्ट होता है' भोर पेर 
फेला छिया। फिर कहने छगा: 'धप लगती है, छाता खोळ 
लें ।' छाता लगा लिया । फिर: 'कबतक छातेको पकड़े रहे ? गाड़ 
देते हँ छाता भूमिमें गाइ दिया । अब बोळा : 'यह भूमि तो 
मेरी है। यहाँ मेरा छाता गड़ा है।' 


जहाँ काम तहं राम नहि, जहां राम नहि काम | 
कामके पेटमें धन, स्त्री, यश जो कुछ डाछोगे, उससे वह बढ़ेगा । 
वह अधासुर * है। लेकिन कामके पेटमें कृष्णको डाल दो तो 
उनके चरणारबिन्दके स्पशं होते ही काम 'कृष्णवर्त्मा' (अग्नि) बन 
जाता है-भस्म हो जाता है। 
कामका निवास कहाँ है? 
इन्द्रियाणि मनो ुद्धिरस्याधिष्ठानसुच्यते । 
- एतेविमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ के 
"गीता 
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शरीररूपी रथके घोड़े हैं इन्द्रियाँ, बागडोर है मन ओर सारथि 

है बुद्धि। यह काम हमारे घोड़ोंमें, बागडोरमें, सारथिमें रहता 

है। देखो कि ये घोड़े तुम्हें कहाँ ले जाते हँ--जहाँ वासचाएँ 

बढे दहा या जहाँ निवृत्त हों वहाँ; तुम्हारा सारथि काम है या 

श्याम ? 

इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मया$नुविधीयत्त । 
तद्स्य हरति प्रश वायुर्नादमिवाम्भल्ति॥ 

गीता 


इन्द्रियाँ चळीं आगे विषयोंकी भर, पीछे चला मन, मनके पीछे 
चली बुद्धि, तो सत्यानाश हो गया ! इससे शान ढेक जाता है। 


' इदवर-कृपासे, सद्गुरुके प्रसादसे, पव-जन्मके पुण्यसे जो समझदारी 
प्राप्त होती है, कामना उसे छीन लेती है । 


यह बिन्तामणि अपना संकल्प ही है । तुम सोचते रहो कि 'भग- 
वानुसे मिलंगे' तो अवश्य मिछोगे। पर सोचते रहो कि “भगवानसे 
अळग हो जायेगे तो अलम हो जाओगे। तुम्हारी काममा प्री 
होगी । एक बड़े विद्वान्‌ कहते हैं । ब्रह्मा, रुद्र, विष्णु, इन्द्र, सूर्य, 
चन्द्र आदि सब देता तुम्हारी इन्द्रियोंके अधिष्ठाता होकर 
तुम्हारे शरीरमें ही निवास करते हें! तुम बुढिद्वारा मनसे आज्ञा 
देते हो : 'हाथ उठ !” तो इन्द्र हाथ उठाता है । सब देवताओं- 
का निवास शरीरमें ही है ओर उनका आश्रय है आत्मा । सब 
. देवता उसके आश्रित हैं ।' 

जब हम आश्रित होकर कहते हैं कि हि देवताओो ! हम 
तुम्हारी शरण हैं, तुम हमारा काम बनाओ !” तो हम आश्रयरूप 
अपनेको आश्रित मान लेते हैं। यह सर्वथा विपरीत ज्ञान हो 
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गया । छाप नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त परब्रह्म हें और अपने भीतर 
मिथ्या प्रतीत होनेवाले देवताओंके वशीभूत होकर भिक्षुक वन 
गये हैं ! 

पहले वुद्धिसे निश्‍चय करें । फिर मन उसके अनुकूछ सोचे । 
फिर इन्द्रियाँ देला व्यबहार करें, यह उत्तम व्यक्तिका भाग है । 
यह्‌ प्रज्चाका भागे है । 

इन्द्रियां गुरु हैं और मन-बुद्धि शिष्य; या बुद्धि गुरु है झौर मन- 
इन्द्रियाँ शिष्य ? अन्ततः तुम्दारा जीवन कोसा है? 


इन्द्रियोंका काम केवल प्रकाश करना है; क्योंकि ज्ञानका काम 
प्रकाश करना हे, चाइना नहीं नेत्र रूपको, काच शब्दको, 
पाक गन्धको, जीभ ररुको, त्वचा शब्दको बता देती है । उससें 
'यह अच्छा, यह बुरा' अपने संस्कारके अनुसार हभ सोडते हुँ । 
पर्वजन्मोक्ते संस्का रोकि अनुसार जो वासना है, उसीके अनुसार हस 
इन्द्रिथोको उन-उन विषयोमें छगाने लगते हैं! 

'कामेस्ते स्ते हू तज्ञाना: ।? यह स्त्री है, यह पुरुष है, इतना 
बतछाता ञ्चानका काम है। यह शत्रु हैया सिन्नर, प्रिय है या 
अभिय, सुखद हे या दुःखद अथवा साथ रहे या न रहे--यह 
बतळाचा जाचका काम नहीं। बह वाएनाका काम है! यदि शुद्ध 
शानद्वारा हमारा जीवन संघालित होगा, तो वह ईश्वरीय 
जीवन होगा और काम द्वारा संचाहित होगा तो निश्‍चय ही 
'ऐन्द्रियक जीवन होगा । | 

एक-एक इन्द्रिये विषयमें अनेक-अमेक काम होते हैं, यह्‌ 
चित्तकी स्थिति हुई । अब कामनाओंकी पुति केसे करें ? ईश्वरपर 
दृष्टि नहीं गयी, तो दूसरे उपायोपर जायगी ही । 
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कामेस्तेरतेह तज्ञानाः' : जब कामना होती है तो समझ साथः 
छोड़ देती है। कभी समझ थोड़ी भी तो टिकती नहीं; क्योकिः 
स्थितप्रज्ञके प्रसंगमें कहा गया है: 
प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान, पार्थ मनोगतान्‌ | 
जब कामनाका परित्याग करेगा, तत्र प्रज्ञास्थित होगी । जो 
कामके अधोन हो जाता है, वह समझदारीसे हाथ घो बेठता है। 
इस नातमझोका नमूना है कि मानव ईशवरके अतिरिक्त दुसरेकी 
शरण ग्रहण करता है । 
प्रपद्यन्तेऽन्यदेवताः। धन मिलेगा सेठसे, भोजन मिलेगा 
होठलमें, संगीतःनुत्य मिलेगा कळमे ! कई स्थानोंपर जाना 
पड़ेगा; क्योंकि एक ही जगह सब चीजें नहीं मिछतीं। ईरबरको 
छोड़कर जो अपनी वासना प्री करना चाहेगा, उसकी सब 
बासनाएँ एक जगह पूरी नहीं होतीं। नेत्रसम्बन्धी वासनाएं. 
सयंसे, रसनासम्बन्धी वा्नाएं वरुणसे, खचासम्बन्धी वासनाएं. 
वायुसे पूरी होंगो। एक-एक बिषयका एक-एक भधिष्ठाता देवता 
है । अतः जो ईषवरको छोड़कर अन्यकी शरण ग्रहण करेगा, वह: 
एकके प्रति अनन्य नहीं रह सकता । 
ईश्वरकी प्रपत्तिमै एक विशेषता है कि एकबार उसको 
शरण लेनेपर फिर दुधरेकी शरण लेनेकी जहरत नहीं रहती |: 
ईशर परम दयाळ है। वह मनुष्प्रकी कोई ऐसी कामना प्री नहीं 
करता, जिससे नरकमें जाना पड़े या उसका अमंगल हो । जिससे 
मनुष्यका भछा हो, वहो कामना पूरी करता है। सब-कुछ उपतमें' 
भरपर हैः 
आपूर्यमाण - मचळप्रतिष्ठं 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ | 
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तडत्कामाः यं प्रविशन्ति सवं 
ख शान्तिमाप्नोति न कामकामी | 
गीता 

जो काममापृतिके लिए यहाँसे वहाँ भटकता रहता है, उसे 
कभी शान्ति नहीं मिळती । शान्ति उसे मिश्ती है जो अपने 
स्थामपर बेठा है | संपारके भोग उएके पास अपने आप बाते हूँ । 

कामके बाप कुष्ण हैं। कामनाओंका--संसारका कारण जो 
परमात्मा है, उससे एक होकर जो बेठा है, सम्पूण कामना. 
उसमें भाकर प्रवेश करती हैं; क्योंकि कार्यका प्रवेश कारणमें 
होता है । उसे अपनी कामना पुणं करत्तेके लिए किसोके पास जाना 
नहीं पड़ता । 

धन्य देवता एक ही कामना पुरी कर सकते हे । वह भी तब, 
जब उनमें वह सामथ्यं हो । किसी भक्तने शीतला देवीको धारा- 
घना की | देवी प्रकट हुई, बोलीं : वर माँगो ! 

भक्त । “मुझे एक उत्तम घोड़ा चाहिए !' 

देवीने सिर पीट लिया ! 'मूखं ! मेरे पास घोड़ा होता तो में 
गधेपर क्यों चढती ?' 

एक-एक देवता एक-एक विषयके स्वामी होते हैं। एक ईश्वर 
ही सब विषयोंका स्वामी है। कामने तुम्हारा ज्ञान नष्ट किया 
तो मिन्न-मिन्त देवताओसे सम्बन्ध जोड़ना ही पड़ा, दवार'द्वार भट- 
कना पड़ा। सबसे कहना पड़ा: हे भूत! हे भैरव ! हमारे 
हृदयेशवर, प्राणेश्वर, सवश्वर तुम हो।' जिसके सामने जाओ,. 
उसीको दिखलाना पड़ता है कि तुम उसीके भक्त हो । यह हृदपका 
वेइयापन भा गया ! 
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तं तं चियममास्थाय । देवताओकी शरण छी तो देवताको 
-कुपापर भी आस्था नहीं । वह अदभुत-अदभुत्त नियम ग्रहण करता 
है : 'हससे काम परा नहीं हुआ तो अब यह नियम लेगे।' उसको 
आरथा देवतापर नहीं है, अपने अभिमानसे होनेवाले नियमोंपर 
है । ऐसा सब इसलिए होता है कि प्रकृति ही उसका सञ्चारून कर 
रही है। वह भी मूलप्रकृति नहीं, बल्कि 'स्वया प्रकृत्या नियताः 
स्ववासनारूपया प्रकृत्या नियताः है। यह उसकी व्यक्तिगत 
वासनासे बनी प्रकृति है। उसने वेसे काम करके वेसा स्वभाव 
बना लिया है। 
. 'तं तं नियममास्थाय' : पृथक्‌-पृथक्‌ देवताओके लिए नियम 
भी पृथक्‌-पृथक्‌ पालन करने पडते हैं। किसीके लिए इमशानमें 
जाकर कोई शाघना करती पड़ती है, तो रातमे जाकर मुदेपर 
बठना पड़ता हैं। देवताके अनुरूप नियस-पाछन न करो, तो 
'देबता ही प्रसन्न न हो । 
एक देवताकी साराधनामें सब कपड़े उतारकर नग्न होकर 
उनके मन्त्रका जप करना पड़ता है। एक देवताको प्रसन्न करना 
हो तो शरीरमें गन्दगी छगाकर उनकी सेवा-पूजा करनी पड़ती 
हुँ । एक देवताकी आराधता मुख जूठा करके करनेका नियम है। 
किसी देवताको प्रसन्न करनेके छिए स्नान करते-करते जप करना 
-जरूरी माता गया है । 


ईसवरको छोड़कर दूसरोंक्री आराधना करने छगोगे तो उन- 
“उन देवताओंकी माराधनाके नियमोंका पालन करना ही होगा । 
इतना झगडा है तो लोग इसमें फंसते क्यों हैं ? 

“परकृत्या नियताः स्वया' : छोग अपने सजातीयके साथ ही 
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जाते हैं । जहाँ उनका मन, स्वभाव मिळता है, उसके पास जाते 
ट्‌ । जुआखाना, शराबलाना या वेश्याच्यमें जाकर खुश होना 
जसे निम्तवासना या निम्न-प्रकृतिका सूचक है, वेसे ही ईशवरकी 
शरण जाना उच्च प्रकृतिका सूचक है बौर तत्तद्‌ देवताओंकी 
शरण छात्रा निम्भप्रकृत्िका सूचक है। अपने-अपने कर्षोके 
अनुसार सबके संस्कार हैं । उन्हीं संस्कारोंके अनुसार, वासनाके 
धनुसार देवता प्रिय होते हैं। ७- 
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१६, भगवान्‌ ही फलदाता 


“सँगति : 
प्रमो | लोग तो अपने संस्कार और प्रकृतिके अनुसार चलते हैं; 
“पर आप क्या करते हैं ! 
एक वात यह भी है कि कोई सोचे---देवताकी शरण ले रहे हैं, 
उन-उन नियमोंका पालन कर रहे हैं, तो देवता किसी दिन कृपा 
करेगा ही भौर उसकी कूपासे उसकी भक्ति मिल जायगी। पर ऐसा 
नहीं है। वह देवता भगवावुमें भक्ति नहीं देता । जिस देवताकी 
'तुम शरण लेते हो, वह सदा तुम्हें ग्रपना पशु बनाकर रखता है। वह 
तुम्हें ईश्वरसे विमुख बनाये रखता है। 
मनमें तरह-तरहकी कामना, समकदारीकी हानि, बहुतोंकी शरण, 
-भिन्त-भिन्न नियमोंका ग्रहण--यह सब वासनाका विलास है। 
झपनी बनायी बुरी प्रादतोंका मनुष्य निश्चय ही सुधार कर सकता है । 
“इनको सुधारनेमें ही साधन-भजनकी चरितार्थता है; क्योंकि जीवनमें 
“झायी बुराइयोंको निकालनेके लिए ही साधन हैं । 
ग्रब यदि उन्हें तुम स्वयं दूर नहीं करते, तो ईश्दर तो प्रकाशक 
“है, चह सबको प्रकाशित करता है। सबको शक्ति और स! मथ्ये देता 
“है । इसलिए : 
यों यों यां यां तन भक्त; श्रद्धयाउचितुमिच्छति । 
“तस्य तस्याचलां श्रद्धा तामेव विद्धाम्यहम_॥ २१॥ 


- रर५४ । ; ज्ञान-विज्ञान-योग 
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जो-जो भक्त जिस-जिस देवताके रूपकी श्रद्धाते अचना करना 
चाहता है, उसकी उसी रूपमें श्रद्धा अचल कर देता हूँ| 

यो यो यां यां तजुं भक्तः। ईश्वर कहता है कि 'जब में तुम्हें 
“पसुन्द नहीं, दुसरा ही पसन्द है, तो वही सही । 

नित्य-सम्बन्ध तो ईश्वरसे ही रहेगा। दूसरेसे जो सम्बन्ध है, 
बह तो टूटकर रहेगा। अभी वहीं आग्रह है तो वहीं लगो । अतः 
भगवान्‌ कहते हैं कि जो भक्त जिस-जिस तनुपर श्रद्धा करता 
है और श्रद्धाके द्वारा उसकी अर्चा करना चाहता है, उस-उत्त भक्त- 
की उपी तुके प्रति श्रद्धा अचल कर देता हूँ । 

प्रश्‍न तो है तनुका। कपा सपंक्ो दूध देते समय या भत- 
भेरवकी पजा करते 8मय उस एक ईखबरका ज्ञान तुम्हें रहता 
है, जो सबके भीतर एकशरीरके रूपमें बठा है? मुख्य प्रदत 
'पुजारीके भावका है । 

एक मनुष्य बड़ी श्रद्धासे किसी देवताकी भक्ति करता है । 
भगवान्‌ कहते हैं कि “में उप्ती देवता-शरीरके प्रति उसकी 
श्रद्धा अचल कर देता हूं ।' 

कोई भेरवकी, कोई हनुमानुकी, कोई सूर्यकी, कोई गणेशक्की 
कोई इन्द्रकी तो कोई कुबेरकी आराधना करते हैं। लोग प्राथना 
करते हैं 

कामकामाय मह्यं कामेश्वरो वेश्रवणो ददातु । 
अर्थात्‌ मैं कामनाओंको चाहनेवाछा हूँ । कामनाओंके स्वामी कुबेर 
भेरी कामना पूणं करे । 
ई किसीकी मतिपुजा करता है, कोई किंसीकी । सच बात 

यह है कि ये मूर्तियाँ पृथक्‌-पृयक्‌ हे शरीर अलग-अलग हे, पर 


खान"विज्ञान-योग ॥ ॥ २५५ 
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सब मतियोंमें, सब तनुओंमें ईश्‍वर एक ही है। सूर्य, शक्ति, गणेश 
भतभेरव, हनुमान, इन्द्र, कुबेर सममें वही है। इसीसे ईश्वरको 
आग्रह भी नहीं है कि अमुक रूपें हो उसकां पुजा का जाव । 


जेसे किसी व्यक्विके एक अंगकी तो सेवा की जाव, पर उसीके 
दूसरे अंगकी उपेक्षा कर दो आाय--सबचाको सेवा को जाय, भद्दा 
बढ़िया बिछा दिया जाय, पर खिछाया न जाय, तो क्या उसको 
ठीक सेवा हो रही है? ऐसे ही सम्पुर्ण व्यक्तियोंमें, सब शरीरोंमें 
ईदबर व्याप्त है। यदि केवळ कामना ही होतो तो भक्त रजोगुणी 
होता, पर 'हतज्ञाताः होनेसे वह तमोगुणी हो गया है । 


यत्त, रृत्स्तचदेकस्मिन कायं सकतमहे तुकस्‌ | 
अतत्त्वाथमदल्पं च तत्तामसमुदाहृदम्‌ ॥ 
गीता १८.२२ 
सम्पुणंके समान एक हो में-कायमे आसक्त हो गये। “इससे 
सक्ति मिलेगी या भगवान्‌' यह विचार छूट गया । वह तत्त्व नहीं 
है, केवळ भाकृति है। परिच्छिन्न है, अल्प है। इस प्रकारकी 
एक देवता-शरोरमें आसक्ति तमोगुणो है। श्रद्धाके भी सात्त्विक 


राजस, तामस मेद हो जाते हैं; किन्तु जब कोई अद्धासे पुजा. -. - | 


करना चाहता है तो भगवान्‌ बुद्धिभेद नहीं करते : 


न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कमसङ्गिनाम्‌। 
जोषयेत्‌ सर्वकर्माणि विद्वान्‌ युक्तः समाचरन्‌॥ 


गीतः 

‘अच्छा, कहीं फंस गये तो वहों छगो ! हम उसो मृतिके प्रति 
तुम्हारी श्रद्धा अचल किये देते हें। | , 

R4६ ॥ । घान-विज्ञान-योयः 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


श्रद्धा = किसोको सत्य मानना । 'यही सच्चा और यहो हमारी 
कामना पुर्ण करेगा !' इसका ताम है श्रद्धा । 


शगवाचुने यह बहुत अछा तो नहों किया; किन्तु किसी मोहः 
ग्रस्तकी पकड़को सहसा छुडाना' भी तो अच्छा नहीं है। ऐसा 
करनेसे उसकी हानि होती है। जहां श्रद्धा है, उसीको व्यक्ति 
विश्वसनोय सानेगा, अन्यत्र शंका होगो। अतः भगवान्‌ श्रद्धा 
तोडते नहीं, स्थिर करते हैं। ७ 


“ शान -विह्ठानायोग्र.41,,,50 Math Collection. Digitized by eGangotrig २५७ 
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९७, सबका फलदाता मैं ही 


संगति : | 
भगवानको छोड़कर जो अन्य देवताग्ोंकी उपासना करते हैं, 
। उनकी उपासना क्या निष्फल होती है ? भगवान्‌ कहते हैं । नहीं, 
' उसका फल मैं देता छू : 
स तया श्रद्धया युक्तस्तस्या राधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्मयेव विहितान्‌ हि तान्‌ ॥ २२ ॥ 
वह उस श्रद्धासे युक्त होकर उसी देवमूतिकी आराधना करता 
है और मेरे द्वारा प्रदत्त। अभीष्ट उसी देवमूति द्वारा प्राप्त 
करता है। 
मेरे पास आनेवालोंमें कोई सीधे मुझसे बात करता है। 
कोई प्रबुद्धानन्दसे बात करता है। कोई रसोइये या कहारसे' बात 
करता ओर उसीके द्वारा अपनी सभी बातें पुरी करता चाहता 
है । समान प्रकृतिको ढूँढ़ुकर मनुष्य मेत्री किया करता है। 
तस्याराधनम्‌ । 'तस्यास्तन्वा राधनम्‌--आचारयोने ऐसा ही 
अन्वय किया है। वह उसी तनु, देवमूतिकी आराधनामें छगता है । 
ळभते च ततः कामान्‌। उसी तनु या देवमतिसे वह अपनी 
कामना-पुति पाता है। जेसा देवता, वेसा ही फळ वह देगा | 
इन्द्रको आराधना करोगे तो हाथोंमें बळ आयेगा। इन्द्र स्वगका 
२१ । । ज्ञान-विज्ञानन्योय 
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भोग दे सकता है । वर्षा कर सकता है । कुबेर घना 
तो बह घत देगा । है । कुबेरकी आराधना करोगे 


एक जन्ममें कामना परी न हुई तो दूसरे जन्ममें होगी । एक 
जन्मर्मे वासना शान्त नहीं होगी तो दूसरे जम्ममें होगी । 


मयेव विहितान्‌ दि तान्‌। देवताओंमें सामथ्यं नहीं है। 
वे कामना पुरी नहीं करते। यदि उपासककी कामना प्री हो 
सकती, तो एक देवता एक कामना पूरी करता । जेसे भरिवनी- 
कुमारको ्ाराधना । सुन्दर यदि तुम केवळ सुगन्ध चाहते हो 
त्तो नासिकाका देवता अश्विनीकुमार प्रसन्न होकर तुम्हारी 
नासिकासें ऐसी योग्यता उत्पन्न कर दे सकता है कि तुम सूक्ष्मसे 
सुक्ष्म गन्ध ग्रहण कर सको | लेकिन तुम क्या केवल गन्ध पाकर 
सन्तुष्ट होगे ? तुम्हें तो गन्धके साथ गुलाबका पुष्प भी चाहिए | 
पुष्पको कोमछता वायुदेवताके क्षेत्रमें है। सुन्दरता या रूप 
सूयदेवके अधिकारमें है । यहाँ अकेले अश्विनीकुमार क्या करेंगे? 
अश्विनीकुमारको गुळाबकी कोमळता, सोन्दये जुटानेके लिए वायु 
ओर सूयंकी सहायता माँगनी होगी, तभी वे एक दिव्य गुळाब पुष्प 
दे सकेंगे । 

सब देवताओंमें समन्वय करनेवाला ईश्वर है । भगवान्‌ कहते 
हे : कौन किस देवताकी आराधना कर रहा है, इसको मैं जानता 
है। वह देवता तो उसकी कामना सम्यक रूपें पुरी कर नहीं 
सकता । देवताओंका विभाग ही एक-एक इन्द्रियोंवाला है, अतः 
बात तो देवताओंकी मुझतक ही पहुंचती है । में ही आराधककी 
'कामना पुरी कर देता हे । 


श्री जवाहरलाछ नेहरू अपरिचित साधुओंसे मिछना पसन्द 
ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ १ २५६ 
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अही करते थे; किन्तु जब पता लगता कि “नन्दाजी इनका बहुत 
आदर करते हैं, तब उससे मिछ लेते थे । | 
भगवान अपने नामसे सीधे ही क्यों उपासककी कामना पुरी नहीं 
करते ? ऐसा करनेपर वह जिसका भक्त है, वहाँसे उसकी निष्ठा 
विचलित हो जायगी । अत: वह तो यही समझता है कि में जिसकी 
सेवा करता हूँ, मेरा अभीष्ट उसीने दिया है। ईरवरको तो किसी- 
को अपना कृतज्ञ बनानेकी आवदयकता नहीं है । जिसे कृतज्ञ बनाना 
होता है, वह किसोको कुछ देता है तो दिखाकर देता है। ईश्वर 
किसीपर अपना एहसान नहीं छादता । | 
ध्यक्ति अपनी-अपनी प्रकृति और रुचिके अनुसार देवताओंकी 
आराधना करता है भोर उन-उन आराघनाओंका फळ उसै भग- 
वान्‌ देते हे । कोई चपरासोसे मिलकर ही सन्तुष्ट है तो उसको 
माँग चपरासी द्वारा ही प्री कर दी गयी, उससे मिलनेको क्या 
आवश्यकता है । | 
भगवान्‌ श्री शंकराचायंने 'मयेव विहितान्‌ हितान' यह 
पदच्छेद किया है; क्योंकि अपनेको अपणं या अभावग्रस्त माचे बिना 
कामनाका उदय नहीं होता ओर कामना ज्ञानका हरण कर लेती 
है। इस अज्ञानके कारण अन्य देवताओंको शरण ळी जाती है। 
तब कामनाके अनुसार जो फळ भगवान्‌ देते हैं, उनको "हितान्‌? 
अपने लिए कल्याणकारी हैं, ऐसा नहीं कहा जा सकता । भगवान्‌ 
उत-उन फलोंको देता है, इतना ही तात्पयं है । -: ७: 
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१८, ईंश्वरसे फलेप्सुका अन्तर 


सखंगति : 

सव देवताम्रोमें ईश्वर ही है झौर उन देवताग्रोंके उपासकोंको 
भी ईश्वर ही फल देता है, तो उन देवताघ्रोंके उपासकोंमें त्रटि क्या 
हुई ? उन्होने ईश्वरके ही एक अंगकी उपासना की और ईश्वरका 
ही भेजा फल प्रास किया। तब उनमें और भगवानूके साधारण भक्तोंमे 
प्न्तर क्या रहा ? 

अन्तर तीन वातोंका रहता है: १, उनकी वृत्तिका, २. मिलनेवाले 
फलका श्रौर ३ उनकी अन्तिम गतिका । 


अन्तवत्त फल तेपां तङ्कवत्यल्पमेथसाम्‌ । 
देवान्‌ देवयजों यान्ति मङ्क्ता यान्ति मामपि ॥ २३ ॥ 
उन अल्पबुद्धि छोगोंको मिळानेवाळछा फल विनाशी होता है। 


देवताओके उपासक देवताओंके पास जाते हें भोर मेरे भक्त मुझे 
ग्राप्त करते हैं । 


अन्तवत्त फळं तेषाम्‌ । मेरा दिया हुआ वह फळ जो उन- 
उन देवताओंकी सेवा करनेके बदले में भेजता हूँ, उनके 
परिश्रमके अनुरूप और अन्तवान्‌ यानी विनाशी होता है। 


: . जो देवताकी शक्तिसे मिळता है, उसमें ईश्वर .अपनी शक्ति 
ज्ञान-विज्ञान्‌-योग ॥ ॥. २६१; 
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प्रकट नहीं करता । जहाँ परिपूर्ण ईइवरकी प्राप्ति न हो, वह फलः 
अन्तवत्‌ होगा । 


बस्तुको लेकर जो अपने हृदयमें 'अहं'का उदय होता है, 
वही फल है । हमारे घरमें बडा भारी खजाना हो, पर हमें मालम 
न हो तो उस खजानेके मिलने अथवा होनेका कोई लाम ह? 
वस्तू और अहंका मिलन ही फल है। संसारकी कोई भी वस्तु 
जो मिलती है, उसके साथ अपना अहं सदा जुड़कर नहीं रह 
सकता । रुपया मिला, खर्च हो गया, फिर दन्य था गया। 
संतारकी सब वस्तुएं क्षणिक, नाशवान्‌ होतो हैं। अतः वह 
देवताओसे मिछा फल अन्तवत्‌ है। 

अब्पमेचसाम्‌ । अल्पमे उनकी मेधा है! छोटी-छोटी 
बस्तुओंमें उनको बुद्धि लगी है । 

'धीर्घारणाबती मेध ।' : देखे-सुने भीर जाने हुए पदार्थाकी 
धारणा करनेबाळी बुद्धिको 'मेधा' कहते हैं | उनको मेधा अल्प- 
विषया है । 

इन्द्रकी आराधना की तो इन्द्र अल्प है। वह केवल स्वगका 
राजा है । ब्रह्माके एक दिनमें चोदह इन्द्र बदलते हैं । 

' यद्‌द्प तन्मत्यम्‌, यो वै भूमा तत्छुखम । 

जो अनन्त है, वह सुख है । जो अल्प है, वह मरनेवाला है। 
, जिस बस्तुको देवताओंका उपासक चाहता है, वह छोटो है ओर 
जिससे चाहता है, बह्‌ छोटा है एवं इस आराघनासे जो मिलेगा, 
वह सुख, वह पदाथ अन्तवत्‌ होगा । इन्द्रका दिया स्वगं भोग 
इन्द्र मरेगा तो नष्ट होगा ही । 

` सन्‌ १९३५ में बिहारमें जब तात्काछिक कांग्रेव-मन्त्रिमण्डळ' 
२६२ : ज्ञान-विज्ञान-योए 
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बना तो एक सेठने एक मन्त्रीकै दामादको सात हजार एकड़ 
जमीन दे दी । जब मन्त्रिमण्डछ भंग हुआ तो उनसे भूमि वापस 
ले ली । वे मन्त्रोके पास गये। मन्त्रीने कहा : 'हम ही पद छोड़ रहे 
हैं, तो तुम्हें भूमि कहाँसे दिछा दें ।' 

देवान देवयजो यान्ति। जो देवताओका उपासक है, वह 
अन्तिम गतिमें देवताओंमें मिलेगा । जो देडुका प्रेमी है, उसे. देहकी 
प्राप्ति होगी । 


तम किससे मेत्रो करके किसके पास जाना चाहते हो? एक- 
एक विभागे अधिकारियोंके सेवक बनना चाहते हो या अनन्त- 
कोटि ब्रह्माण्डके अधोद्वर, सर्वाधिष्ठान्न, स्वयंप्रकाश, सर्वाव- 
भासक प्रभुके पास ? 

स्त्राभी होकर सेवक मत बनो। क्षुद्र देवताओंके हाथमें मत 
जाओ । यदि तुमने अग्निको सिद्ध कर छिमा तो बगा मिलेगा? 
तब अग्नि होकर रहना पड़ेगा । लोगोंकी रसोई बनानी पड़ेगी 1 
चिता जळानी पड़ेगी और मड भी भस्म करना पड़ेगा । वरुणको 
सिद्ध कर छिया तो पानो बनकर रहना पड़ेगा । 

मदूभक्ता यान्ति मामपि । जो मेरी भक्ति करना चाहते हैं, 
वे मुझे पाते हैं । देवताओंके भक्तोको भो मुझसे ही पछ मिलता 
है, मेरे ही सेवकोंकी आराधना भी करते हैं; किन्तु उनका दोष 
दै अज्ञान जो समझदारोसे उपासना करते हैं, वे मेरी उपाध्ना 
करते हें, मुझे पाते हैं । 

“मामपि यान्ति’ : यहाँ 'अपि' का अर्थ है निश्‍चय ही। भग- 


बानुके भक्त निइचय हो अगवानुको प्राप्त होते हैं । 
जो देवताकी उपासना करेगा, उसका कुछ काळ मन ढगा, 
घान-विज्ञानन्योग । ॥ २६३ 
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थोड़ी कामना पुरी हुई, थोड़ी वरतु मिछी,: थोड़े दिनोंमें मर 

जायगा । देवता मी मरेगा और लेनेवाळा भी मर जायगा । 

लेकिन यदि वही फळ भगवानसे छिया जायगा तो इसमें देनेवाश 

भगवान्‌ तो कभी मरेगा नहीं। अतः उनको पानेवाळा भी नित्य 

यद पायेगा । 

अपत्यं द्रविणं दारा द्वारा इस्यं इया गजा: । 
सुखानि स्वगो मोक्षश्च न दूरे हरिभक्तित! ॥ 

-- हरिवंश 

अगवान्‌से मगना हो तो पुत्र, घन, पत्नी, मणि-रत्न, भवन, 

घोडे-हाथी, सुख, स्वगं या मोक्ष जो चाहे माँग छो। भगवा नुकी 

भक्तिसे कुछ भी दुलंभ नहीं । 

मद्भक्ताः कामानपि यान्ति, मामपि यान्ति । 


जो मेरी उपासना करते हें, उनको काम्यभोग भी मिलेंगे और 
में भी मिलंगा। गजेन्द्रकी विपत्ति भी दूर हुई, में भी मिळा। 
ग्रोपदीकी छज्जा भी बची, में भी मिढा। ध्र वको राज्य मिल्ला, 
में भी मिला | यही मेरी भक्तको महिमा है । ७ 


१२६४ | ॥ क्षान-विज्ञान-योय 
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१६, भगवत्प्रपत्ति क्यों नहीं ! 


स्वंगति ! 


सर्वे मामेव न प्रपचन्ते कि निमित्ताञू ? सब भगवान्‌की 
'ही शरण नहीं आाते, इसका कारण क्या है? यह देवताका दोष, 
देवताकी भ्रसामथ्ये नहीं। यह बुद्धिका दोष है कि वह देवताको 
“व्यक्ति, छोटा मानकर उपासना करता है। 


न नास्नि आकारे वा तसद्‌ ग्रहः--देवताके नाम थवा भ्राकार 
में कोई आग्रह नहीं है । देखना यह है कि तुम्हारी बुद्धि इस नाम एवं 
'आकारमें अनुगत सच्चिदानन्दको, उस नाम-रूपसे' व्यक्ति रिक्त सच्चि- 
-दानन्दको यहीं, इसी भ्राकारमें देखनेमें समध है या नहीं । 


वस्तु नहीं, बुद्धिमें सुधार करना है। जैसे किसीको दिग्श्रम हो 
'जाय और सूर्योदय होनेपर मिट जाय तो पूर्वं बदलकर पश्चिम नहीं 
पराती । दिशाओंमें कोई घन्तर नहीं होता, केवल बुद्धिका भ्रम दुर 
होता है । दिशाग्नोंमें नही, वुद्धिमे भ्रम होनेसे. मनुष्य भटकता है । 


भ्रज्ञान है 'ब्रजानन्तः’ भ्रौर 'भ्रबुद्धयः' है ज्रान्ति । इन्द्रादिको 

“परमात्मा न जानना अज्ञान है और उन्हें इन्द्र-चन्द्रादि पृथक्‌-पृथक्‌ 

देवता मान लेना भ्रान्ति है। जो प्रज्ञानके चक्करमेँ पड़े हैं, वे श्रीकृष्ण- 
को मी नहीं जानते, यह भगवान्‌ अगले चार श्लोकों में बतलाते है 


श्चान-विज्ञान-योय ॥ ॥ २६९५ 
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अव्यक्तं व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धय; । 
प्रं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमस्‌ ॥ २४ ॥ 


मैं अव्यक्त हुं, पर अबुढि लोग मुझे व्यक्तित्वप्राप्त मा नते हैं; 
बयोंकि वे मेरे अव्यय-अनुत्तम परभावको नहीं जानते । 


अव्यक्त व्यक्तिमापन्नम्‌। में इस रूपमें प्रकट होनेपर भी 
अव्यक्त हें; लेकिन छोग मुझे व्यक्तिभावप्राप्त मान लेते हैं! 

एक तत्त्वज्ञ अपनी वृत्तिमें ब्रह्म है, लेकिन उसका ब्रह्म होना 
ब्रहाको जाननेवाले ही समझ सकते हैं। दूसरे छोग तो उसे व्यक्ति 
ही देखेंगे कि यह हड्डी-मांपध-चमंवाछा, आंख-नाक-कान-मुखवाळा, 
हमारेसरीखा व्यक्ति हो मानेंगे । अज्ञानीको व्यक्ति दोखता है तो 
` ज्ञानीको अव्यक्त । अनुत्तम अव्ययभावमें जो दृष्टि है. वह 
परमात्मदृष्टि है और व्यक्तिभावमें जो दृष्टि है, वह झबुद्धि- 
दृष्टि है । 

भगवान्‌ 'अजानन्तः और 'भबुद्धयः' दोनों शब्दोंसे उन 
छोगोंकी निन्दा करते हैं, जो अगवानूको एक व्यक्तिके ख्पर्मे 
जानते हैं। व्यक्ति अर्थात्‌ काये, अप्रकटका प्रकटरूपमें आता यानी 
अव्पक्तका व्यक्त होना ! | 

एक विशेष प्रकारका संस्कार जिसके साथ छगा हो, वह 
व्यक्ति है: वि=विशेष, अक्तिर चिपकना, अर्थात्‌ विशेषता-- 
युक्त होना | 
. गीतामें अव्यक्त! शब्द प्रकृति, जीवात्मा और परमात्माकेः 
लिए भी आया है: 

अध्यक्तोऽमचिन्त्योऽयमविकायो 5यमुच्यते । 


, २६६ । । ज्ञान-विज्ञान-योग 
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यहाँ जीवात्माके लिए अव्यक्त आया है। 'न व्यज्यतेः 


केनापि प्रमाणेन इति अव्यक्तः --अर्थात्‌ जो आँख, नाक, कान, 
जीभ, त्वचा आदि किसी इन्द्रियसे देखा न जाय वह अव्यक्त, सबके 
भीतर बेठा और सवका प्रकाशक है । 

दूसरी भी 'अव्यक्त'की व्युत्पत्तियाँ हैं: “व्यक्ताद्‌ भिन्नः 
अव्यक्तः ।' व्यक्त सृष्टिसे भिन्न जो हो, वह अव्यक्त है । 'नास्तिः 
व्यक्तं दस्मिन्‌'-जिसमें व्यक्त सृष्टि है ही नहों, बह्‌ अव्प्रक्त है । 

अच्यक्ताद व्यक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे । 

राञ्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेवाब्यक्तखंचके ॥ (गीता ८.१८) 
यहाँ प्रकृतिके लिए 'अव्प्रक्त' छब्द आया ह । 

परस्तस्मात्तु आवोऽन्योऽव्यक्तोऽव्यक्तात्‌ सनातन: । (८.२०) 

यहाँ अव्यक्त प्रकृतिसे भी अव्यक्त ब्रह्म है । 

अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌। (८.२१). 
यहाँ अव्यक्त ब्रह्म है। श्रीकृष्ण अपनेको अव्यक्त कह रहे हैं। 
भगवान्‌ स्वरूपसे अव्यक्त रहते हें। अवतार-काळमें भी वे अव्यक्त 


हें। प्रलय ओर बोधकालमें भी अग््क्त हैं। व्यक्तिके रूपमें' 
दीखते हुए भी अव्यक्त हैं। 'अव्यरक्तं सन्तं मां व्यक्तिमापन्नं: 
मन्यन्ते’ : ऐसे अव्यक्त भगवानको लोग मानते हैं कि यह तो: 


कोई व्यक्तिभावश्नाप्त व्यक्ति है । 
सम्प्रदायोंमें इसका अथं चार प्रकारसे चलता है: 


१, अव्यक्तं सन्तं सास्‌ अबुद्धयः व्यक्तिमापन्नं अन्यन्ते ।' में 


अव्यक्त ब्रह्म हुँ । अज्ञानी छोग मुझे व्यक्तिभावको प्राप्त मानते हैं । 


२, “व्यक्तिमापन्नं मास्‌ अबुद्धयः अव्यक्त मन्यन्ते।' व्यक्ति-- 


ज्ञान-विज्ञानन्योग 1 ॥ २६७- 
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| छ 


शावमे आकर साक्षान्नराकृति परब्रह्म परमेश्वर में तुम्हारा 
सारथि बनकर तुम्हारे रथपर बेठा हूँ। व्यक्ति बनकर तुम्हारा 
भला करने आया हूँ; किन्तु अबुद्धि लोग मुझे छोड़कर अव्यक्त 
"ढुँढ्ने जा रहे हैं । 
३ अव्यक्त व्यक्तिमापन्नं च मां मन्यन्ते । भगवान्‌ व्यक्त ओर 
अव्यक्त दोनोंसे विलक्षण हैं, अनिवंचनीय हैं। या तो तुम्हें 
स्वरूपका ज्ञान है, अतएव कहते हो: भगवान्‌ प्रलयावस्थामे 
अव्यक्तरूपमें रहता है । वहाँ ज्ञाता, ज्ञेय दोनों छीन हो जाते ह । 
४, 'अबुद्धयः मम अव्ययमतुत्तमं परं भावमजानन्तः।' जो 
: अबुद्धि हैं, वे मेरे परभावको न जानते हुए भी व्यक्तिके रूपमे 
प्रकट मानते हँ । 
देवता कार्य है कायंके अभिमानी हैं, अतः नाशसे ग्रस्त हैं। 
भगवान कार्याभिमानी नहीँ ओर न कारणभिमानी ही हैं। शुद्ध“ 
ज्ञानमें अभिमानका लेश भी नहीं रहता । 
ज्ञान मान जह एको नाहीं। २ 
गोस्वामी तुळसीदासजीसे किसीने पूछा : “ज्ञान किसे कहते हैं ? 
गोस्वामीजी ! जहां एक भी मान न हो।' | 
मान =नापनेका साधन । काळका मान है घंटा, मिनट, युग, 
“कल्प आदि । देशका मान है इंच, मीटर आदि । .वस्तुका मान है 
आम, किलो, विवटछ आदि; ये कोई जहाँ न हों। न 'में' है, न 
'मेरा! । ऐसी वस्तु परमभाव है, उसका अज्ञान है । इसीलिए देवता- 
-रूप कायंकी शरण, छौ । क | 
अव्यक्त , व्यक्तिमापन्तम्‌' : बुद्धिहीन पुरुष मुझ अव्यक्तको 
“्यक्तिभावप्राप्त शरीरघारी मनुष्य मानते हैं। पञचभत, प्रकृति, 


२६८ । ॥ ज्ञान-विज्ञान-योग, 
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आत्मा, ब्रह्म इनमें कोई शरीरघारी नहीं है। किसी भी वस्तुकी 
वास्तविकता तो क्षव्यवत ही है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहुते हैं: में 
वही छव्प्रक्त, परमात्मा, वाम-रूपसे विलक्षण ब्रह्म हूँ। लेकिन 
अवुद्धयः--कंस, शिशुराङ आदि मेरो ब्रह्मता नहीं जानते । वे मेरे 
व्यक्तित्वको, व्यक्तिभावापत्तिको ही जानते हैं ।' > 

जेसे संस्कारानुखार धीजसे अंकुर निकलकर वृक्ष बनता है, 
उसमें फळ छगता है, वेसे ही सब व्यक्ति संस्कारानुसार देह धारण 
करते हैं। ऐसे ही में भो छिन्दी संस्कारोके अनु पार बोज बवा 
और व्यक्त हुआ हूँ। पहले अप्रकट था, अग्र प्रकट हुआ हूँ, ऐसा 
सव मनुष्यों जेसा मनुष्य बे मुझे मानते हैं। मेरे परभावको त 
जाननेके कारण वे अबुद्धि हँ, घासभक्त हैं ।' 

इन्द्रतकको भ्रम हो गया कि श्रीकृष्ण मनुष्य हे । अपनी पुजामें ' 
वाघा पड़ी तो व्रजको नष्ट करनेपर वे तुळ गये । पूजा बन्द होते- 
पर श्रीकृष्णके विषयमें इन्द्रकी घारणा थी ! कृष्ण मत्यसुपाधित्य 
--मरणधर्मा मनुष्य कृष्णका आश्रय लेकर ये व्रजवासो मुझ 
अमत्यकी अवहेछना कर रहे हैं ।' 

अबुद्धयः । ऐसे छोग बुद्धिहीन हैं । उनको बुद्धि विषयोंमें चरने 
चली जाती है। अबुढि कौन ? जो अबुद्धि पदार्थोसे एक हो 
जाय | घन, भवन, पदार्थ अज्चानछप हैं। घत जिसके पास हो वह 
घनी । ऐसे ही अज्ञान जिसका अपना हो, वह अज्ञानी । जड़: 
बस्तुवाला, 'में' अपनेको मातनेवाला अज्ञानों हे । ॒ 

जो भगवानका भजन न कर अन्य देवताकी पुजा करता है,. 
वह तो 'अल्पमेघस्‌'--भल्पबुद्धि है। किन्तु भगबानुको मनुष्य मान 
ले तो वह अबुद्धि है। थोड़ो बुढिवाला' अल्पबुद्धि होता है, पर 
अबुद्धि वह है जिसमें बुद्धि ही नहीं । दुबुंद्धि अर्थात्‌ बिगड़ी बुद्धि, 


घान-विज्ञान-योय । ॥ २६६ 
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<दुःखदायिनी बुद्धि । अबुद्धि-लोगोंका स्वरूप है कि वे स्वयं ब्रह्म 
“परमात्माको व्यक्ति मानते हैं | 
ऐसा कोई साकार होता ही नहीं, जिसमें निराकार न हों। 
निराकारको बिल्कुल न मानकर साकार ही साकार मानना कहाँ- 
की बद्धिमानी होगी ? शालग्राममें भगवान्‌ हैं, ऐसा माननेसे अपनी 
बुद्धि भगवदाकार बनी; लेकिन शालग्राम ही भगवान्‌ हें, या 
नहीं हें, यह अबुद्धिका छक्षण है। 
अज्ञानी लोग ही श्रीकृष्णको मनुष्य मानते हें । ज्ञानी भीष्म, 
'विदुरादि तो उन्हें नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, ब्रह्म ही पहचानते हैं । 
अन्म कर्म च मे दिव्यं एवं यो वेत्ति तत्त्वतः । 
त्यक्वा देहं पुनजेन्म नेति मामेति सोऽज्ञन ॥ 
“-( गीता ४.९ ) 
मेरा जन्म छोगोंके जन्म जेसा नहीं है। मेरा कमं छोगोंके 
क्रम जेसा नहीं हैं। मेरा जन्म-क्रमं दीखता हुआ भो जन्म-कमं 
. नहीं है, ब्रह्म है । इसे जो जान लेता है, वह स्वयं मुझ श्रीकृष्णको 
प्राप्त हो जाता हे । 
परं आवमज्ञानन्तः । अबुद्धि वह है, जो श्रीकृष्णके अव्यय 
अनुत्तम परभावको नहीं जानता। श्रीकृष्णका भाव, स्वरूप 
अव्यय भोर अविनाशी है। 
अव्पय' शब्द गीतामें जगत, जीव और परमात्माके लिए भी 
आया है । 'जगतके लिए ! अइवत्थ प्राहुरव्ययम्‌ । वेदाविनारिनं 
नित्य य पनमजमन्ययम्‌- यहाँ आत्माके लिए 'अव्पय' शब्द 
भाया है। ईइवरके लिए: यो लोकत्रयमाविश्य विद्रत्यव्यय 
इडवरः यहाँ हे । 


२७० ॥ ॥ ज्ञान-विज्ञानन्योय 
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'झव्ययः'—'विपरीतभावं न एति इति भव्यय: ।' जो विपरीत 
आवको न प्राप्त हो, वह अव्प्रय है। मोक्षका नाम भी अव्यय है: 
शच्छन्त्यसूढाः पद्सव्ययं सत्‌ । 

इस प्रकार प्रपञ्च भी अव्यय, जीव भी अव्यय, ईश्वर भी 
अव्प्रय और मोक्ष शी अव्यय तो इसका तात्पयं हुआ-एक अव्यय 
प्रमात्माके सिवा दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं । 

अञुत्तमस्‌ | भगवानुको सत्ता, ज्ञान, आनन्द अव्यय तो है ही; 
उससे परे, उससे उत्तम कुछ नहीं है। यह अव्पयभाव है अर्थात 
'परिणामो नहीं है । इससे ऊपर कोई पराव्यय नहीं, अनुत्तम है। इस 
भावकी पहचान न होचेसे अवुद्धि श्रोकृष्णको व्यक्ति समझते हैं 1७ 


'ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ ॥ २७१ 
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२०. योगमायाका रहस्य 


संगति : _ | 
जीवके भगवानको न पहचाननेका क्या हेतु है ? भगवान्‌के विषय में 
जो विपयेय या उलटा ज्ञान है, वह प्रज्ञान ही है । 
एकबार मैं कहीं जा रहा था। मागमें जंगली सुअर मिल गया । 
दोनों झोर दीवार थीं। मैं समझता था--यह मुझपर प्राक्रमण करेगा 
मरौर वह समझता था कि “यह मुझपर आक्रमण करेगा । डरके मारे 
दोनों खड़े हो गये। दोनों प्रज्ञानी थे। दोनों भयभीत थे। मुझसे 
ध्रधिक बुद्धिमानी उस सुप्ररने दिखलायी। उसने इधर-उधर देखा ।. 
पानी झानेकी बडी नाली उसे दीख गयी । दौड़कर उसमें घुसकर वह 
पार निकल गया । वह प्रपनी भी रक्षा कर गया धौर मुझे भी बचा 
गया । यह प्रज्ञानका ही दोष था कि मैं डरा खड़ा रह गया । 
संसारमें प्रश्नान ही ऐसा है, जो 'प्रनादि” होनेपर भी “सान्त” 
होता है। इस थ्रज्ञानका मी कोई निमित्त होता है? अज्ञान तो 
अनादि है, जैसे ग्राप जमेत या हिश्रूमाषा नहीं जानते तो कबसे नहीं 
जानते ? बीजसे वृक्ष भौर वृक्षसे बीजंकी परम्परा कबसे चल रही 
है फिर भी प्रयत्नसे इस भ्रज्ञानको दुर किया जा सकता है। भली- 
भांति पढ़ लेनेसे उस भाषाका भ्ज्ञान मिट जाता है। बीजको भ्रग्निमें 
जला दे तो उसकी परम्परा समाप्त हो जाती है : 
३७२ ॥ ॥ ल्ॉन-विज्ञान-योय 
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शानाग्निः सर्वकर्माणि अस्मासात्‌ कुरुते5जुंन । 
तब प्रश्‍न होगा : सब जीव भगवान्‌को क्यों नहीं पहचानते' ? 
परं भावमजानन्तो ममान्ययमचुत्तमम्‌ । 
इसका भी कारण भगवान्‌ वतला रहे है : 
नाहं प्रकाशः सवस्य योगमायासमाब्ृतः ।: 
मूढांऽयं नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌ ॥ २५]॥ 
योगमायासे समावृत में सबके लिए प्रकट नहीं हूँ । यह मूढ 
छोक मुझ अज-अव्ययको नहीं जानता । 
. नाह प्रकाराः सवेल्य । यदि योगमाया न पैदा होती तो 
वसुदेव-देवकीसे श्रीकृष्ण उत्पन्न हुए, इसे कौन छिपाता ? इसे तो 
नन्द-यशोदासे उत्पन्न योगमायाने छिपाया | भगवान्‌ काइते हैं : “में 


` सबके सामने प्रकट नहीं हुआ। सबको पता नहीं छगा किम्मै 
बसुदेव-देवकीका पुत्र हुं ।' 


सबके सामने भगवान्‌ प्रकट नहीं होते। मनुष्य भीं सबके 
सामने अपने हृदयको बात खोलकर नहीं कह पाता ! 
पेसा कोई ना मिला जालो कहँ निशंक। 


भगवान्‌ सबके सामने आनेमें हिचकिचाते हैं। क्यों? यदि 
सबको यह ज्ञात हो जाय कि नरकःस्वगं, पाप-पुण्य, तिद्रा- 
जागरण सबमें 3 
जहां देखता हूँ वहीं तू ही तू है। 
तो संसारके ये छोग कहेंगे ! 'पहले नरकके भगवानसे मिल छो, 
स्वगके भगवानुसे बादमें सिलेगे। वे बेईमानी और पापमें छग 


ज्ञान-चिज्ञानन्योग | ॥ २७३ 
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जायेंगे । पाप-बुराई छोड़कर, कष्ट उठाकर भगवानको नहीं 
ढ॒ढेंगे, साधन-भजन नहीं करेंगे । 


मैंने बचपनमे जारशाहोके रूसका वर्णन पढ़ा था। वहाँ 
रासपुटिनका एक सम्प्रदाय चलता था। वह कहता था: पाप 
करो तो ईश्‍वर मिलेगा ।' 


लेकिन ऐसा करेंगे तो धमंका उच्छेद हो जायगा । अत! 
भगवानूने मर्यादा बनायी कि वे सबके सामने प्रकाशित नहीं होते । 
जब सुनिश्चित हो जाता है कि बेईमानी और ईमानदारीकी 
समताका ज्ञान होनेपर भो यह ईमानदार रहेगा, विक्षेप और 
समाघिकी समताका ज्ञान होनेपर भी यह समाधिस्थ रहेगा, अप- 
बित्रता और पवित्रताकी समताका ज्ञान होनेपर भी यह पवित्र 
रहेगा, तब किंसी-किसी भक्तके प्रति भगवान्‌ अपनेको प्रकाशित 
करते हैं । 


योगमाया समावृतः । भगवान्‌ कहते हैं कि योगमायासे मैंने 
अपनेको ढेक लिया है । भगवानने अपने ऊपर पर्दा डाल छिया है: 


“योगाय माया योगमाया” : भगवान्‌ चाहते थे कि में छिप 
जाऊं तो संसारके जीव मुझसे मिळनेको व्याकुछ हों, उनमें 
जिज्ञासा हो। योग अर्थात्‌ भगवानुसे मिछनेका साधन, इसके लिए 
जो माया भगवानूने की, वह योगमाया है । लेकिन जब सगवानूने 
अपनेको ढक लिया तो जीव बहिमुंख हो गये, संसारमें छग गये । 
भगवानु कहीं गये वहीं, केवळ मायासे छिप गये हैं । 

“योगमायासमावृतः : भगवान्‌ कहते हैं कि “मैं अपने 
साधनकी मायासे छिपा हूँ | लोग मुझसे मिळनेको अच्छे काम करे, 
साधन करे, इसछिए छिपा हूं |! 


२७४ । 1 ज्ञान-विज्ञान-योग 
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ईदवरके साथ हमारी यह 'निलायन-क्रीड़ा' ( झाँख-मिचोची ) 
चळ रहो है । केवळ नाम-रूपका ढवकन है । इसीका नाम 'योग- 
भाया? है । इससे भगवान्‌ स्वयं ढंके हैं । 

मूढोऽयं नाभ्रिजानाति । यह मूढ-अज्ञानी लोग, उलटी 
बुद्धिवाले मुझे अजन्मा और अव्यय नहीं जानते । 

आखिर मूढ॒ही पहचान क्या ? जो परमात्माको जन्मने-मरने- 
बाळा माने बह्‌ मूढ । मूढ वह हुआ जो भगवानको अजन्मा, 
अनादि और अव्यय-अतस्त न पहचाने । 

यो मामजमसनादि च वेत्ति लोकमहेइवरस्‌ | 

असस्सूढः स मत्यषु ख्व॑पापेः प्रसुच्यत॥ 

गीवा 
गच्छन्त्य तूढाः पदमव्ययं तत्‌ । 
जो अमूढ होते हैं, वे परमात्माको प्राप्त होते हैं । 
यो मामेवमलस्पूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌। 
स सर्वविद्‌ भजति मां सर्वभावेन आरत॥ 
गीता 

जो परमात्माको जाने, वह बसम्मूढ और परमात्माको न पहचाने 
चहू मूढ्‌ । 

एकबार में कतखलमें महामण्डलेरवर स्वामो श्री सागवता- 
नन्दजीके यहाँ ठहरा था! एक बड़े कमरेमें हम कई पंडित थे। 
मैंने एक दिन घोषणा कर दी । में गीताके किसी भी इछोकका 
ऐसा अर्थं कर सकता हूँ, जो अबतककी टीकाओंमें न हो ।' 

एक पण्डितने यही इलोक पछा। मेने अर्थ किया : 'अहं 
ज्ञान-विश्चान-योय । ॥ २७५ 
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सर्वस्य प्रकाश: ना ।? 'ना' का अथं है पुरुष। 'ता नरो नरः ये 
उसके रूप चलते हें । सबकी आँखोंसे दीखनेवाले जो मनुष्य, 
पशु-पक्षी हैं, वह में हूँ । 
जब सब तुम्हीं हो तो मालम क्यों नहीं पड़ते ? 'योगमाया- 
समावृतः अयं मूढो छोकः अजम्‌ अव्ययं मां न अभिजानाति’ ¦ 
भगवान्‌ तो खुले हैं, उनपर कोई पर्दा-आवरण नहीं है। जेसे 
सयंक्ो बादर नहीं ढंकते। सर्य बहुत बड़ा है। बादल सयं भौर 
ट्रेके मध्य आते हैं तो आँख ढेक जाती है, पर अज्ञानी मानते 
हें कि सयं ढेंक गया है । ऐसे ही आवरण थता है उसकी बुद्धिपर 
और मनुष्य मानता है कि परमब्रह्म, परमात्मा ढेक गया । योगः 
मायासे ढंका यह मूढ़ लोक है । 
जथा गगन घनपरळू निहारी। 
झस्पेड भाइ कहहिं अविचारी ॥ 
निरखहि लोचन अंगुलि लाये।, 
प्रगट जुगल ससि तिनके भाये॥ 
उभा राम बिषयक अस मोहा। 
नभ तम घूरि धूम जिमि सोहा ॥--मानस 
राममें मोह नहीं है । 'राम-विषयक मोह तुम्हारी बुद्धिमे है। 
ऐसे ही योगमायासे समावृत भगवान्‌ नहीं हैं, योगमायासे समावृत 
तो यह मोहग्ररत प्राणी है । 
नौकारुढ चलत जग देखा 
अचल मोहबस आपुद्धि लेखा ॥-मानस 
इसी प्रकार मनुष्यकी बुद्धि भ्रान्त होती है।' “मूढोऽयं नाथि- 
जानाति’ : ये ढोग घतत-प्रतिष्ठा, स्त्री-पुत्रःपरिवारके मोहमें जिसे 
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इश्वर नहीं जानते, उसके मोहमें फंस गये हैं। जिससे तुम्हारा 
मोह है, उसे तो तुम इश्वर नहीं जानते। 'यह इश्वर है और 
दुसरा ईश्वर नहीं है? यह मेइबुद्धि भगवानको पसन्द नहीं। अतः 
मोह विवृत्त होना चाहिए । 

अभिन्नावम्‌का बर्थ है पहवान। उस ळव्प्रयक्षो पहचानो । 
मुझे झू सोसे गोरखपुर जाना था । ट्रे तस दरवाजेवर एक सज्जन 
मिरे । बोले : आइये ! आइये ! मुझे बेठा छिया । 

पूछा 1 'कहाँ जायेंगे ?” 

में : गोरखपुर ।' 

वे; 'बहां कहाँ जायेंगे ? 

मने बचछा दिया। उन्होंने फिर पुछा: “वहाँ किपसे 
मिलता है? 

मेने यह भी बतला! दिया । उन्होंने भोजन क्रिया तो मुझे भी 
खिलाया । रातमें मेरे सोनेका ध्यान रखा | गोरखपुर स्टेशनपर 
छोग उन्हें लेने आये थे। वहाँ पहुंचकर पत्ता लगा कि में जिनसे 
सिल्ने जा रहा था, वे तो वे हो थे । 

ईश्‍वर ऐसे ही मिलता है। हम उसे देख रहे हैं, मिले हैं; 
पर मनुष्य उस्ते पहचानता नही । उपतिषद्का मन्त्र है: 

तढुट्रे दद्वदृन्तिके ] 

बह दूर है, यह बात स्मरण रहती है; किन्तु वह पास है, यह 
बात भल जाती है । 
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२१. योगमाया किसे आवृत नहीं करती ! 


संगति : 
सब तो मूढ़ हो गये हैं, कहीं योगमाया तुम्हें मी तो प्रभा वितं 
नहीं करती ? इस श्राशकाके उत्तरमें भगवान्‌ कहते हैं कि ‘योगमाया 
भेरा कुछ बिगाड़ नहीं सकती ?' : 
बेदाहं समतीतानि वर्तेमानानि चार्जुन । 
भविष्याणि च मतानि मां तु वेद न कश्चन ॥ २६॥ 
अजुँन ! में बीते हुए सब भूतोंको, वतमान ओर भविष्यके 
भतोंको भी जानता हँ; पर मुझे कोई नहीं जानता । 
अजुंन ! योगमाया मुझे नहीं, छोगोंकी बुद्धको ही भावृत 
करती है; क्योंकि मेरी सवंशता सदा बनी रहती है। जीव 
सवंज्ञको जाननेमें असमथ हो जाता है। 
मां तु वेद न कइचन । इसको व्पाख्यामें भगवान्‌ श्रीशंकरा- 
चायंजी कहते हैं ! 
मवूभक्तं मच्छरणं एक मुक्त्वा मत्तत्ववेदनाआवा- 
देव न मां भजत । में भतकाछ, वतमान और जो भविष्यमें 
होनेवाळा है, उसे जानता हूं | लेकिन मुझे कोई नहीं जानता । 
काळकी घारामें अपने-अपने अन्तःकरणकी उपाधिसे हम 
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लोगोंने भत, वतंमान, भविष्य कल्पित कर रखे है; क्योंकि जो 
अभी भूत हो गया, वह पहले वर्तमान था ओर उससे पहले भविष्य 
था । देश, काछ ओर वस्तुमें भत, वत्तमान और भविष्प होता है। 
प्रत्येक वस्तुको एक बीती अवस्था होती है, एक वतमान अवस्था 

और एक भानेवालो अवस्था होती है । 

श्रोकृष्ण कहते हैं: मां तु वेद न करचन' : में किसीका दृश्य 
नहीं होता, में ज्ञेय नहीं हूँ में विषय नहीं बनता ।' 

अविज्ञातं बिज्ञानताम्‌ । जो दावा करते हैं कि "मैंने जान 
थिया, उन्होंने उसे जाना ही नहीं । 

यौ न वेदेति चेद खः । परमात्माका स्वरूपही यह है कि 
उसे कोई साक्षोमावसे जानना चाहे तो नहीं जान सकता; क्योंकि 
वह तो स्वयं साक्षी है। 

भगवान्‌ कहते हैं ! 'मुझे कोई नहीं जानता ।' 

भगवान्‌ शंकराचायंने थाष्यमें कहा है: 'जो मेरा भक्त है, मेरी 
दरण है, उस एक्रको छोड़कर कोई मुझे नहीं जानता ।' ] 

यदि कोई मुझे पहचानता है तो मेरा भक्त, मेरा शरणागत 
ही मुझे पहचानता है । 

जो सच्चा प्रेम नहीं करता, उससे छिपाव-दुराव तो बना ही 
रहता है। बस्तु उसे ही बतायी जाती है, जो प्रम करता है, 
जो उसके लिए मरने तकको प्रस्तत है। भगवत्तत्वज्ञान भी 
पुस्तकें पढ़नेसे नहीं होता । उसकी सच्ची जिज्ञासा हो, उसमें प्रीति 
हो, तब उसका ज्ञान होता है । स्वस्वरूपानुसन्घान, भात्मतत्त्वानु- 
सन्घानका नाम हो भक्ति है। प्रेमसे जब अनुसन्धान करोगे तब 
उसका पता चलेगा । 
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“मच्छरणः' का अर्थ है अभिमानरहित होकर । कोई अभिमान 
लेकर चलेगा तो परमात्मासे मिळत नहीं होगा । | 

“मां तु वेद न कदचन' : परमात्माकी सबेरूपता, भद्वितीयता, 
अखण्डताको भगवत्तत्त्वज्ञानीको छोइकर दूसरे छोग नहों 
समझते । 

ईइवर मायासे सृष्टि, “ति और प्रलय कर रहा है। जोव 
अबिद्यासे व्यवहार कर रहे, ६। भविद्याकी निवृत्ति हो आपेपर 
उससे जो भी होता है, वह मायासे ही होता है। माया अपने 
अधिष्ठानमें प्रतीतिमात्र है। पण्डित छोग अधिद्याका अर्थ करते 
हैं: 'न विद्यते अविद्या, अविद्यमानेव आत्मनि भाप्तते ! जो 
न रहते हुए ही आतमामें भासती हे । ० 
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. २२, द्वन्द्व--मोहसै बचिथे 


संगति : 
जिससे हम परमात्माके ज्ञानसे बञ्चित हो रहे हैं, वह कया 
वस्तु है ? मनुष्य जन्म-मररणके चक्में क्यों पड़ा है? तो कहते हैं : 
इच्छाहपसझत्थेन इन्द्रमोदेन भारत । 
७ ~ 9, ७ 00 ० ~ कृ 
सवथूतान ससाह सण यान्त परतप ॥ २७ ॥ 
भारत ! रागऱ्हेषसे उत्पन्न इन्होके मोहसे सब प्रःणो सम्मोहित 
हैं । परंतप ! इसीसे वे जन्म-मरणके चक्रपै पड़ते हैँ । 
भारत । भरतवंशमें उत्पन्न । श्रेष्ठवंशमें उत्पन्न होना 


'चरित्रणुद्धिने सहायक होता है । बह सोचता है कि 'में इतने ऊँचे 
चंशमें उत्पन्न होकर नीचकर्म कणे कर सकता हुं? 


भारत? यह सस्मोधत भौतिक पवित्रताका सुचक है। 'तुम 
इतने ऊचे वंशमें उत्पन्न होकर भी इन्द्र-मोहमें फंस जाओगे ? 
भा८ प्रतिमा या प्रभा, उसमें जो रत है, वह भारत । जिसमें 
प्रतिमा और देवीज्योति है, वह भारत है। भरत रलोगोंका 
पालन करो, छोगोंका पेट भर दो- इस प्रकारके प्रयत्नमें जो व्यग्न 
रहे, उसका नाम है 'भारत।' 
इच्छा-छेषससुत्थेन दच्द्रसोहेन । सबसे बड़ा शत्रु है दन्दका 
मोह । इन्द्र यानी जोड़ा रहुतेवाछी वस्तुएं--पर्दी-गर्मी, सुख-दुःख, 
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यदा-अपयदा, संयोग-वियोग । ये अकेले नहीं रहते । अपनी- 
झपनौ बारीसे काम पूरा करते हैं । दोनोंमें कोई अखण्ड नहीं । 

“च्छा' का अथे है राग । जो हटाने-मिटाने योग्य छगता हैं 
उससे 'हेष” होता है। संसारमें दुख कहाँसे निकडता है ? इच्छा- 
द्वेष समुत्येनः ! मनमें इच्छा हुई कि यह मिले, यह न मिले । जिसे 
चाहते हैं, उससे राग होता है और जिससे बचना चाहते हैं, 
उपसे द्वेष । 

इच्छा और द्वेष भी बदशता रहता है। आज जिप्तकी इच्छा 
करते हैं, क७ उसीको हटाना चाहते हैं। आज जिसे नहीं चाहते, 
कछ उसीको चाहने लगते हैं। वस्तु, स्थान, व्यक्ति, परिस्थितिके 
बारेमे इच्छाएँ भरी हैं-'यह हमारे पास आये, बना रहे और हेष 
भी है--यह हमारे सामने न आये ।' 

एक मद्वय परमात्मामें मेद-बद्धिके कारण राग-द्वेष होता है: 
अर्थात्‌ यह ग्राह्म ओर यह त्याज्य, यह प्रय और यह हेय, इस 
प्रकार दन्उ-मोह होता है । 

इच्छा : जो बुढिको ढेक ले। 'इ' का अर्थं है बुद्धि और छा. 
अर्थात्‌ छादन करना, ढकना । 

__ जेसा कमं करते हैं, वेसा संस्क्रार पड़ता है। जेसा संस्कार 
पड़ता है, वेसी वासना होती है। उसके अनुसार फिर कमं करते 
हैं। इस प्रकार चक्र चढता रहता है--कर्मसे संस्कार, संस्कारसे 
बासना, वासनासे कम । मनुष्य इसी चवहरमें पड़ गया है । 


मनुष्यके मनमें जो राग-देष हैं, वे न ईस्वरने दिये हैं, न 
आत्मामें हैं। ये प्रकृतिमें भी नहीं हैं ओर न पञ्चभूतोंमेंहैं। ये 
केवल मनोविकार हैं अर्थात्‌ केवल मानसिक भ्रम हैं। पूर्व-पव- 
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जन्मोके रागके अनुसार मनुष्यके मनमें इस जन्ममें द्वन्द्र-मोहका 
उदय होता है कि यह सुख, यह दुःख, यह पाप, यह पुण्य, यह 
यश, यह अयश, यह पशु, यह पक्षी, यह पुत्र, यह पिता, यह शत्रु, 


यह मित्र | इसोसे वह 'यह चाहिए, यह नहीं चाहिए' में उलझः 
जाता हे । 


जिसे बदरोताथ जाता है, उसे मार्गमें अच्छी साफ चट्टी- 
मिलेगी ओर बुरी भो। अच्छी चट्टोफ़ो भी सबेरे छोड़कर जाना 
होगा और शामको बुरी घट्टीपर भी ठहरना पड़ेगा । जिसे अपना 
छद्षय प्राप्त करनेको चलना है, उसे मागंके राग-द्रेषको छोड़कर 
चलना पड़ता है । नहीं तो वह अपने गन्तव्पपर नहीं पहुँच पाता । 
कही प्यार करेगा तो रुक जायगा। लड़ाई करेगा तो 
पिटेगा, जेल जायगा । संसारमें राग करनेवाले ओर द्वेष करनेवाले 
दोनो फँपते हैं । 

चरैचेति चरेवेतवि- बढे घछो ! बढ़े चछो ! रुरो मत! 

सर्वभूतानि सम्मोहम्‌ । संसारके सब प्राणी बेहोश हो रहे हैं £ 

पोत्वा मोहमयीं प्रमादमद्रासुन्मत्तभूत जगत्‌ । 

'कस्मे तत्‌ कथयामि को मम छथामासूळतः ओष्यति। 

बोद्धारो मत्खरश्रस्ताः प्रभवः स्मयदूषिताः । 
अबोघोपहताइयान्ये नोणमङ्ग सुभाषितम्‌ 

वह बात किससे कहुँ ? प्रारस्थखे अन्ततक मेरी बात कोन 
सुनेगा ? जो समझदार हैं, उनके सामने कोई उत्तम बात कहें 
तो कहते हें! 'यह तो साधारण है।' उनके वित्तमें मात्सय है। 
जिनके पा€ पद या धन है, वे अभिमानके सिहासनपर बठे है, 
अपने घमण्डमें चूर हैं। जो साधारण छोग हैं, वे समझते नहीं, 
अज्ञानी हैं। इसलिए महात्मा छोग बोलना पसन्द नहीं करते । 
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एवं विस्ृश्य सुधियो चिरमन्ति शब्दात्‌। 
बुद्धिमान्‌ छोग यही विचारकर चुप रहते हैं कि कहो तो भी दुनिया 
चेसी, न कहो तो भी दुनिया वेसी । जब हर हाल्तनें वेसी ही 
इ है, तो कहनेकी जरूरत क्था है? अतः वे उत्तम बात पचा 
लेते हें । 


इच्छा-द्रेषसे उठा ऐसा सम्मोह लोगोंके मवमें आ गया है कि 
उससे वे बार-बार जन्मते और बार-बार मरते हैं । 

जो किसीको पकड़कर राग या हेषसे बेठ गये, उनकी गति 
अवरुद्ध हो गयी.। जन्मकालसे ही सत्र प्राणी इस सम्मोहमें फंसे 
होते हैं, अत:— 

परंतप । अपने शत्रुको पहचानो यह इन्द्र, यह राग-द्वेष, यह 
प्रिय, अप्रिय, यही उलझाकर सबके जन्म-मृत्यके, आवागमचके चक्र- 
में डाले हे । इससे सम्मोहभें पड़ गये, छक्ष्य छट गया । अतएव इन 
इन्द्रोंके राग-देषसे बचकर परमात्माकी ओर चछना चाहिए। ७ 


२८४ । ॥ ज्ञान-विज्ञान-योग 
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२३, किससे भजन होता है ! 


संगति ¦ 

इच्छा-द्रेपसे उठा हन्द-मोह तुम्हारे हृदयम है भौर उसे तुम मिठा 
सकते हो । इसे मिटाने, इससे छुटनेका उपाय क्या झौर छटे हुए 
मनुष्यको पहचान क्या है? पहचान यही है किं वह भगवानका भजन 
करता है। समी प्राणी राग-द्वेषके वशीभूत हो रहे हैं, ग्रता मां न 
भजन्ते । भौर जब राग-देष छूटता है, तब भजन करते हैं। वे जन्म- 
मरणसे' बचते हैं ! 


येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुएयकर्मणाम्‌ । 
ते दन्द्रमोइनिर्भुक्ता भजन्ते मां इढव्रताः ॥ २८॥ | 
जिन पुण्यात्मा अनोंके पाप समाप्त हो गये हैँ, वे 'इन्द्र-मोहसे 
छूटकर दुढुव्रतपूर्वंक मेरा भजन करते हें | 
येषां त्वन्तगतँ पापं जनानाम्‌। जब इनके पापका अन्त 
हो जाता है, तब ये मनुष्य होते हैं। 
एक व्यक्तिको कथा करना आता था, पर वह चुप बेठा था। 
महात्माने पता लगाया : “इसे भगवानुकी लीछाका वणन करना 
आता है, फिर यह चुप क्यों बेठा है ?? उसका पाप उसकी जीभ 
पकड़े बेठा था कि भगवानुको चर्चा इतके मुखसे बाहर न जाथ । 


जत-मिस्ञानन्योय ॥ ॥ २८५ 
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एक श्रोता बेठा था। उसके कान थे, समझ थी; पर सुतता 
नहीं था। उसका पाप उसके कानमें बेठा उसे भगवच्चर्चा सु 
नहीं दे रहा था । 


एक सज्जन परमाथंके बिषयमे प्रश्न कर सकते थे; पर चुप 

जेठे थे; क्योंकि उनके मनको पाप दबाये था। प्रशन मनमेँ उठ 
नहीं रहा था। | . 

पुण्यात्मा वहाँ आ गया । उसने प्रश्‍न कर दिया तो वक्ता" 

को जीभ खुल गयी । श्रोताके कान खुरे ओर Fl 

भी प्रदनका उदय हुआ । उसने भी प्रश्‍न किया । भगवत्कथा- 


सम्बन्धी प्रश्‍नसे तीनोंके पाप कट गये । श्रीम-ड। गवतमें यह बात 
झायी है। 


वासुदेव - कथाप्रश्नः घुरुषांस्त्रीन्‌ पुनाति हि । 
वक्तारं एच्छकं भ्रोत॒न्‌ तत्पादसलिंलं यथा ॥ 
मनष्यके जीवनमें पापका अन्त क्या है ! दूसरेको बुरा सम" 
झना, कर्ता समझना, अपनेको ब्रह्म न समझकर भला या बुरा 
समझना अविद्यारूप पाप है । जौ 
आदमो पापी नहीं है, इसकी पहचान क्या है ? महाभार 
अतलाया है : सू ; 
यदा न ङुरुते भावं सवभूत पापकम्‌ 
कणा मनसा वाचा ख घम वेद जाजले ॥ 
जानता 
घमंव्याध कहता है 1 हे जाजछि, घमक्रा रहर वह 
है जो संसारमें किसी भी प्राणीको पापी नहीं मानता--कर्म, मन 
-ओर वाणीसे भी।' 


_ २८६ ॥ ॥ झान-विज्ञानन्योय 
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एकबार में विचार करने लगा : 'मुझे कौन-सा महात्मा पसन्द 
है? सोचते-सोचते लगा कि में जो हुँ, जेसा हूँ, वेघा ही जो मुझे 
“स्वीकार करे, वह महात्मा मुझे पसन्द होगा | 
जो शरीर देखकर किसीको पसन्द करते हैं, उनकी पप्षत्द 
तो बहुत ओछो हे । शरीर आज ऐसा हे, कळ बदल सकता है। 
जो गुश-अवगुण देखकर पसन्द करते हँ, उनकी पसन्द भी सदा 
-बनी नहीं रह सकती । जो कुछ चरित्रमें सुधार चाहते हैं वे सुधा- 
रक हो सकते हैं । 
मोकछपुरके बाबा चरित्रमे कुछ सुधार, परिवर्तन चाहते थे। 
श्री उड़ियावाबाजी महाराजको जो जेसः होता, जेसे भी रहता, 
चेसे हो पसन्द था । वे किसीमें कोई परिवतंत करनेका प्रयत्न नहीं 
“करते थे । 
किसीको मनसे पापी मत समझो । कमसे या वाणो किसीका 
तिरस्कार मत करो । तुम सवंत्र ईश्‍वर देखनेके छिए पैदा हुए हो 
-या सवंत्र पापी देखनेके लिए ? 
जेसे कोआ सबके प्रति शंका करता है, वेसे हो जो दूसरेके 
'सम्बन्धमें सदा शंकाग्रस्त रहे, वह पापी है । पहले पापी देखना 
-छोड़ो, तब पुण्यात्मा बनोगे। अपने भीतरका विष जब दूधरेपर 
-डाछा जाता है, तो वह बढ़ जाता है और भीतर ही रोक छिया 
जाता है, तो वह पच जाता है । 
दुसरेको बुरा न देखना, पहली बात है। सबको भछा देखना 
“दूसरो बात और सबको परमात्मा देखना तीसरी बात है। 
सबको पञ्चभूतका पुतला समझो, मनका विछास समझो, 
प्रकृतिका कायं समझो, ईदबरकी रचना समझो या स को ईश्वर 
. समझो; लेकिन यह भछा-बुर। समझता कौन-सी समझदारो हे ! 


शज्ान-विना-योग । ॥ २०७ 
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यह समझ कब आती है? जब मनुष्यके पापोंका अन्त हो 
जाता है यानी पुण्यकमं करनेसे । जिससे अपना चित्त तिमल हो 
वह पुण्य है। पुण्यकमं करनेसे पापोका अन्त होता है। पापका 
अन्त होनेपर हम द्वन्द्-मोहसे छट जाते हैं । 

ते दन्द्रमोइनिुक्ताः। आज सर्दी पड़ रहो है तो स्नात- 
पजन नहीं करेंगे; आज अमक मश्गया तो पजा बन्द, आज 
अमुक मेहमान आ गये हैं तो सेवा-पजा जल्दो निबटा देनी है 
ऐसा नहीं । दन्द्र-मोहकी छोड़कर भजन करो । दुःख हो या सुख, 
उसको परवाह मत करो और ईरवरको सेवा करो । 

आज खीर बनानेवाळी है, माला कम फेर लो, आज 
भोजनकोी व्यवस्था ही नहीं तो माला क्या फेरे ?' ऐसा मत कहो । 
भोजन उत्तम मिले या न मिले, उपकी चिन्ता छोड़कर भजन- 
पुजन करो । य 

आज पत्ती छठी है या मेहमान आ गये हैं; आज छात्रु मिङ 
गया या आज मित्र आया है' ये सम द्वन्द्व छोइकर भजन करो । 


पाप-पुण्य, शत्र-मित्र, सुख-दुःख, राग-द्रेष आदिके चवरे 

पड़कर जो भजन छोड़ देते हैं, समझ लो कि वे पापी हैं। 
पापका अन्त तब होता है जब इन्द्रकी थिन्ता छोड़कर भजन किया 
ज्ञाता है। 
` (दन्द्रमोहनिमुक्ताः : इसका तात्पयं है कि पीछे कोन छूट 
गया या आगे क्या आयेगा, इसकी परवाह मत करो। भगछ- 
बगळको चिन्ता छोड दो : 

तू तो राम भजो जग ल्ड़ग़ा दे। 

कुतवा सुकत वाको सुकवा दे ॥ 


रदद | । ज्ञान-विज्ञान-योश 
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आज इसलिए भजन छ!ड़ा कि पत्नोके सिरमें ददं है। कछ 
इसछिए कि पुत्रको पाठशाळा पहुंचाना था। परसों इसलिए कि 
भाईसे झगड़ा हो गया था । ऐसे कहीँ भजन होता हे? 
मूढ़से भजन नही होता । इन्द्रका मोह छोड्कर--सर्दी-गर्मी, 
सुख-दु:ख, शत्रु-मित्रको चिन्ता त्यागकर भजन होता है। 
घरमें ऐसा कोई दिन नहीं होता, जब कोई समस्या ही न हो। 
सब समस्याओंक्रा समाधान करके भजन हो ही नहीं सकता । सम- 
स्याओंके रहते जो चलेगा, बही चलेगा | 
हस लोग एक मुसञमान सञ्जनके घर यये। उनको पत्रोका 
विदाह था। उन्होंने हमारा बड़ा स्वागत-सत्कार क्रिया; किन्तु 
जब चमाजका समय आया तो बोले : “थाप बेठिये, हम नमाज पढ़ 
लें!” भजन ऐसे होता है ! 
छढव्रताः । पहले तो पाप ही बड़ी बाधा डालते हैं। पाप- 
कमं किसो प्रकार छूटते भी हैं तो उनकी वासना बनी रहती है। 
पुण्यकमं करते-करते यह पाप-वासना मिटतो है और द्वन्द्वका मोह 
छूटता हे । तब भजने दुढ्ता थाती है। 
मनुष्य जब व्रत लेता और उसमें दुढ़ रहता है, तब उसे रस 
मिळता है। व्रत लिये बिना निष्ठा नहीं बबती । जो एकको छोड- 
कर दुसरेको पकडता है, उसको तो कोई स्थिति हो नहीं है। जेसे 
एकको छोड़कर आज वह दुसरेको पकड़ रहा है, वेसे हो कळ दूसरे 
'छोड़कर तीसरेको पकड़ेगा । 
पावंतीजो के गुरु थे देवषि नारद। सप्तषि आये ओर सातोंने 
कहा ! “तुम गळत रास्तेपर हो । ;शिवसे बिवाह करनेका निरचय 
'समझदारीका निर्णय नहीं हे ।' 


खोन-विज्ञान-योग । 1 | १ २८६. 
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पावंतीजीने उत्तर दिया! 
महादेव अवगुन भवन, बिस्यु सकल गुनधाम । 
जाकर मन रम जाहि सो, ताहि ताहिसन काम ॥ 
जो मोहि मिलतेड प्रथम मुनीसा। ` 
करतउँ सिख तुम्हारि घरि सीसा॥ 
अब हौँ जनत संभु हित हारा। 
को गुन दुषन करै बिचारा॥ 
गुरुके वचन प्रतीति न जेही। 
सपनेउ सुळभ न सुख सिधि-तेद्दी ॥ 
परमात्मा सवत्र, सब समय, सबमें है, पर जहाँ निष्ठा होतो 
है, वहाँ प्रकट होता है। भत! दृढ़निष्ठासे भजन करना चाहिए । ७ 


२६० 1 । ज्ञान-विज्ञान-योण 


-00-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


/ 


२४, उपसंहार 


संगति : 

अब प्रसंगका उपसंहार करते हुए भगवान्‌ इढ्निष्ठापूर्वेक मजनका 
फल दो श्लोकोंमें बतलाते हैं: 
जरा-मरण-मोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये । | 
ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्स्नमध्यात्म कमे चाखिरष्‌ ॥ २९ ॥ पक 
साधिभूताधिदेव' मां साधियज्ञं च ये विदुः । 

द । ते विदृयुक्तवेतसः॥ ३०॥ 

प्रयाणकालेऽपि च मां ते विढुथु ; 


बुढ़ापे और मृत्युसे छुटकारा पानेके लिए जो मेरा आश्रय 
लेकर प्रयत्न करते हैं, वे ब्रह्मको, सम्पूण अध्यात्मको और समस्त 
कर्मको भी जान जाते हैं। जो अधिभूत, अधिदेव ओर अधियज्ञ- 
सहित मझे जान लेते हैं, वे युक्त-चित्त प्रधाशकाळसें भी मुझे 
जान लेते हैं । न 
ये यतन्ति । प्रयत्न अवश्य करो । जो प्रयत्नं ही नहीं करेगा, 
केसे पहुँचेगा ? । 
है किसीने कहा : 'प्रयत्न करेगे तो अभिमान हो जायगा ; 


अभिमान जाय जनि भोरे । 
मैं. सेवक रघुपति पति मोर॥ 


§. 
ज्ञान-विज्ञानन्योय । ॥ २६१ 
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में भगवान्‌का दास हूँ” यह अभिमान नहीं यह 

गोका छदै ८ य भा 
भानाका निवारण है, अभिमानोंकी थोषधि है | [न 

'में जीव हूं, में कर्ता-भोझा हैं' आदि अश्चिमानोंक 
है 1 में ब्रह्म हें।' अतः साधन । (त व्हान 
आका ग म 1 करनी चाहिए। साधना कभी 

। मामाथित्य। केवळ 'त्व' पदार्थ पर साधना मत 

'तत्‌' पदार्थका अनुचिन्तन मिळा दो । भगवानूका बा 

। केर साधना करो । इससे किस प्रयोजनकी सिद्धि होगी ? 

/ जर-“मरणमोक्षाय । जन्म, | के 
ल जरा और मरणसे सद लिए 
/ 

22 जो जाके न आंये सो जवानी दे 
र दर खी। 
र जो आके न जाये सो वुढ़ापा देखा ॥ 
त तद्‌ ब्रह्म विडः कृत्स्नम्‌। जो प्रयत्न करते 
4 ह गात : । ब्रह्म समग्र है । पा 
न । प्रभवः भ्रयः’ 
[a ह्म ₹। भ्रभवः भ्रयः” भी ब्रह्म है । तुरीय तो 
७ _अध्यात्मम्‌। शरीरके भीतर जो देखने-सु 
Fe देखने-सुनने या करनेकी शक्ति 


स्वभावोऽध्यात्मसुच्यते । 


' अखिल कमं च | पाप क्या केसे 
होती है, इसको वे भी जानते हैं | इ भया ह, किया बहे 


ह साधिभूताधिदेचं माम्‌। अध्यात्म-स्वभाव भी ब्रह्म 
आर उससे जो कमं हो रहे हैं, वे भी वही है। ह 


“३९२ । 
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यह अपरा प्रकृति भी वही है । अधिदेव : इन इन्द्रियों तथा पदार्थोके 
अधिष्ठाता देवताके रूपमें भी वही है। अधियज्ञ: अन्तर्यामी भी 
कल । प्रयाणकाळमें भी बह मुझे जानता है; क्योंकि वह युक्तः 
त्तहै। 
जब यह ज्ञान हो गया कि अधियज्ञ, अधिदेव, मघिभ्‌त, 
अध्यात्म तथा कमं भी भगवान्‌ हुँ; परा-अपरा दोनों प्रकृति सग 2 थे 
.वान्‌ ही हैं तो 'मे! कोन और मृत्यु क्या है? “भे! भी और मृत 
शो थगवान ही हैं: | 
सृत्थुः खरवेहरश्चाहम्‌ । 
असतं चेव म्ृत्युरच लदखच्चाहमजु'न । 
जिसने यह जान छिया कि मोत भी भगवान्‌ हो हैं, वे मरनेके 
समय सी जानेंगे कि हम भगवानूसे मिळ रहे हैं, मौतके रूपमें 
भी भगवान्‌ हो अः रहे हैं । 
युक्तचेतसः । सवंरूपमें जो भगवानुको पहचान लेते हे वे 
सब समय, सब दशाओमें थगवान्‌से मिले रहते हैं ! ै 
वस्तुतः ये अन्तिम दो एछोक आठवें अध्यायके विषय हैं ।. 
आठवें अध्यायके प्रारम्भमें बजुच् प्रश्‍न करेगा : 
किं तद्‌ ब्रह्म किमध्यात्मं कि कर्म पुरुषोत्तम । 
अधिभूतं च कि प्रोक्तमघिदेव॑ किसुच्यते॥ १॥ 
अधियज्ञः कथं कोऽत्र देहेऽस्मिन्‌ मधुसूदन। ट 
ग्रयाणकाले च कथं क्ष यो5सि नियतात्मनिः ९॥ . 
पुरुषोत्तम ! वह ब्रह्म क्या है ? अध्यात्म क्या है? कमं कया 
है? मधिभत किसे कहा जाता है? अधिदेव किसको कहते हें ? 


EN 
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°F 
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॥ मधुसुदन | इस देहमें अधियज्ञ कोन है? केसे है? और निम- 
। तात्माओं द्वारा प्रयाणकाछमें तुम छिस. प्रकार जाननेयोग्य हो ? 
भगवान्‌ अजुंनके इन प्रश्नोंका वहीं उत्तर देंगे । 

यदि यहीं सातवें अध्यायमें इसकी व्याख्या कर दी जायगी तो 
` आठवें अध्यायमें प्रत ही नहीं बनेगा । अतः आठवें अध्यायः 
! उके भ्ररतको ध्यानमें रखकर इसको व्याख्या यहाँ नहीं को जानी 
| लेषाहिए । 


| १८ 
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